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GENBESØG AF HELHEDSPLANEN
Frederikssund Idrætsby

Bilag C _ Dialogproces
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DIALOGPROCES OM IDRÆTSBYEN

Procesforløb
Keingart har planlagt og faciliteteret en proces 
som er forløbet over 3 workshops i perioden juni til 
august 2021. 
Ved workshops mødtes deltagerne fysisk på forskelli-
ge lokationer. 
Der blev holdt oplæg samt løst en række opgaver 
som beskrives nærmere i procesafsnittet bagerst i 
denne mappe.

Undervejs er der desuden blevet udarbejdet en 
opdateret udgave af Helhedsplanen som findes som 
Bilag A
Planen er tilrettet på baggrund af informationer om 
det udførte byggeri i etape 1 og de projekterede 
anlægsarbejder til en kommende etape. 

De øvrige dele af planen tager udgangspunkt i den 
oprindelige helhedsplan fra 2016. 
Enkelte af de mulige fremtidige elementers placering 
er tilrettet let i forhold til den oprindelige plan, for at 
formidle mødet med de allerede udførte og projekte-
rede dele af helhedsplanen.
Nogle få elementer, som eksempelvis bane til Nordic 
Race i den gamle banegrav, er tilføjet som et resultat 
af idéudviklingen på de tre workshops.

På de følgende sider beskrives resultatet af det sam-
lede workshopforløb: 
Redskaber til priritering og planlægning der er blevet 
udarbejdet undervejs kan ses i bilag B.

Fritids- og Kulturudvalget
Jesper Wittenburg, Formand
Anne Sofie Uhrskov, Næsteformand
Kenneth Jensen
Charlotte Drue Aagaard
Michael Tøgersen

Frederikssund Idrætsråd
Lars Møller, Formand
Kamilla Elkjær
Morten Viladsen
Lis Lunn
Søren Højlyng

Rådgiver, Keingart
Flemming Overgaard

Administrationen
Julie Becher
Anders Munch Skovgren
Britt Christensen
Mads Lindberg Christiansen
Jonas Hviid
Irene Nielsen
Linda Sønderskov
Mads Kronbo Hermansen
Anna Rasmussen
Martin Hald
Frank Bruungaard
Kaare Rosenkrans Jacobsen

Workshopdeltagere
De inviterede deltagere til workshops var følgende:  

Workshopdeltagere i Idrætsbyen 
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AKTIVITETER PÅ WORKSHOP # 1 - 2 - 3

Fra historie over nutid til fremtid
En del af deltagerne i arbejdsgruppen havde ikke 
medvirket ved Helhedsplanen for idrætsbyens tilbli-
velse i 2016. Derfor startede processen på workshop 
1 med et oplæg der gennemgik det udviklingsforløb 
der førte frem til vedtagelsen af Helhedsplanen. 
Herfra blev fokus flyttet hen på evaluering af de 
faciliteter der allerede er udført i Idrætsbyen og de 
bindinger der ligger i den nuværende lokalplan. 
Workshop 2 var henlagt til Holbæk Sportsby for 
at gruppen sammen kunne lade sig inpirere af den 
tilgang der her var valgt til det store samlede idræts-
kompleks. Her blev de seneste trends inden for 
idrætsdeltagelsen desuden fremlagt.  
På workshop 3 blev opmærksomheden mere rettet 
mod fremtiden og hvordan fremtidige prioriteringer 
kan struktureres. Keingart fremlagde forslag til en 
række værktøjer og en afsluttende diskussion klar-
lagde hvad der er konsensus omkring.

På de følgende sider fremlægges materialet fra de 
enkelte workshops.

DIALOGPROCES OM IDRÆTSBYEN
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HELHEDSPLANENS UDVIKLINGSPROCES

En serie af workshops i 2016 med deltagelse af:
• Idrætsrådet
• De berørte klubber
• Politikere og repræsentanter for forvaltningen
Ialt ca. 45-50 personer

Formål med workshop 1
Det primære formål med workshop 1 var at 
bringe alle deltagerne op samme vidensniveau 
hvad angår Helhedsplanens historie, forudsæt-
ninger og nuværende status. Det skete bl.a. ved 
at gennemgå indholdet af workshopforløbet i 
2016 som illustreres her til højre.
Efterfølgende blev kommunens interne analyse 
præsenteret, fulgt af besigtigelse af idrætsbyen.

Program for workshop 1:
• Gennemgang af helhedsplanens udviklingsforløb.
• Præsentation af kommunens interne analyse af 

udfordringer med helhedsplanen
• Walk and talk i idrætsbyen. Besigtigelse af det 

udførte 
• Deltagernes reaktion på analysen og deres 

oplevelser med helhedsplanen. 

OGSÅ  
SELVORGANISERET

KUN FOR 
FORENINGER

BRUGERE FRA 
HELE KOMMUNEN

BRUGERE FRA 
FREDERIKSSUND

FOKUS PÅ 
BØRN OG UNGE

FOKUS PÅ 
VOKSNE  OG ÆLDRE

FORDI: 

FORDI: 

FORDI: 

VS

VS

VS

BRUGES KUN AF 
FRIVILLIGE OG 

FORENINGER

FACILITETER TIL 
KOMMERCIELLE  
FORMÅL (MESSER ETC.)

FORDI: 

VS

Udviklingsworkshop 2 (2016)      

KLUBBERNES 
SPORTSCAMPUS  

FAMILIERNES 
TRÆNINGSPARK  

BORGERNES 
UDFORDRINGSSKOV 

Udviklingsworkshop 3 (2016)

WORKSHOP # 1       07.06.21

Udviklingsworkshop 1   (2016)    

Diskussion af 20 dilemmaer for den forestående ud-
bygning af idrætsbyen

3 scenarier for en mulig 
helhedsplan for 
idrætsbyen

Et 4. scenarie og syntese bliver første udgave af den 
endelige helhedsplan
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Trafik:
Biltrafik af Strandvangen (bygges i 22) – skal aflaste 
Bonderupvej og give lettere adgang til HP samt fjer-
ne biler fra stien på til svømmehallen fra Bonderupvej
Roskildevej/Kornvænget er en udfordring. Var det 
allerede inden idrætsby. Er blevet værre nu.
En løsning kan være stianlæg fra Roskildevej til kryd-
set Bonderupvej/Kornvænget

Stiforbindelser:
Den gennemgående sti fra Ådalen til Strandvangen. 
Mangler ophæng.
Ådalenstiens kobling til Idrætsbyen ved Bonderupvej 
fungerer skidt. Ådalsstien er grus og uoplyst
Koblingen fra Idrætsbyen til Strandvangen pr sti 
giver ikke længere mening, da stien langs Strandvan-
gen er skrinlagt.
Stiforbindelsen til Vinge er nødvendig, da Idrætsby-
en skal dække de mere specialiserede sportsgrene 
forventes fokus rettet på Idrætsbyen. Adgangen vil 
være via stisystemet der føres under motorvejen og 
via Idrætsbyen ind til Frederikssund midtby. 

Der er, flere grunde til, at der er behov for igen at 
kigge på stiforbindelser til Idrætsbyen og stiklassi-
ficering. I forhold til stiklassificering er det vigtigt 
at inddrage parameter som belægning, belysning, 
stibredder og driftsniveau.
I en genovervejet stistruktur er det også vigtigt at 
indtænke koblingen mellem Idrætsbyen og Vinge 
samt den opdaterede VVM for Frederikssundsmotor-
vejen.

Busbetjening bør fra 2022 planlægges via Strandvan-
gen.

Lokalplan:
Den nuværende lokalplan binder bygningsmassens 
placering og struktur op på helhedsplanen. Det bety-
der at bygningsmassen der anlægges skal være sam-
menhængende med den øvrige bygningsmasse med 
henblik på at skabe en samlet bygningsmasse hvori 
alle indendørsaktiviteter, omklædningsfaciliteter, 
café, mødelokaler mm. Indgår. Forskellige aktiviteter 
kan have forskellige hovedindgange og bygningen 
vil generelt kunne udvides fase-inddelt indenfor det 
optegnede byggefelt i helhedsplanen.

Ud fra et lokalplansperspektiv er der ikke større 
udfordringer/krav til det indholdsmæssige i byg-
ningsmassen, så længe det holder sig indenfor de 
optegnet byggefelt. 
Udover de brugerspecifikke faciliteter er det vigtigt 
at der er en dialog med brugerne og medarbejderne 
om afvejninger af plads allokeret til omklædning og 
depotfaciliteter. 

I kommende faser er det behov for at man ser på 
støttefunktioner til den primære anlægsopgave. Det 
kan være caféfaciliteter, mødefaciliteter, tilstrækkelig 
med opholds og ”lege/motorik” zoner. Disse funk-
tioner får en afgørende betydning for facilitetens 
udvidelse og samlede brugeroplevelse.

Der har i processen været rejst spørgsmål til mu-
lighederne for at placere kommunale institutioner 
i idrætsbyen der kunne gavne af samspillet med 
idrætsfaciliteteterne, herunder børneinstitutioner og 
sundhedsinstitutioner. Lokalplanen tillader ikke i dag 
muligheden for at anlægge denne type funktioner 
ind i bygningsmassen i idrætsbyen.

Muligheder og udfordringer i lokalplanen
Kornsiloen ved Bonderupvej (er vurderet ikke egnet 
til indendørs sport. Hvis man på et tidspunkt ønskede 
at bygge en tennishal eller lignende på kornsiloens 
placering?)
Kornsiloen kan godt anvendes til idræt i dens nuvæ-
rende form og udstrækning, men ikke udvides eller 
flyttes. Ved en nedrivning er bygningen fjernet for 
altid.

Udendørs idrætsfaciliteter:
Udendørsfaciliteterne i helhedsplanen er skitseret på 
baggrund af dialog med udendørsidrætterne, samt 
under hensyn til lys og støjgener fra de forskellige 
typer anlæg. Derfor er helhedsplanen med til at 
rammesætte udendørsanlæggenes placering i lokal-
planen. Derfor er kunstgræsbaner og stadionbane 
med lys og flere brugstimer placeret længst væk fra 
beboelseskvarteret ved Kornvænget. Helhedsplanen 
skitserer en situationsplan for kommende faciliteter, 
men er ikke mere rammesættende end at det også er 
muligt at ændre typen af facilitet, hvis behovet/øn-
skerne ændre sig. En tennisbane kan godt erstattes 
af en padlebane. En multibane kan godt erstattes af 
en beachvolleybane. 

Den største udfordring i den eksisterende lokalplan i 
forhold til udendørsfaciliteterne er behovet for større 
depotfaciliteter ude i terrænet. Pt. er den maksima-
le størrelse på depot skure 20 kvm. Det er ønske-
ligt det er større og bliver mere præcist beskrevet 
med henblik på et harmonisk og ensartet udtryk på 
depotfaciliteterne. Ej heller andet byggeri udenfor 
stjernebygningen.

GENNEMGANG AF INTERN ANALYSE (UDDRAG)WORKSHOP # 1       07.06.21
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I det hele taget kan hele det åbne areal syd vest for 
”stjernebygningen” arrangeres relativt frit mht. de 
forskellige sportsgrene. 
Det samme gælder for arealerne nord for bygningen 
så længe beplantningerne ikke fjernes. 

Det er ikke muligt at bryde med den overordnede 
arealdisponering for fodboldbanernes placering, da 
det hænger sammen med områdets samlede udlæg. 
Naboforhold er et særligt opmærksomhedspunkt. 
Placeringen af de frie trægrupper mellem banerne er 
også et principielt spørgsmål.
Der er mulighed for at etablere midlertidige facilite-
ter, så længe det ikke bryder med lokalplanens prin-
cipper og den overordnede disponering af området.
Der er mulighed for aktiviteter i banegraven, men 
området er markeret som et beplantningsbælte, så 
karakteren af et sammenhængende forløb med træer 
må ikke brydes

Anvendelsesbestemmelsens omfang specifikt i 
forhold til kommercielle aktiviteter, der knytter sig til 
idræts- og kulturelle formål, afdækkes nærmere. En 
kortlægning af kommercielle aktiviteter i sammen-
lignelige kommuners idrætscentre/områder vil give 
en indikation af muligheder, erfaringsgrundlag og 
juridiske konstruktioner for driften af aktiviteterne. 

Erfaringer, ønsker og behov
Helhedsplanen er generelt fortsat robust nok til at 
kunne håndtere nye typer af faciliteter. Dog lægger 
boldbaner beslag på størstedelen af udendørsare-
alerne. Hvis boldklubberne ikke på sigt skal flytte 
til Idrætsbyen, bør man se på at nytænke de store 
arealer til andre aktivitetstyper.

Den udendørs gymnastiksal (Kenneth Jensen)
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INTRODUKTION AF HJEMME-OPGAVE FREM TIL 
WORKSHOP 2

A:  FIND 1-3 BILLEDER AF IDRÆTSFACILITETER 
SOM DU FINDER MODERNE OG FREMSYNEDE 
(Send på mail til:  fo@keingart.com   senest 23. juni)

B: BESKRIV 1-3 TENDENSER SOM DU MENER ER PÅ 
VEJ INDENFOR IDRÆTSLIVET 
(Én sætning pr tendens, medbring til mødet)

C: SPØRG DIT NETVÆRK HVILKE KONKRETE AKTI-
VITETER DER ER I VÆKST
(medbring til mødet)

D:UNDERSØG OM DER ER AKTUELLE BEHOV FOR 
KONKRETE FACILITETER
(medbring til mødet)

WORKSHOP # 1       07.06.21 SITE VISIT I IDRÆTSBYEN

Walk and talk
I dejligt sommervejr besigtigede deltagerne de ud-
førte dele af Idrætsbyen. Den nye udendørs gymna-
stiksal var under færdiggørelse.
De udførte dele blev evalueret mens aftensmaden 
blev indtaget på den store tribunetrappe.

Efter udflugten blev der i mødelokalet uddelt hjem-
meopgaver til workshop2:

Besigtigelse af Idrætsbyen
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Rundvisning og møde i Holbæk Sportsby

WORKSHOP #2   25.06.21

Formål med workshop 2
Workshop 2 foregik i Holbæk Sportsby hvor der 
først var en rundvisning i anlægget og efterføl-
gende en præsentation af historik og erfaringer.
Formålet med workshoppen var at blive inspi-
reret og opnå et overblik over aktuelle trends 
indenfor idrætsaktiviteter- og faciliteter. 
Hertil kom en indledende diskussion af mulige 
fremtidige strategier for udvikling af idrætsbyen.

Program for workshop 2
• Rundvisning i Holbæk Sportsby inkl. spørgsmål
• Trends i idrætsdeltagelse og faciliteter. 
• Deltagernes egne bud på aktuelle trends og 

lokale behov (Hjemmeopgaver)
• Kommentarer til Holbæk Sportsby
• Frokost
• Hvordan håndteres fremtidige behov og tilkom-

mende ændringer i helhedsplanen
• Hvem skal høres om hvilke typer af spørgsmål og 

hvem har beslutningskompetence for realisering 
af mindre tiltag. 

• Forberedelse af mulige udviklingspakker som 
præsenteres på ws 3

• Deling af faciliteter
• Afrunding og næste skridt

Indeliggende sociale områder i Holbæk Sportsby

RUNDVISNING I HOLBÆK SPORTSBY
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Indeliggende sociale områder i Holbæk Sportsby

DANSKERNES MOTIONS OG SPORTSVANER 2020

2021
163.000 adspurgte
Bjarne Ibsen, 
Jens Høyer-Kruse og 
Karsten Elmose-Østerlund

2020
34.416 adspurgte
Bevæg dig for livet

2020
11.300 adspurgte
Steffen Rask & Mette Eske

Oplæg: Trends i idrætsdeltagelse og faciliteter.
Keingart gennemgik en række hovedkonklusioner fra 
3 aktuelle rapporter om danskernes idrætsdeltagelse 
og motivation .

WORKSHOP #2   25.06.21
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Andelen af voksne danskere som dyrker sport/motion, 
Danskernes motions- og sportsvaner 2020

Hvor unge, midaldrende og ældre praktiserer deres bevægelsesaktiviteter,
Danskernes bevægelsesvaner og motiver for bevægelser 2021

Organisering

Kvinde- og mandsdominerede aktiviteter, Danskernes 
bevægelsesvaner og motiver for bevægelser 2021

Aktiviteter og køn
Kvindedominerede aktiviteter
• Gåture/vandreture
• Yoga
• Fitness dans

Aktivitetet med små kønsforskelle
• Svømning
• Fitness
• Løbeture

Mandsdominerede aktiviteter
• Friluftsliv
• Fodbold
• Cykling på racercykling og MTB

Børns bevægelse

WORKSHOP #2   25.06.21 DANSKERNES MOTIONS- OG SPORTSVANER 2020

Voksnes bevægelse

Idrætsdeltagelse
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Deltager i bevægelsesaktiviteter ”Fordi jeg kan lide aktiviteten”
Danskernes bevægelsesvaner og motiver for bevægelser 2021 (SDU)

LYST 
’Fordi jeg godt kan lide aktiviteten’
Lystmotivet og fællesskabsmotivet er meget frem-
trædende i boldspil, aktiviteter på vand, udelivsakti-
viteter, dans og street- og rulleaktiviteter.

Motivation for bevægelse
SDU´s store undersøgelse af danskernes bevægel-
sesvaner og motiver for bevægelse inddeler de akti-
ves motivation i 5 hovedgrupper:
• Lyst
• Sundhed
• Velvære
• Fællesskab
• Konkurrence

Ved planlægning af idrætsbyen kan det være interes-
sant at tage udgangspunkt i brugernes motivation 
for at være fysisk aktive, og så planlægge faciliteter-
ne ud fra hvad der motiverer flest.

DANSKERNES MOTIVER FOR BEVÆGELSE 2021WORKSHOP #2   25.06.21
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SUNDHED
’For at vedligeholde eller forbedre min sundhed’
Sundhedsmotivet er helt dominerende i fitness, løb, 
mental træning (meditation) og gymnastik.

VELVÆRE
’For at gøre noget godt for mig selv’
Tilslutningen til velværemotivet er næsten identisk 
med tilslutningen til sundhedsmotivet.

FÆLLESSKAB
’For at være sammen med andre’
6 ud af 10 af de aktive i boldspil  er ’helt enig’ i, at 
de dyrker disse aktiviteter for at være sammen med 
andre.
Kvinder deltager i højere grad i motionsaktiviteter for 
at være sammen med andre end mænd gør. 

KONKURRENCE
’For at konkurrere med mig selv eller andre’
I alle bevægelsestyper tillægges lystmotivet og sund-
hedsmotivet større betydning end præstationsmoti-
vet som kun har stor betydning i boldspil. 
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Udendørstræning
En undersøgelse fra ’Bevæg dig for livet’ viser, at der 
i 2020 var 84 procent af de aktive voksne, der dyrke-
de deres motion udendørs.

Familietræning
”Der er en klar tendens til, at folk vil træne enten 
sammen med familien eller samtidig med familien. 
Det har taget yderligere fart under corona, hvor 
hjemmearbejde og et mere begrænset socialt liv har 
gjort, at vi bruger mere tid sammen med de aller-
nærmeste,” - Morten Grubbe ’Bevæg Dig for Livet’

Fællesskab
”Det betyder noget, at vi har nogen at dele oplevel-
serne med. Om det er en træningsmakker, familien 
eller et foreningsfællesskab er egentlig underordnet, 
men fællesskabet har helt klart fået et boost.”
- Morten Grubbe ’Bevæg Dig for Livet’
 

Styrketræning
IDANS undersøgelse viser en støt stigning (100% fra 
2007 til 2020) i antallet af både børn og voksne som 
dyrker styrketræning og fitness. 

WORKSHOP #2   25.06.21

Tendenser i tiden
Her på siden oplistes en række trends som synes at 
dominere eller være på vej frem i øjeblikket. 
Nogle trends er betinget af Corona men kan samtidig 
være en god anledning til at styrke og fastholde nog-
le gode nye vaner omkring bevægelse og fællesskab.

AKTUELLE TENDENSER
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Padeltennis 
Antallet af baner i Danmark er fordoblet i 2020, så 
der nu er mere end 200 baner. Banerne tiltrækker 
mange nye medlemmer i foreningerne. 

Udendørsbad
Ved flere eksisterende svømmehaller tilføjes der 
udendørs faciliteter som årstidsbassin, jacuzzi og 
sauna.
Brugen af det åbne vand i søer og i havet til langdi-
stancesvømning m.m. er stigende.

Rehabilitering
I kommunerne fokuseres der på at nedbringe udgif-
terne til forebyggelse og rehabilitering. Nogle kom-
muner opfører Centre for Sundhed i forbindelse med 
idrætscentre (Vejen, Thisted). Det sker for at bygge 
bro mellem behandlersystemet og foreningerne.   

Coronatrends
Ifølge Danmarks Idrætsforbund er golf en af de 
idrætsaktiviteter, der har fået flest nye medlemmer 
under corona – kun overgået af tennis (Padel?)
Gymnastik, fodbold og svømning er de sportsgrene, 
der har lidt størst medlemstab i 2020. 
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Fjordstien

Overvægt

Yoga i det fri Padel

Goal station, teknologi

Outdoor crossfit i Rendegraven

Oxford University Sports Centre

Overnatning, Maribo Idrætscenter

Lokale tendenser i tiden
På workshop 1 fik deltagerne en hjemmeopgave med 
at finde billeder af fænomener eller faciliteter som de 
mente var aktuelle eller attråværdige. 
Billederne her på siden repræsenterer de tendenser 
der blev peget på af deltagerne, alle med en uddy-
bende forklaring.

WORKSHOP #2   25.06.21 LOKALE TENDENSER
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Aktiv foyer, SG huset i Svendborg

Superkilen

Den Røde Plads

Superkilen

Arena Randers, gode forhld til eliten

Lyse og åbne rum

Den Grønne Arena

Skriftligt input fra deltager:

Fleksibilitet - tror på, at corona har skabt nye trends

Familieidræt - bevægelse i naturen for hele familien

Træn der hvor du er - der er masser af må private 
træninger der popper op. 
Personlige trænere er på som aldrig før.
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Hvordan håndteres fremtidige behov og tilkom-
mende ændringer i helhedsplanen
Workshop 2 sluttede med en fælles diskussion af pri-
oriteringer i den fremtidige udbygning af idrætsbyen.
Der blev samtidig henvist til gode og mindre gode 
sider ved Holbæk Sportsby hvor workshoppen fandt 
sted.

WORKSHOP #2   25.06.21

Den udendørs gymnastiksal set i fugleperspektiv
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VÆRKTØJER OG KONKLUSIONERWORKSHOP #3

Formål med workshop 3
På workshop 3 var formålet at diskutere forskellige 
principper for prioritering af den fremtidige udbyg-
ning af idrætsbyen.

Program for workshop 3
• Velkomst og opsummering af sidste workshop
• Forskellige principper for prioritering
• Hjerterytmen som strategi
• Prioritering af pulsslag
• Sandwich
• Opsummering og budskab til byrådet

På den 3. workshop mødtes deltagerne i idrætsbyen.
På baggrund af input fra workshop 2 havde Keingart 
udarbejdet 7 forskellige principper som kan tages 
i betragtning når fremtidige faciliteter i idrætsbyen 
skal prioriteres. Deltagerne kommenterede de enkel-
te principper.
Keingart havde konkretiseret Hjerterytmeanalogien 
som blev foreslået på workshop 2, og oplistet en 
række kategorier af faciliteter som kunne tages i 
betragtning ved hvert pulsslag. 
Der var desuden udviklet forslag til 5 overordnede 
etaper som hver bestod af et hovedpulsslag og en 
række mindre vibrationer. Hver etape indeholdt kon-
krete faciliteter inden for hver kategori.
Deltagerne arbejdede i grupper med at udvikle for-
slag til alternative etape opdelinger.  
Til sidst blev gruppernes forslag fremlagt i plenum 
og der debatteret en række overordnede emner, her-
under hvad der i hovedtræk var konsensus om.

Deltagerne arbejder i grupper
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VÆRKTØJER OG KONKLUSIONER VÆRKTØJ: PRIORITERINGS PRINCIPPERWORKSHOP #3

Prioriteringsprincipper
Keingart præsenterede 7 forskellige principper som 
der kunne tages hensyn til i den fremtidige priorite-
ring af nye faciliteter i Idrætsbyen.
Deltagerne diskuterede principperne og foreslog et 
8. princip som fik titlen: ´Kast ikke gode penge efter 
dårlige´ der henviste til også at tage hensyn til for-
hold uden for selve idrætsbyen. 
De 8 principper vises her til højre. 
Generelt var der enighed om at det sjældent vil være 
muligt kun at lægge ét princip til grund for en priori-
tering. Der vil som oftest blive tale om hensyn til flere 
forskellige principper der vejes op mod hinanden.

Princip # 1: Tættest på centeret først
Start indefra og ud, så Idrætsbyen ikke fortyndes

Princip # 2: Løs de påtrængende behov først
Foreninger der savner faciliteter skal tilgodeses

Princip # 3: Prioriter landskab og beplantning
Start i tide med at sikre den landskabelige karakter

Princip # 4: Hold fokus på de kommercielle spillere
Eventuelle private aktører skal inviteres ind rettidigt 

Princip # 5: Prioriter den selvorganiserede idræt
Giv en stemme til spontane brugere uden talerør

Princip # 6: Imødekom aktuelle trends
Hav øje for det der hitter lokalt eller nationalt

Princip # 7: Følg den politiske bevågenhed
Bestemte faciliteter kan have et særligt politisk fokus

Princip # 8: Kast ikke gode penge efter dårlige
Flyt til nyt i stedet for at renovere det eksisterende
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WORKSHOP #3

En pulserende udbygningstakt 
Keingart fremlagde et forslag til et planlægnings-
værktøj for kommende store og små anlægsprojek-
ter.
Den grafiske afbildning af en hjerterytme er valgt 
som analogi på denne vekslen mellem store hoved-
pulsslag og en række mindre skælv indimellem. 
Hjerterytmen organiserer en akse som tiden bevæger 
sig langs med, mens der langs en lodret akse er defi-
neret en række temaer som hver især kan indeholde 
en række konkrete faciliteter. 
Som oplæg til Workshop 3 foreslog Keingart at 
anlægge en række konkrete faciliteter i hver udvik-
lingstakt. 
Hovedskemaet og de foreslåede udbygningsetaper 
vises på de følgende sider. 
På workshoppen udarbejdede deltagerne selv alter-
native forslag til prioritering af udbygningen.
Skemaet er da også tænkt både som et redskab til 
håndtering af fremtidige diskussioner om udbyg-
ningstakt og som en matrix for idéudvikling inden for 
bestemte kategorier.

Deltagerne prioriterer i grupper
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Kampsportshal
 dojo
 dansesale
 yogasale

Multihal
 håndbold
 basket
 volley

Ketsjersportshal
 badminton
 tennis
 squash

Stadion
 fodbold
 vip lokaler
 omklædning

Padelbaner
Multibane

Fitness
Bueskydning

Café
Mødelokaler 

Motorik/
legeland

Udewellness
ved svømmehal

Legeplads
 

Skateområde
 

TÆT PÅ

RUNDT I
TERRÆN

Let løbesti
Små træningspladser

Terrænsti
Nordic race

Cykelcross /
MTB

Rulleskøjtesti
Atletikbane (Ådal)

3 fodboldbaner Øst
 

1 fodboldbane Øst
 

6 tennisbaner
Minitennis

Beachbaner
 

BANER

OPHOLD Plænetræfpunkt Fodboldtræfpunkt
 

Tennistræfpunkt
 

Beachtræfpunkt
 

3 fodboldbaner Vest
 

Mødelokaler
 

Tree top climb
Svævebaner

Hytter
 

MEDBYG 12 petanquebaner
Kroket, Krolf

Picnicpladser
 

Haver
 

Bål / Shelterplads
 

?
 

TRAFIK Vej og parkering Øst
Cykelsti fra Vinge

Sti til Ådalen, ny over-
føring Bonderupvej 

Vej og parkering Vest
Cykelsti fra Roskildevej

?
 

? 

TERRÆN 
 

Sø ved P-Øst
Bakker ved banegrav øst
Plateauer ved plæne

Bakke i hjørne S/Ø Vold og bakker mod
Kornvænget
Plateauer ved tennis

Plateauer ved 
beachbaner

Bakker
Banegrav vest
Stadion

BEPLANT-
NING 

Pulstårn
 

Aktiviteter i silo
 

INDE

UDE

Træer, buske og bede 
i park. Kantbeplantning
mod nabo i vest.

Træer på bakker ved 
banegrav og ved sø 
mod S/Ø

Træer på volde og 
bakker Vest
Buske tennis

Træer og buske 
ved beach N/Ø 

Træer Stadion
Bakker Vest

STØRRE

MINDRE

VÆRKTØJ: HJERTERYTME SOM MATRIX FOR UDBYGNING
A B C D E
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UDBYGNINGSETAPE  A

UDBYGNINGSETAPE B

UDBYGNINGSETAPE C

UDBYGNINGSETAPE D

UDBYGNINGSETAPE E

Keingarts forslag til udbygningsetaper
Keingart fremlagde skemaets forslag til udbyg-
ningstakt og redegjorde for princippet om at be-
stemte elementer hænger praktisk sammen når 
indholdet af etaper skal defineres. Udbygningstakten 
kan dog også være en anden end den her viste.
Efter præsentationen blev deltagerne opdelt i 3 
grupper som hver især diskuterede hvilken rækkeføl-
ge elementerne i planen bør realiseres i. 
Det førte til en række statements fra den enkelte 
gruppe samt en række generelle betragtninger frem-
kommet i plenum.
Essenens fra denne diskussion samt fra diskussioner 
på andre workshops er sammenfattet i konklusionen.

WORKSHOP #3
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