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BAGGRUND

Kommunalbestyrelsen i Frederikssund Kommune indgik den
27. september 2015 en budgetaftale som bl.a. indebaerer
udarbejdelse af en helhedsplan for idraets- og fritidsfaciliteterne
i hele kommunen. Hovedintentionen med aftalen er at styrke
centerdannelsen i alle kommunens 4 hovedbyer, Jaegerspris,
Skibby, Slangerup og Frederikssund, og vurdere hvilke
supplerende faciliteter der skal udvikles i de enkelte byer.

| Frederikssund By blev aftalens parter enige om, at der skal
etableres en ny Idraetsby i forbindelse med Adalens Skole i
byens sydgstlige kant.

Skaerpede myndighedskrav til vandbehandling i offentlige
svemmehaller indebaerer at kommunen senest 1.juli 2017 skal
kunne dokumentere at de eksisterende vandbehandlingsanlaeg
lever op til de nye krav, eller at der er indgaet forpligtende
aftale om etablering af nye anlaeg. Derfor skal arbejdet med
den nye Idraetsby i forste omgang indledes med etablering af
nye svemmefaciliteter som aflgser for byens gamle svemmehal
pa Odinsvej.

Samtidig sigtes der i farste fase mod at etablere kunstgraesbaner
og fodboldbaner, inkl. omkladningsrum og faciliteter til
foreningernes sociale aktiviteter, som erstatning for de
eksisterende baner pa Bjergvej, ved Gl. Oppe Sundby Skole og
banerne ved Pedershave plejecenter. Der er i arene 2016-2019
afsat kr. 121,1 mio. til realisering af forste fase.

Pa langere sigt skal Idraetsbyen ogsa indeholde anlaeg til
erstatning for de eksisterende idraetsfaciliteter pa Kalvgen.
Det er saledes hovedsageligt erstatningsanlaeg for bestaende
anlaeg som skal etableres i Idraetsbyen, men planen skal
samtidig abne mulighed for, at der med tiden kan komme helt
nye faciliteter til.

VISION

Frederikssund Kommune griber med Idraetsbyen en unik mulighed
for at planlaegge et stort samlet idraets- og aktivitetsomrade
helt fra bunden. Naesten alle lignende anlaeg i Danmark er
blevet etableret ved knopskydning over mange ar uden en
samlet masterplan.

Idraetsbyen gar det muligt at skabe starke band mellem de
forskellige idraetsdiscipliner og sikre en effektiv udnyttelse af
stedet og de feelles faciliteter.

De overordnede forventninger som byradet har formuleret til
Idraetsbyen er:

o At der er taenkt i sammenhang og helheder i forhold til
geografi, brugere, udnyttelse osv.

At faciliteterne kan benyttes af mange malgrupper og har
flere funktioner.

« At faciliteterne er tilgaengelige 24-7-365 og benyttes sa
meget som muligt.

» At idraetsbyen medvirker til at gore det mere attraktivt at
vaere frivillig foreningsleder og traener.

Der bliver altsa tale om en Idratsby som har tilbud til et meget
bredt udsnit af kommunens borgere og som vil vaere fyldt med
aktiviteter hele aret.

Med udgangspunkt i kommunalbestyrelsens vision blev arbejdet
med helhedsplanen for Idraetsbyen igangsat og er forlgbet i
perioden januar til juni 2016.



INTERESSENTER

IDRETSFORENINGERNE

Projektets primaere interessenter er de idraetsforeninger
som vil blive bergrt direkte af flytning af deres nuvaerende
faciliteter til den nye Idraetsby. Samtidig har gvrige foreninger,
som potentielt kunne have interesse i at flytte aktiviteter til -
eller oprette nye - i Idraetsbyen, vaeret vaesentlige at inddrage
i udviklingsprocessen.

Idraetsbyen skal for alle disse foreninger kunne indeholde
optimale faciliteter for selve idraetsudevelsen, og samtidig
have attraktive sekundare faciliteter til omkladning, ophold
og sociale situationer.

Derudover laegger byradet vaegt pa at Idraetsbyen skal udformes
sa den vil medvirke til at ggre det mere attraktivt at vaere
frivillig foreningsleder og traener.

Som kommunens stgrste by har Frederikssund en naturlig
forudsaetning for at huse de mere specielle idraetsgrene, og
samtidig tilbyde saerlige anlaeg til de traditionelle idraetsgrenes
eliteudevere. Det skal Idraetsbyen tage hgjde for.

Det har i arbejdet med helhedsplanen fortrinsvist vaeret
foreningernes gnsker til omfanget af faciliteter, samt mulige
placeringer, overlap og sammenhange, der har vaeret undersogt.
Praecise specifikationer for banemal, materialer m.m. vil blive
fastlagt gennem naermere dialog med de bergrte foreninger,
og indskrevet i byggeprogrammerne for de enkelte byggefaser.

SELVORGANISEREDE BRUGERE

| opdraget for Idraetsbyen har kommunalbestyrelsen fastslaet
at de nye bevagelsesfaciliteter skal have flere funktioner og
kunne benyttes af mange malgrupper, herunder bade foreninger
og selvorganiserede grupper. De selvorganiserede brugere kan
vare vanskelige at fa i tale, da de i sagens natur sjaldent er
reprasenterede af valgte individer.

Det har derfor primaert vaeret foreningsreprasentanter,
politikere, kommunens idraetsfaglige ansatte og de tilknyttede
radgivere som har ageret idébank for spontant tilgaengelige
faciliteter i Idraetsbyen. De indlagte faciliteter er mest
synlige i helhedsplanens udendersomrader hvor laberuter,
traeningspladser, pitstops m.m. indgar, og vil kunne udvikles
yderligere med tiden. Samtidig er helhedsplanens bygningsenhed
planlagt sa den giver mulighed for indbygning af faciliteter til
selvorganiserede brugere i den faelles forbindelsesbygning.

Det er vaesentligt at disse muligheder undersgges, beskrives og
udnyttes konkret i de enkelte byggefaser.

INSTITUTIONER

Kommunens dagtilbud, skoler og klubber vil alle blive brugere
af den nye ldraetsby og det skal sikres at de hver isar har
let adgang og kan etablere deres egne midlertidige baser i
anlaegget nar de er pa besgg. Saerligt de mindste barn vil fa
brug for overskuelige og trygge steder i det store anlag, hvor
de kan opholde sig og vaere aktive.

Den narmeste nabo Adalens Skole vil blive en primaer bruger
af ldraetsbyen og er i helhedsplanen derfor forbundet taet med
denne. Dermed bliver skolens to idraetshaller og udendears labe-
og boldspilsfaciliteter ogsa tilgaengelige for de gvrige brugere
af idraetsbyen.

Den lebende fordeling af institutionernes brugsret til de
samlede faciliteter i Idraetsbyen og pa Adalens Skole vil blive
en vigtig driftsopgave.

BORGERE | KOMMUNEN

Visionen for Idraetsbyen indebaerer at de af byens borgere som
ikke ngdvendigvis er engagererede i aktiv bevaegelse eller som
tilskuere, ogsa skal have tilskyndelser til at besgge Idraetsbyen.
Det kan vaere de grenne omrader der udvikles i en kvalitet,
sa de lokker gaende og cyklister fra stroget i Sillebro Adal op
gennem stierne i omradet.

Det kan vaere saerlige landmarks som det foreslaede pulstarn,
der giver borgerne mulighed for at nyde udsigten over hele
omegnen, og det kan vaere events af mere kulturel karakter
som finder sted i idraettens rum. Den abne adgang til omradet
fra mange sider skal vaere med til at sikre, at Idraetsbyen bliver
en kendt og benyttet udvidelse af de grenne offentlige rum i
Frederikssund Kommune, til gavn for alle borgere.

NABOER

Vest for Idraetsbyen ligger parcelhuskvarteret ved Kornvaenget
som naermeste nabo. Beboerne her har vaeret vandt til at bo
taet pa abne marker, med udsigt til bakketoppen. | fremtiden
vil trafikken til omradet forages og nye oplyste aktiviteter
og lydbilleder vil opsta. | designet af helhedsplanen er der
taget mest muligt hensyn til at minimere eventuelle gener for
naboerne, sa de i fremtiden fortrinsvist vil kunne glade sig
over narheden til de nye aktivitetsmuligheder. Et fokusomrade
som ogsa skal forfelges driftsmaessigt nar Idraetsbyen tages i
brug.

@VRIGE INTERESSENTER OG SAMARBEJDSPARTNERE

Blandt mange andre nuvaerende eller potentielle aktivitets-
og driftsinteressenter kan navnes Bgrne- og Unge Samradet,
Idraetsradet, Kulturradet, Forsyningen, forskellige idraets-
organisationer samt fonde der kunne vaere interesserede i at
bidrage til udviklingen af omradet.



GRUNDEN

BAKKEN VED DET ABNE LAND

Omradet hvor Idraetsbyen planlaegges er placeret i den
sydestlige udkant af Frederikssund, der hvor boligkvarteret
ved Kornvaenget i dag mader det abne land. Landskabet haver
sig helt fra Roskilde Fjord og byens centrum op mod grundens
midte, som naesten er det hgjeste punkt lokalt.

Langs den nordestlige grundgraense laber Sillebro A og forsaetter
gennem Adalen ned mod Frederikssund bymidte. Nord for aen
ligger et rekreativt omrade med badesg og en tidligere grusgrav
der er indtaget af outdoor liv og mountainbike spor.

Selve grunden er en ca. 30 ha stor mark som i dag dyrkes med
korn. Stedet opleves som en markant bakke med et hajdespring
fra bund til top pa ca. 16 meter der hvor den er mest hajest.

| grundens kant mod @st og nord optraeder de stejleste skraenter,
som i dag er bevokset med krat og skov.

Det gaelder ogsa den markante slugt og tidligere banegrav der
afgraenser grunden mod syd, og opleves som et tilgroet vildnis
med stejle skraenter.

Set fra bakketoppen afgranses grunden saledes af skovbryn pa
tre sider, mens den eneste abne horisont er hen over Kornvaenget
og videre ned over bymidten og fjorden.

Delvist indskudt i skraenten ved den nordlige kant ligger en
ladebygning som indgar i helhedsplanen til aktivitetsformal.
Mod vest i retning af Adalens Skole ligger en gard, som bevares
som privat ejendom.
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NABO BEBYGGELSER
De orange omrader mod nord og vest er beboelse
De gra omrader mod @st og syd er erhverv

TILKORSELSMULIGHEDER

UDSIGTSLINJER

Udover tilkersel fra Kornvaenget vil de viste tilkarsler vaere Fra toppen af grunden er der udsigt over det omkransende
landskab i de viste retninger. Mod syd daekker beplantningen i
den tidligere banegrav for udsigt.

mulige at etablere.

Ve
Foglarbindelse
Endgange

Plarlagt matore)] |

IDRATSBYENS BELIGGENHED OG FORBINDELSER



PROCESSEN

WORKSHOP 1 MED IDRETSFORENINGERNE 28. JANUAR 2016
Oplaeg om stedet og aktuelle trends indenfor idraetsbyggeri.
Prioritering af 20 dilemmaer med det formal at fastlaegge
Idraetsbyens kommende profil.

TEMAM@DER MED IDRATSFORENINGERNE 10. MARTS 2016
Diskussion ~ af  foreningernes  gnsker  til  styrke-
traeningsfaciliteter, sociale faciliteter samt haller og sale.

WORKSHOP 2 MED IDRATSFORENINGERNE 31. MARTS 2016
Opsamling pa hidtidige mader

Praesentation af tre forskellige mulige scenarier for
Idraetsbyens udformning

Diskussion af fordele og ulemper ved de tre scenarier.

M@DE MED KOMMUNENS FRITIDSUDVALG 6. APRIL 2016
Praesentation af de tre scenarier for Fritidsudvalget
Diskussion af fordele og ulemper samt overordnede
dilemmaer.

STUDIETUR FOR POLITIKERE OG FORENINGER 8. APRIL 2016
Studietur til Gladsaxe, Gentofte og Lyngby idraetsanlaeg for
at vurdere faciliteter og sammenhange.

M@DE MED BYRADET 20. APRIL 2016

Praesentation af de tre scenarier for Byradet

Individuel stillingtagen til dilemmaer og kommentarer til
scenarierne.

M@DE MED GRUPPEFORMZND 11. MAJ OG 27. MAJ
Praesentation og diskussion af de forelgbige skitser til den
endelige helhedsplan.

WORKSHOP 3 MED IDRETSFORENINGERNE 26. MAJ 2016
Opsamling pa hidtidige mader

Praesentation af udkast til den endelige helhedsplan
Diskussion af fordele og ulemper ved planen

M@DE MED BYRADET 8. JUNI 2016
Praesentation og droftelse af den endelige helhedsplan

Workshop 1 den 28. januar i Pyramiden

SCENARIER

Helhedsplanen for Idraetsbyen er blevet til gennem et intensivt
forlab hvor politikere og kommende brugere fra foreningerne
har haft mulighed for at saette og justere kursen. Der har vaeret
afholdt en raekke mader og workshops.

For at afdaekke et bredt felt af muligheder blev der udviklet
tre forskellige scenarier for en helhedsplan for Idraetsbyen.
Scenarierne adskilte sig fra hinanden ved at tage udgangspunkt
i forskellige landskabsarkitektoniske principper, og ved at
sa@ette saerligt fokus pa bestemte brugergrupper.

Ved en raekke mgder blev foreningsrepraesentanter og
politikere bedt om at formulere fordele og ulemper ved de
enkelte scenarier og om at komme med supplerende idéer.
Disse input dannede grundlag for udformningen af udkastet til
den endelige helhedsplan.



SCENARIE 1 - KLUBBERNES SPORTSCAMPUS

S LANDSKABSKONCEPT: FALLEDEN

) Det landskabelige forbillede for dette scenarium er den
. gronne byfaelled kombineret med en campusagtig bebyggelse.
= L Tilkerselsvejen laber langs grundens kant og giver biladgang og
| parkeringsmuligheder ud for de enkelte idraetsfaciliteter, der
ligger som solitaere bygninger. | midten breder en stor aben
faelled sig og giver plads til fodboldbaner, atletikanlaeg og en
1000 meter rundlgbsstraekning.
| scenariet er der lagt saerligt vaegt pa gode forhold for
klubberne, med faelles traningscenter og faciliteter der
understatter staevner og traeningslejre. Interessenterne navnte
iseer de mange indgange til omradet, gode tilkgrselsforhold og
placeringen af stadion som fordele.
Til gengaeld sa man de spredte bygninger som en ulempe
for integrationen mellem klubberne og for driften af feelles
faciliteter som café og traeningscenter.
Der var idéer til at indpasse flere trager i planen, sa der kunne
skabes mere la og rumlig variation i det centrale omrade.
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SCENARIE 2 - FAMILIERNES TRZANINGSARK

LANDSKABSKONCEPT: DEN STRUKTURALISTISKE HAVE

- WE L BEE -_,': i 2 | En strukturalistisk inddeling af grunden i rationelle funk-
—1] / ' & 4 [ B o o J = tionszoner ved hjaelp af parallelle planteraekker udger her det

." :, = . f | ; = .|' o | —
- o 118 o s == il N landskabelige greb.
. e &3 (== Pa tvaers skaerer der sig et bredt aktivitetsband, som pa markant

] B B P resc, vis forbinder Idraetsbyen med Adalens Skole.
/ i f R Langs bandet samles alle indendarsfaciliteter midt pa grunden i
¥ S B et samlet center der giver mulighed for indblik til alle aktiviteter
Traeningssti fra et feelles opholdsstrag.
| scenariet er der saerlig fokus pa en vifte af aktiviteter som kan
L 2 2 —ORan tiltraekke hele familien, maske ogsa nogle udenbys fra som kan
i = il 713 indlogere sig i hyttebyen.
- § fn Interessenterne naevnte isaer samlingen af funktionerne i et
L o1 center og den gode forbindelse til skolen som fordele.
Y Stadion blev vurderet til at ligge for taet pa beboelseskvarteret,
2 ligesom det stramme inddelingssystem blev set som lidt for
{F? YeEee, rigidt. Der var idéer til at lave flere udendersaktiviteter for
# =G selvorganiserede brugere.
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SCENARIE 3 - BORGERNES UDFORDRINGSSKOV
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LANDSKABSKONCEPT: DEN LANDSKABELIGE HAVE

Det landskabelige udgangspunkt for dette scenarium var at
betragte hele grunden som tilplantet med skov, som der sa kunne
ryddes lysninger i til de enkelte baner og aktiviteter. Forbilledet
er den engelske landskabshave hvor traeerne vokser solitaert
og i klynger, samtidig med at der skaeres sigtelinjer igennem
som skaber udsigt til det omgivende landskab. Bygningerne er
her placeret som fritliggende pavilloner i det grgnne, men er
forbundet under jorden sa der opstar en centervirkning.
Interessenterne sa det som en fordel at det parklignende
landskab med de mange lysninger ville kunne tiltraekke
borgere uden for idraetsklubberne, bl.a. fordi det ikke ligner
et traditionelt idraetsanlaeg.

Til gengaeld blev de spredte baner og den enlige tilkarselsvej
navnt som markante ulemper.

Der var forslag om at placere flere pavilloner i en mindre
skala rundt om i landskabet, som kunne bruges til depot og
tilskuerophold ved banerne.
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BYGNINGSKONCEPT: PAVILLON | SKOVEN
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HELHEDSPLANEN

LANDSKAB

| Helhedsplanen bliver den nye Idraetsby helt omkranset af et
gront baelte af skov og krat som dels definerer stedet som park,
dels afgraenser det mod nabobebyggelserne og det abne land.
Mod nord, est og syd udvides de eksisterende plantebaelter,
der i forvejen dakker de stejleste omrader, som er vanskelige
at aktivere til fodboldbaner og andre aktivitetsflader. Disse
placeres i stedet midt pa grunden hvor bakken flader mere ud,
og hvor der derfor vil skulle nivelleres mindre.

Frie traegrupper der placeres mellem grasbanerne vil give
hele omradet en parklignende karakter som understreges af
det gennemgaende udsigtsbaelte, der skaber visuel forbindelse
til det omgivende landskab. Aktivitetsfladerne laengst vaek fra
centret vil vaere granne grasplaner, mens fladerne taettere pa
centret vil vaere i kunstgraes eller andre faste belagninger.

BYGNINGER

De indenders faciliteter og stadion samles til et stjerneformet
center der placeres i grundens nordlige ende. Her udlasgges
bygningerne pa den markante bakkekam der markerer
overgangen mellem "hgjsletten’ og skraningen der farer ned
mod Sillebro A og badesgen.

Bygningerne vokser ud af landskabet ned mod Adalen, mens de
set fra banerne i syd vil minde om en forholdsvis lav havemur.
Bygningernes synlighed fra Adalen vil blive reguleret af
bevoksninger som udfgres med skiftende abenhed og lukkethed.
For at begranse gener fra stgj og lys placeres stadion pa
kanten af det abne land laengst mod @st. Det udfares som en
indskaering i skranten der bevirker, at der mod vest opstar
en naturlig skraning, som kan udnyttes til tribune. Stadion er
dimensioneret til ogsa at kunne rumme amerikansk fodbold, og
der bliver mulighed for at opstribe med midlertidig maling til
kampe i denne idraetsgren.

TILK@RSEL OG PARKERING

Idraetsbyen bliver tilgaengelig for biltrafik fra tre sider. Det sker
dels for at sikre let adgang fra bade byen og oplandet, dels
for at fordele trafikbelastningen sa den ikke bliver for massiv
i prime time. | det nordlige hjorne forlaanges Bonderupvej
hen over aen og frem til en vendeplads taet pa de kommende
idraetshaller.

Fra sydest er der tilkgrsel via vejen ved genbrugsstationen og
det karetekniske anlaeg og frem til pladsen ved det kommende
stadion. | det sydvestlige hjorne anlagges en daemning pa
tvaers af banegraven som muligger ind- og udkersel gennem
industriomradet her. Alle parkeringer udlagges som lysninger i
kantbeplantningen, og mod kvarteret ved Kornvaenget anlaegges
volde som skaermer mod strejflys fra bilernes lygter.

For borgere med handicap-tilladelse eller saerlige behov vil det
vaere muligt at kere ind over forpladsen og parkere helt taet
pa aktiviteterne. Ved levering af varer samt udstyr til sterre
events direkte til haller og stadion anvendes brandvejen der
leber bag om bygningerne.

STIFORBINDELSER

Rygraden i den nye Idraetsby er en kombineret cykel-, gang-
og rulleskajtesti der griber den kommende cykelsti langs
Strandvangen, forer gennem den tidligere banegrav, forbi
boldspilsarealerne og frem til Idraetscenteret. Her forsvinder
stien ind under bygningerne, lgber ned af skraningen mod
Adalen og deler sig sa der skabes stiforbindelse til bade Adalens
Skole og Adalens naturomrade.

De indenders og udenders faciliteter ved Adalens Skole bliver
gennem denne direkte forbindelseslinje en integreret del af
idraetsbyen. En anden hovedsti som lgber langs Sillebro A fra
den nye bydel Vinge forbindes ogsa ind i omradet, hvor den
kobler sig pa rygraden og fortsaetter ned mod Adalen. Hertil
kommer en rakke mindre stier fra beboelseskvarteret ved
Kornvaenget og fra Adalen som fagrer ind i omradet, sa der
skabes en bred vifte af indgange fra alle sider til Idraetsbyen.
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BYGNINGEN

DEN FLEKSIBLE STJERNE

De indendgrs faciliteter samles i et let buet, stjerneformet
bygningskompleks ved overgangen mellem parkfladen og
skraningen. Formen gar det muligt at skabe en central opholds-
og forbindelsesbygning hvorfra der er indblik og adgang til
alle aktivitetsrum. Derved bliver de enkelte discipliners
aktiviteter synlige for hinanden og der opstar mulighed for
at skabe faelles made-, opholds- og servicearealer. Det er
ogsa i forbindelsesbygningen at der bgr integreres spontant
tilgaengelige traenings-, lege-, og motorikomrader sa
selvorganiserede brugere kan fagle sig velkomne.

De store bygningsvolumener som svemmehal, idratshaller, sale
og stadion placeres pa buens yderside, mens der pa indersiden
mod syd bliver mulighed for at etablere mindre aktivitets- og
samlingssale samt servicefaciliteter.

VIEW FRA SYD-VEST

Ankomsten til centret vil ske fra den sydvendte forplads, hvor
en eventuel café ogsa vil blive placeret. Terranets fald ned
mod Adalen vil ggre det oplagt at saenke gulvniveauet i de store
haller en etage, sa den ydre bygningshgjde kan minimeres.
Derved vil dele af forbindelsesbygningen blive i to etager,
og det vil blive en primaer opgave at integrere velbelyste
servicefunktioner i underetagen, f.eks. gennem etablering af
dobbelthgje omrader. Direkte adgang til underetagen vil ogsa
blive mulig fra nordsiden og fra tunnelen hvor den centrale
sti dykker ned under bygningen. Her kan der f.eks. etableres
spillerindgang til omklaedningsrum for fodboldspillere. | det
omfang sportsfunktionerne tillader det, vil bygningsdelene
kunne fa abne facader med en fin udsigt ned over Adalen og
badesgen, ligesom tagene ogsa kan aktiveres til ophold.
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EN PLADS FOR ALLE

Udendersomradet umiddelbart syd for centerbygningen
udlaegges som en intensivt udnyttet aktivitetsplads.

Her kan der skabes taette sammenhange mellem indendars og
udendgrs aktiviteter, og der kan etableres en raekke faciliteter
som kan benyttes af klubberne pa tvaers, men ogsa mere
spontant af selvorganiserede brugere.

VIEW FRA SYD

Parkourbaner, crossfit-gard, opvarmningsbane, udstrak-
ningsbaenke, motoriklandskab, beachvolley, trampoliner og
legeplads er blandt de funktioner som her kan finde en naturlig
plads.

Det vil ogsa vaere i dette omrade at cykel- og lgbehold kan
medes ved et pitstop.

AKTIVITETSPLADSEN

Caféen vil kunne etablere udeservering mod sydvest, og ved
staevner kan stavneledelse og klubber sla midlertidige boder
op pa pladsen.

| pladsens vestlige side placeres lidt sterre bandebaner,
padeltennis og de mange regulaere tennisbaner
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PARK OG BANER

&7 oSS NNeES DEN GR@ONNE FZALLED

744 y \ Pa grundens mest plane omrader udlagges arealer til
boldbaner. Kunstgraesbanerne anlagges taettest pa centret,
mens der laengere vak kan kridtes baner op pa de store
sammenhangende graesarealer.

Terraenet er ikke helt fladt sa der vil sandsynligvis blive behov
for at anlaegge baner i lidt forskellige koter med sma volde
eller skraenter imellem.

Pa disse volde mellem banerne plantes der traeer og buske i
store grupper, som bidrager til at give la og en mere beskyttet
parklignende stemning.
Her kan der ogsa placeres mindre pavilloner som bade kan
anvendes som depoter og som laegivere til tilskuere pa de
kolde dage. Rundt om de inderste baner og hen over forpladsen
SRS . ' oo anlaegges en 1200 meter lang rundlgbsbane udstyret med
%:‘:%‘:%% 585%0n : ’° S S afstandsmarkeringer og variabelt harelys.
Pagrundens hgjeste punkt hvor hovedstien krydser udsigtsbaeltet
foreslas det at opfare et sakaldt Pulstarn. Et hgjt tarn med en
rampe formet som en dobbelt helix, der gar det muligt at labe
hele vejen til toppen og straks fortsaette ned igen.
Tarnet vil bade kunne indga som et vigtigt traeningselement
for en raekke sportsgrene, og tjene som udsigtspunkt. En
destination for borgere som ellers ikke ville besage Idratsbyen.
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AKTIVITETS-STI OG PULS-TARN



DEN GR@NNE SKRANING

Pa den lette skraning fra centret og ned mod Adalen anlaegges
et parkstrag med en havelignende karakter.

Her ud for de stagrre bygningskroppe kan petanque-, krolf-, og
kroketspillere dyrke deres sport under frugttraeernes kroner og
med udsigt ned over badesgen.

Til kroket skal der etableres en plan plaene, mens
petanquebanerne kan fordeles i grupper ned over skraenten.
Der etableres adgang til toilet og opvarmet opholdsrum til
spillerne, f.eks. i underetagen af sveammehallen.

| kanten af haverne kan Adalens Skole eventuelt ogsa anlagge
nyttehaver.

DEN EKSISTERENDE LADE

Nedenfor skraningen ligger en eksisterende ladebygning som
har vaeret anvendt til opbevaring af korn.

Den omdannes til en uopvarmet hal som vil kunne bruges
til streetmekka med parkouranlaeg samt skateboard- og
scooterramper. Der kan eventuelt ogsa indbygges en opvarmet
opholdszone. En del af hallen kan reserveres om vinteren til
indendears petanque.

Pa pladsen foran bygningen kan der placeres udenders
skaterfaciliteter.

Ved hallens gstre ende kan der indrettes faciliteter og depot
for det tekniske servicepersonale, inkl. en materielgard foran.
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SKOV OG SLUGT

UDFORDRINGER | NATUREN

Hele randzonen rundt om Idraetsbyen forstaerkes som
vildtvoksende skov og krat.

Her anlaegges der en ca. 2,5 km lang naturlagbesti som bevaeger
sig op og ned ad skraenterne. Der kan ogsa anlagges et spor til
mountainbike som forbindes med sporet i den gamle grusgrav
pa den anden side af badesgen.

Seerligt slugten ved den tidligere banegrav vil kunne give
interessante udfordringer til labere og cyklister. Her kan der
ogsa anlagges en high rope bane i trakronerne, eller en
muddergroft til saerlige udfordringer.

Langs lgbestien placeres korte afstikkere med naturbaserede
forhindringer og mindre lysninger med traeningsredskaber.
Hvis der opstar behov for simple overnatningsmuligheder i
Idraetsbyen, kan der bygges shelters i skoven eller eventuelt
en mindre hytteby i det sydvestlige hjarne.
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ACTIVATORS

LYSFORHOLD

Om aftenen og i vinterhalvaret vil hgjtsiddende banebelysning
vaere koncentreret omkring kunstgraesbanerne i den gstligste
side laengst vaek fra boligomradet. Lys fra Svammehallen vil
kunne anes fra Adalen ud for badesgen.

STOJFORHOLD

Udendars vil de starste potentielle stajgener sandsynligvis
komme fra stadion som er placeret langst ud mod det abne
land i ast. Der vil desuden veere risiko for let stgj fra bilerne
pa tilkerselsvejene, men vejene er bevidst udlagt med en
raekke knaek, som vil reducere bilernes fart og dermed ogsa
stgjbelastningen.

Se desuden rapport om mulige stgjgener fra idraetsbyen
udarbejdet af Ramball



VANDFORHOLD

Overfladevandet fra Idraetsbyens faste arealer skal opsamles
og ledes til opstuvningsdamme hvor det renses for det ledes
ud i Sillebro A.

AKTIVITETSZONER

Diagrammet viser zonerne som Idraetsbyen er opdelt i.

Den omkringliggende ring viser naturaktiviteterne der
udfolder sig i skoven rundt om Idraetsbyen.

Det markebla felt mod nord illustrerer omradet ved den
uopvarmede hal

Det lysegule felt syd viser hvor ‘Haven’ udfolder sig.
Det orange felt henviser til hvor hallernes indeliv og
forpladsens udeliv mgdes. Her kommer den sterste
koncentration af liv til at forega i et utal af aktiviteter.
Det store lysebla felt midt pa grunden henviser til
aktivitetszonen for de klassiske udendears sportsgrene. Det
lyse felt midt i viser hvor puls-tarnet bliver placeret.

ACTIVATORS
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ACTIVATORS
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FASEOPDELING

FLERE FASER

Idraetsbyen forventes udfert i en raekke faser. Et oplaeg til den
farste fase fremgar af kortet her.

Efterfolgende vil de resterende faciliteter kunne opferes

i fa storre faser eller mange mindre faser, afhangig af
financiering og funktionelle behov.

Helhedsplanen fastlaegger hovedprincippet for placering

af de faciliteter som gennem udviklingsprocessen har

varet efterspurgt, men kan fremover ogsa kompletteres af
faciliteter til nye aktivitetsformer.




DET KENDTE OG DET UKENDTE

Idraetsbyen kommer til at indeholde faciliteter som erstatter
faciliteter der allerede findes i Frederikssund, i takt med at
disse bliver nedlagt rundt omkring. Men det er ogsa muligt at
fremtiden vil byde pa helt nye faciliteter som i dag ikke findes
i byen.

Diagrammet her viser at de fleste planlagte anlaeg er
erstatningsfaciliteter men markerer samtidig de elementer
som kunne vare helt nye.

ERSTATNINGSFACILITETER OG NYE FACILITETER

ACTIVATORS
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ACTIVATORS

SPONTANT TILGANGELIGE STIER OG FACILITETER

keingart

DE SELVORGANISEREDE FAR PLADS

Ud over de faciliteter som etableres til de organiserede
foreninger vil der ogsa blive anlagt en rackke stier, baner og
motorik-elementer som henvender sig frit til alle borgere

i Frederikssund. | skoven rundt om Idraetsbyen vil der labe
en kuperet natursti pa ca. 2,5 km som udnytter springene

i terraenet til at udfordre lgberne. Parallelt med denne vil
der ogsa kunne anlaegges et spor til mountainbikes. | en
mere snaever kreds etableres en 1200 m rundlgbsbane med
en lgbefast belaegning, der forsynes med markeringslys og
harelys. Hertil kommer de mange spontant tilgangelige tiltag
i den tidligere banegrav og pa pladsen umiddelbart foran
centerbygningerne.
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FUNKTIONER

HVAD SKAL BYGNINGSMASSEN KUNNE INDEHOLDE?

Udover Byradets beslutning om hvilke bygningsfaciliteter
idraetsbyen skal erstatte, er der i processen med udarbejdelse
af helhedsplanen kommet en raekke inputs til hvilke faciliteter
man gnsker indeholdt i idraetsbyens bygningsmasse.

Pa baggrund af beslutningsgrundlag og input i processen er der
udarbejdet nedenstaende oversigt over de faciliteter, som den
samlede bygningsmasse i idraetsbyen som minimum skal give
mulighed for at rumme. Beslutning om hvilke konkrete facili-
teter, der reelt skal indeholdes i bygningen, tages i forbindelse
med de enkelte byggeetaper.

HALLER

Indendarshaller svarende til to 20m x 40m haller som erstat-
ning for Frederikssund Hallerne.

Disse haller vil kunne indeholde som minimum de samme faci-
liteter og idraetter som i 2016.

Ekstra hal hvis der viser sig et fremtidigt behov for yderligere
halkapacitet.

SALE
Minimum 4 sale til variabel brug
Bueskydningssal

SVOMMEHAL
Indhold afklares naermere i forbindelse med fase 1

FZLLES FACILITETER

Cafeteria

Omklaedningsrum

Mgdelokaler

Lokale der kan bruges til fysioterapi/massage
Lege/Motorikomrade
Motions/Traningscenteromrade

VIP Lounge

Klubzoner

Depot- og opbevaringsrum/skabe

PERSONALEFACILITETER
Kontorer

Renggrings- og teknikrum
Personalerum
Maskindepot

BZAREDYGTIGHED

EN BZEREDYGTIG IDRAETSBY

Baeredygtighed er en vigtig faktor i planlaagningen og udviklin-
gen af Frederikssund Idraetsby.

| Idraetsbyen vil der bade vaere fokus pa hvilke baeredygtige
lgsninger, der kan implementeres i den farste fase af etablerin-
gen, og hvilke lgsninger, der skal sikres plads til eller mulighed
for i de kommende fremtidige faser. Det er isaer vigtigt, at ud-
bygningen af idraetsbyens gar hand i hand med den lgbende
udvikling af baeredygtige lgsninger.

Udviklingen af moderne og baeredygtige teknologiske l@gsninger
til idraetsanlaeg gar utrolig staerkt i disse ar. Der skal tankes
i lgsninger, der kan styrke savel miljemaessig som skonomisk
baeredygtighed.

Falgende elementer vedrgrende baeredygtighed vil indga i plan-
laegningen af idraetsbyen:

. Et sa stort idraetsanlaeg er energikraevende. Derfor skal
der arbejdes med, hvordan forskellige teknologiske lgsninger,
eksempelvis genanvendelse af vand, kan vaere med til at re-
ducere forbruget af ressourcer og energi.

. Anvendelse af miljgvenlige byggematerialer i de enkelte
byggefaser skal taenkes ind i starst muligt omfang.

. | arbejdet med at etablere og vedligeholde naturen i
idraetsbyen skal der tages hgjde for, hvordan man kan styrke og
bevare biodiversiteten i omradet.

. | idraetsbyen skal der etableres regnvandsbassiner til
handtering af lokalt regnvand og skybrudssikring. Bassinerne
kan etableres, sa de udover handtering af regnvand ogsa kan
bruges til idraet, motion og bevasgelse i de perioder, der ikke er
behov for opmagasinering af regnvand.

. Ideerne om Active Living vil vaere en vigtig del af plan-
laegningen af stisystemer og infrastruktur i omradet, sa flest
mulige motiveres til at ga, lebe eller cykle til og fra idraets-
byen.

. | Vinge arbejdes der med elementer af Smart City, som
ogsa vil vaere naturlige at taenke ind i idratsbyen.

Der arbejdes blandt andet med, hvordan man kan reducere en-
ergiforbrug ved hjaelp af forskellige informations- og kommuni-
kationsteknologier.



