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Baggrund

Center for Voksenstøtte og Omsorg har i efteråret 2024 igangsat en innovationsproces på det 
specialiserede voksenområde, hvor borgere og pårørende involveres i dialog om, hvordan området skal 
udvikles. 

På baggrund af processen vil Social og sundhed på udvalgets møde i januar 2025 blive præsenteret for 
og få mulighed for at drøfte idéer for udvikling af det specialiserede voksenområde. Udvalget vil derefter 
i løbet af foråret 2025 blive forelagt en tids- og handleplan for det videre forløb til godkendelse.

Formål 

Formålet med processen er – med udgangspunkt i visionerne i Handicap- og Psykiatripolitik 2023-2026 –
at arbejde strategisk og tværgående med henblik på innovation og udvikling af det specialiserede 
voksenområde i Frederikssund Kommune. Formålet er derudover, at inddrage viden fra et 
borgerperspektiv i det strategiske arbejde. Borgerne bidrager med viden, om hvad udfordringerne er, og 
hvornår og hvordan det lykkes at skabe handlekraft, deltagelse og trivsel.

De følgende slides indeholder

• Tidsplan for processen

• Input fra borgere på en indledende dialogworkshop i august 2024

Baggrund og formål



Tidsplan

Aktivitet Deltagere Tidspunkt

Dialogworkshop med Borgere fra tilbud i Center for 
Voksenstøtte og Omsorg

Aug. 2024

Strategiworkshop – drøftelse på 
baggrund af borgernes input

Ledergruppen i Center for 
Voksenstøtte og Omsorg

Sep. 2024

Orienteringssag Social og sundhed 10. okt. 2024

Dialogworkshop Pårørende til borgere i tilbud i 
Center for Voksenstøtte og 
Omsorg samt centrets 
ledergruppe

Ult. okt. 2024

Dialogmøde Rådet for handicap, psykiatri og 
udsathed og ledergruppen i 
Center for Voksenstøtte og 
Omsorg

Ult. okt. 2024

Arbejdsseminar Ledergruppen i Center for 
Voksenstøtte og Omsorg

Nov. 2024

Drøftelsessag Social og sundhed Jan. 2024

Godkendelse af tids- og 
handleplan for videre proces 

Social og sundhed Foråret 2025



Opsamling på borgerdialog

En mindre gruppe borgere fra forskellige tilbud i Center for Voksenstøtte og Omsorg var inviteret til 
dialogworkshop 23. august 2024. Dialogen tog udgangspunkt i hvad der sker i løbet af en typisk 
hverdag. Borgernes input handlede for eksempel om betydningen af fællesskaber, om det at bidrage 
med noget meningsfuldt, og om hvordan man gerne vil mødes af medarbejderne. 

Borgernes mange forskellige udsagn blev skrevet ned og efterfølgende kondenseret til fire udsagn, som 
skal fungere som pejlemærker for den udvikling, som igangsættes:

Det er ikke mig, der skal passe ind i 
jeres kasser - det er omvendt. I må 
skabe noget, der passer til mit liv!

Jeg vil mødes som det menneske,
jeg er - du må gerne være min 

sparringspartner.

Det, jeg laver, skal give mening - jeg 
vil gerne opleve at have værdi og 

kunne bruges til noget.
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Vi vil være en del af et fællesskab, 
hvor vi passer ind - og vi skal selv 

være en del af at finde vejen!
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