
 
Bilag 1: Uddybende beskrivelser af Housing First-tilgangen 

 
Otte kerneprincipper 
Housing First-tilgangen bygger på otte kerneprincipper:  

1. Boligen som en basal menneskeret: De fagprofessionelle samarbejder med borgeren om 
hurtigst muligt at tilvejebringe en betalelig og egnet boligløsning til borgeren.   
 

2. Respekt, empati og medmenneskelighed over for alle borgere: De fagprofessionelle tager 
udgangspunkt i en forståelse for borgerens individuelle situation og i et ligeværdigt 
samarbejde mellem borgeren som erfaringsekspert og den fagprofessionelle som 
fagekspert 
 

3. En forpligtelse til at arbejde med borgeren, så længe de har behov: De fagprofessionelle 
yder støtte til borgeren og vurderer løbende, i samarbejde med borgeren, støttens 
intensitet og varighed 
 

4. Selvstændige boliger i almindeligt byggeri: Borgeren tilbydes en boligløsning, som tager 
udgangspunkt i borgerens ønsker og behov, og som understøtter borgerens sociale 
integration i lokalsamfundet. 
 

5. Adskillelse af bolig og støttetilbud: De fagprofessionelle yder vedholdende støtte til 
borgeren, uanset om denne har en bolig, benytter sin bolig eller har mistet sin bolig. 
 

6. Udgangspunkt i borgerens behov og selvbestemmelse: Borgerens perspektiver, ressourcer 
og rettigheder er styrende for samarbejdet mellem borgeren og de fagprofessionelle. 
 

7. Recovery-orientering: Samarbejdet mellem borger og fagprofessionel bygger på borgerens 
indefra-perspektiv og den personlige recovery, der baserer sig på borgerens ønsker, 
drømme og håb. 
 

8. Skadesreduktion: De fagprofessionelle støtter borgeren i at opnå et, for borgeren, 
meningsfyldt liv gennem valg, der reducerer skaderne forbundet med at leve et udsat liv. 
 

Kerneprincipperne beskriver tilsammen den praksis, der skal være til stede for at udføre en 
Housing First-baseret indsats. 
 
Kilde: Socialstyrelsen 2022: Housing First-manual til anvendelse på hjemløseområdet.  
Link: Housing First-manual - Socialstyrelsen - viden til gavn 
 
Tre evidensbaserede bostøttemetoder 
Der anvendes tre evidensbaserede bostøttemetoder til at yde individuel, intensiv bostøtte i 
Housing First: 

 Intensive case-management (ICM), der er en højintensiv sagsstyring, som giver en vis 
støtte og skaber forbindelser mellem borgere og behandling samt støtte fra andre 
sundheds-, støtte- og sociale indatser. 

 Assertive Community Treatment-team (ACT-team), der er et tværfagligt team, der direkte 
adresserer mange af borgernes behov, herunder psykiske lidelser, stof- eller 
alkoholmisbrug og dårlig fysisk sundhed, og yder den sagsbehandling, der er nødvendig for 
at hjælpe med borgerens adgang til behandling fra andre indsatser.  

https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/housing-first-manual-til-anvendelse-pa-hjemloshedsomradet


 Critical Time Intervention (CTI), der er en måde at yde intensiv og tidsafgrænset støtte til 
borgere i hjemløshed og til at bygge bro til almene støttetilbud uden for 
hjemløshedsområdet. 

 
Kilder:  
Socialstyrelsen 2020: Metoden ICM. Link: Metoden ICM — Socialstyrelsen - Viden til gavn 
Socialstyrelsen 2019: Metoden ACT. Link: Metoden ACT — Socialstyrelsen - Viden til gavn 
Socialstyrelsen 2020: Metoden CTI. Link: Metoden CTI — Socialstyrelsen - Viden til gavn 
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