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1. 

Fit for Kids 

Fritidstilbud 

 
 

Målgruppen 

Inaktive, overvægtige og udsatte børn 
mellem 7- 15 år og deres familier 

bosiddende i Frederikssund Kommune 
Formålet: 

FitforKids foregår i regi af en frivillig 

forening og på mange måder ligner et helt 
almindeligt fritidstilbud, er med til at 

fjerne den 
stigmatisering som svært overvægtige 

børn og deres familier ofte 

oplever ved de offentlige tilbud. 
Tilskud 

- opstart af hold 
- rekruttering, uddannelse 

- kursusmaterialer 
- support 

- t-shirts, pokaler, præmier 

- kostvejledning 
-deltagelse i diverse arrangements og 

events 
-administrationsomkostninger 

Antal frivillige 

5 

35.000 nej  

 

 

2.  

Fjordvennerne 
 

At give enlige 

mennesker en mulighed 
for socialt samvær ved 

klubaftener. At give 

oplevelser til enlige 
sammen med andre 

enlige i forbindelse med 
forskellige 

samfundsmæssige, 

kulturelle og andre 
aktiviteter 

Målgruppen  

Enlige ældre damer 
35-40 deltagere 

Formålet  

Mindske ensomhed og skabe fællesskaber 
Tilskud  

- dygtige og kvalificerede 
foredragsholdere 

Antal frivillige 

35-40 

24.000 

  
 

nej 
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3.  
Foreningen Dina 

 

Aktiviteter for forældre 
og børn med særlige 

behov 
 

 

Målgruppen  
Familier med særlige behov 

20-25 voksne 
Formål 

Forældre vil opleve sig genkendt og i 
mødet med ligesindede vil de kunne 

opbygge selvtillid og finde en base for 

tryghed og kunne udvikle 
egne copingmetoder. 

Tilskud  
-transport 

- Erkendtlighed til foredragsholder og 

ordstyrere 
- Aktiviteter for familier, materialer 

- evt. materialer og annoncering 
Antal frivillige 

3-4  

5.000 
 

 
 

 
 

nej 
 

 

 
 

 

 

4.   
Sand Nordsjælland 

 
Aktiviteterne er for alle 

nuværende og tidligere 
hjemløse i 

Frederikssund kommune  

 

Målgruppen 
Målgruppen for SANDs Nordsjællands 

arbejde er hjemløse, som de er beskrevet 
i servicelovens § 110 og tidligere 

hjemløse. 

Formål  
afskaffe hjemløshed og forbedre 

forholdene for de hjemløse. Medvirke til at 
skabe sociale fællesskaber for nuværende 

og tidligere hjemløse og modtage rådgive 

og støtte. 
Tilskud 

- mødeaktivitet/transport 
- informationsmateriale 

- arrangementer  
- Folkeoplysende aktioner 

- Boforms besøg og rekruttering 

Antal frivillige 
10 

7.000 
 

ja 
 

 
 

 

5. 

Frivillighuset 

Gøre Frivillighuset mere 

synligt 

Målgruppen            20.000 Ja   
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Frivillighusets foreninger samt borgerne i 
Kommunen. 70-90 deltagere 

Tilskud 
- løbende aktiviteter 

Antal frivillige 
7-9  

6.  

Børns Vilkår 
 

Børnetelefonen: 

 
Rådgivningen af socialt 

udsatte børn og unge 

fra Frederikssund 
Kommune. 

 
Børnetelefonen er den 

mest benyttede og 
anerkendte 

rådgivningslinje for børn 

og unge i Danmark, 
som søger rådgivning 

omkring noget svært i 
deres liv, lige fra 

mobning og forelskelse 

til vold og seksuelt 
misbrug.  

 

Målgruppen 

Børn og unge i Danmark, der har 
problemer i deres hverdag. Langt 

størsteparten er børn i aldersgruppen 6-18 

år.  
I 2022 gennemførte Børns Vilkår 244 

rådgivninger af børn og unge fra 
Frederikssund Kommune. 

Forventet stigning i 2024 til 304 
rådgivningssamtaler 

Formål 

Det helt overordnede mål for 
Børnetelefonen er, at have døgnåbent alle 

årets dage. Støtte og rådgivning til børn 
og unge, som søger rådgivning omkring 

noget svært i deres liv. 

Tilskud 
- Lokale og telefonomkostninger 

- Driftsomkostninger 
- Annoncering 

- Afholdelse af frivillige kurser 

- Udvidelse af børnetelefonens åbningstid 
Antal frivillige 

840 frivillige rådgivere er tilknyttet – heraf 
er 18 frivillige rådgivere bosat i 

Frederikssund Kommune 

          40.000 

 

Ja    

7.  
Ældre Sagen, 

Lokalafdelingen i 
Frederikssund, 

 

”Bisidderne” 

Følge og vejlede 
borgere i deres kontakt 

med det offentlige og 
sygehusvæsenet. 

 

Målgruppen 
Ressourcesvage borgere, som har brug for 

hjælp til kontakt med det offentlige eller 
sygehusvæsenet. 

100 deltagere 

Formål 

             4.400 ja 
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 At hjælpe borgere, der ikke selv kan 

Tilskud 

- Telefonabonnement og kørsel 
- Kontorudgifter 

- Møder  
Antal frivillige 

6 

8.  
Ældre Sagen, 

Lokalafdelingen i 

Frederikssund, 
 

”Fællesspisning” 
 

En gang om måneden 
mødes til fællesspisning 

for ensomme ældre 

mennesker 

Målgruppen 
Ældre og ofte enlige borgere. 

25-45 deltagere 

Formål 
At højne livskvaliteten for ældre enlige og 

ensomme borgere. At få udbygget 
personlige relationer og mindske 

ensomhed. 
Tilskud 

- Dækning af den frivilliges frokost 

Antal frivillige 
1 

3.650 
 

ja 
 

 
 

 

9.  

Ældre Sagen, 
Lokalafdelingen i 

Frederikssund, 
 

”Besøgsordning” 

 

Livskvaliteten og 

humøret øges ved et 
ugentligt besøg af en 

besøgsven 

Målgruppen 

Ældre ressourcesvage borgere 
Ca. 60 

Formål 
At højne livskvaliteten for ældre enlige og 

ensomme borgere. Forebygge ensomhed 

Tilskud 
- Forplejning til besøgsvenner/værter 

- Administration 
- Telefon/transportgodtgørelse 

- Annoncering 
Antal frivillige 

60 

15.000 Ja 

 

  

10. 
Ældre Sagen, 

Lokalafdeling i 

Frederikssund 
 

”Stolegymnastik” 

Stolegymnastik på hold 
og i eget hjem med en 

frivillig motionsven 

 
 

Målgruppen 
Ressourcesvage borgere, som ønsker/har 

brug for 

vedligeholdelse/træning/genoptræning 
Ca. 60 borgere 

Formål 

4.000 Ja 
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  Svage borgere opnår større smidighed og 

velvære. 

Tilskud 
- Telefon 

- Befordringsgodtgørelse  
- bolde, elastikker mv. 

Antal frivillige 

Ca. 15  

11.  

Ældre Sagen,  

Lokalafdelingen i 
Frederikssund, 

 
”Vågetjenesten” 

 

Vågetjeneste våger på 

alle tider af døgnet.  
  

Målgruppen 

Borgere i Frederikssund Kommune, der 

ligger for døden. 
100 borgere 

Formål 
Ingen skal dø alene 

Tilskud 
- Forplejning  

- Transport 

- Kontorhold 
- Telefon 

- Diverse 
Antal frivillige 

25 frivillige  

18.500 Ja 

 

 

  

 

12.  
Ældre Sagen, 

Lokalafdelingen i 

Frederikssund, 
 

”Den Hjælpende 
Hånd” 

 

Praktisk hjælp i 
hverdagen, når ingen 

andre kan hjælpe. 

 
4 ”handy men” tager 

hver især ud og hjælper 
med små opgaver i 

hjemmet  

Målgruppen 
Ressourcesvage borgere, som har brug for 

hjælp til små praktiske opgaver i 

hjemmet. Ca. 60-100 borgere 
Formål 

At hjælpe borgere, der ikke selv kan 
Tilskud 

- Telefon 
- Befordringsgodtgørelse 

- Materialer 

Antal frivillige 
4 

6.000 
 

Ja 
 

  

13. Ældre Sagens 

Demensvenner 

Målgruppe 

Demensramte borgere i Frederikssund 
Kommune. 

20.500 Ja  
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Ældre Sagen, 
Lokalafdeling 

Frederikssund 
 

”Demensvenner” 
 

 

 
 

 
 

45 borgere inkl. pårørende 
Formål: 

Besøg og oplevelser ved regelmæssige 
besøg af en demensven. Den 

demensramte får et socialt netværk og 
oplever et afbræk i hverdagen. De 

pårørende får et pusterum. 

Tilskud 
- Transport 

- Forplejning 
- Kontorhold 

- Arrangementer 

- Diverse 
Antal frivillige 

18 

14.  

Ældre Sagen, 

lokalafdeling 
Frederikssund 

 
”Telefonstjernen”

  

 

Telefontjeneste 

 
Telefonopkald hver dag 

mellem kl. 8-9 af faste 
frivillige. 

 

- Tryghedsopkald 
 

 
 

 

Målgruppen 

Ældre enlige borgere i eget hjem (28 

borgere) 
Formål 

Det skaber sociale relationer, mindsker 
ensomhed og giver tryghed ved at starte 

dagen med en kendt stemme 

Tilskud 
- Telefonabonnement og godtgørelse 

- Kontorhold (Kopiering, porto, papir m.v.) 
- Møder (orientering, evaluering) 

Antal frivillige 

8  

10.000 

 

Ja  

 

 

15.  

Bedre Psykiatri 
Frederikssund afd. 

 

Aktiviteter for pårørende 

til psykisk sårbare og 
psykisk syge i regi af 

Bedre Psykiatri 

Pårørendeinddragelse 
understøtter den 

psykisk syges recover 
proces og reducerer 

risikoen for tilbagefald 

Målgruppen 

Pårørende til psykisk sårbare og psykisk 
syge i regi af Bedre Psykiatri 

(150 deltagere fra Frederikssund) 

Formål 
At støtte, rådgive og hjælpe de pårørende 

til psykisk syge, så de kan være en god 
ressource for den syge. 

Erfaringsudveksling 

Tilskud 

                 61.500 Ja   



Ansøgning om støtte til Frivilligt Socialt Arbejde § 18 pr. 1. november 2023 for indsatsområderne for 2024 

   

Ansøger: Projekt: Formål/indsats: Ansøgt beløb: Tidl. §18: Indstilling: Bevilling/Afslag 

 
og behov for 
indlæggelse.  

 
- Pårørendecafe 

- Pårørendegruppe 
- Informationsaftenen 

 

 

- Pårørendecafe 
- Pårørendegruppe 

- Informationsaftenen 
Antal frivillige 

7-8 

16.  

Parkinsoncafe 

Frederikssund 
 

 
 

 
 

 

 
 

Socialt samvær for 

Parkinson ramte og 

pårørende i 
Frederikssund 

Kommune 
 

Syng-sammen, møder 
og foredrag.  

Møderne afholdes den 

2. tirsdag i hver måned 

Målgruppen 

Parkinsonramte i Frederikssund Kommune 

(20-30 deltagere) 
Formål 

En forebyggende og sundhedsfremmende 
indsats, som vil øge livskvaliteten for den 

enkelte og dennes pårørende 
Tilskud 

- Foredrag 

- Udflugt/busleje 
Antal frivillige 

6 

15.000 ja   

17.  
Frivillige på 

Omsorgscenter 
Nordhøj 

 

 
 

 

Ture og oplevelser for 
beboerne på 

Omsorgscenter Nordhøj 

Målgruppen 
Beboerne på Omsorgscenter 

Nordhøj/Nordvænget 
(45-50) 

Formål 

Mindske ensomhed for beboerne samt at 
få sociale oplevelser sammen 

Tilskud 
-Underholdning til 2-4 gange om året 

- foredrag 
- arrangementer 

Antal frivillige 

4-6 

25.000 Ja   

18.  

Hjerneskadeforenin

gen, 
Lokalafdelingen 

Brugerstyrede 

aktiviteter for 

sen-hjerneskaderamte 
og pårørende. 

 

Målgruppen 

Sen-hjerneskadede og deres pårørende 

samt andre, der er interesserede i 
hjerneskade-problematikken. 

(20 deltagere fra Frederikssund) 

           16.200 Ja 
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Egedal -
Frederikssund 

 

Konkrete aktiviteter: 
 

- sociale medlemsmøder 
- Onsdagsklub 

- Påskefrokost 
- Forårs- og efterårstur 

- juletur  

 

Formål 
At opbygge netværk med ligestillede. 

Socialt samvær, skabe gode netværk i 
lokalområdet. Mindske isolation. 

Tilskud  
- Transport 

- Bustransport i handicapvenlige busser 

- Udarbejdelse af medlemsblad 
- Administration - annoncering 

- Underholdning 
- Medlemsmøder 

Antal frivillige 

2-8 frivillige 

19.   

Dansk 
Flygtningehjælp, 

frivilliggruppen 

Frederikssund 

Tilbud om aktiviteter til 

fremme af integration 
 

 

- Tal Dansk Cafe 
- Kvindegruppe 

- Børneklub 
- Sprogskole 

- Hverdagsrådgivning 

- Udflugter til 
børnefamilier 

- sociale arrangementer  
 

 

 

Målgruppen 

Flygtninge i Frederikssund Kommune 
Formål 

- Hjælp til integration. 

- Sprogtræning 
- Lektiehjælp 

- Blive bedre til at tale og forstå dansk 
- Indføring i dansk kultur og levevis 

- Større kendskab til lokalområdet 

Tilskud 
- Kontorhold 

- Mødeudgifter 
- Medlemskab af Elværket 

- Tal Dansk Cafe i Frivillighuset 

- Udflugter for børnefamilier i Frivillighuset 
- Netværksgruppe for kvinder 

- Udflugter for familier med børn 
- Naturalier til sommerfest og julefest 

Antal frivillige 
25 

52.650 Ja   

20.  

Hjerteforeningen 
Frederikssund 

- Foredrag ved 

cafemøder 
- Hjertemotion 

- Hjertestier 

- Gå-grupper 

Målgruppen 

Hjertepatienter i alle aldre og deres 
pårørende 

Samlet set forventes mellem 1.000-1.500 

aktive deltagere om året. 

   20.000 Ja   
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Formål 
At informere om sund livsstil og give 

hjertepatienter mulighed for 
erfaringsudveksling med andre 

hjertepatienter. 
Tilskud 

- Foredrag 

- Hjertemotion 
- Gå-gruppe 

- Hjertestier 
Antal frivillige 

10-15 

21.  
Foreningen Danske 

Døvblinde FDDB/ 
For Erfagruppe 

Nordsjælland 

 
 

Erfaringsudveksling og 
netværksdannelse med 

ligestillede i trygge 
rammer 

(Erfagrupper) 

 
Der er 21 døvblinde 

deltagere i Erfagruppen 
Nordsjælland, heraf er 1 

borgere bosat i 

Frederikssund 
Kommune.  

 
Der afholdes 11 møder 

årligt.  

 
 

Målgruppen 
Døvblinde borgere i Nordsjælland 

Formål 
At tilbyde døvblinde borgere et særligt 

fællesskab og via tilbud, at bringe den 

enkelte ud af ensomhed og isolation. 
Tilskud 

Tilskud dækker omkostninger svarede til 1 
personer: 

- Rejseudgifter (bil+bus) 

- Opholdsudgifter 
- Foredrag 

- telefon 
- tilskud 

Antal frivillige 

4-5 

           3.014 
 

Ja 
 

  

22. 
Foreningen Den 

Boligsociale Fond 

 
 

 
 

 

 

UNG til Ung.com 
 

Digital trivselsplatform, 

der har til formål at 
forebygge psykisk 

sårbarhed, at fremme 
trivslen hos sårbare 

ensomme unge, der har 

Målgruppen 
Unge mellem 16-35 år, som har 

følelsesmæssige sociale og psykiske 

udfordringer. 
150-200 unge fra Frederikssund Kommune  

40-45.000 i 2022. Antal unge 
forventes samlet at stige til ca. 50.000 i 

2023 og 60.00 i 2024. Iflg. Google 

Analytics har 211 unge fra Frederikssund 

10.000 ja   
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svære tanker og følelser 
i hverdagen. 

kommune brugt Ung Til Ung i 2023.  De 
unge kommer fra Frederikssund, Skibby, 

Jægerspris og Slangerup. Antallet af 
brugere fra Frederikssund forventes at 

vokse til ca. 250 i 2024. 
Formål 

Øge trivslen, opnå sociale relationer og 

styrke hverdagslivet for den unge. 
Tilskud  

- Kommunikation på SoMe 
- Vedligehold og udvikling af platform 

- Rekruttering, fastholdelse og træning af 

frivillige 
Antal frivillige 

130 

23.  

Ældre Sagen, 

 Skibby 
 

”besøgsvenner”  

 

Besøgsvenner 

Målgruppen 

Svage ældre, som bor alene, måske bor i 

yderområderne og som føler sig 
ensomme. 

Formål 
Formålet er at forhindre ensomhed og at 

borgeren får en snak om løst og fast og 

hvad der ellers er sket i området og meget 
andet. 

Tilskud 
-telefon, porto 

- gaver 

- kørselsgodtgørelse 
-busudflugt med spisning 

Antal frivillige 
10 

15.000 Ja 

 

  

24.  

Ældre Sagen Skibby 
 

”Telefonstjernen” 
 

Telefontjeneste/tryghed

sopkald 
 

Der ringes hver morgen 
til enlige ældre.  

 

 

Målgruppen 

Ældre, der bor alene og er ensomme 
Formål 

At få den enlige ældre til at føle sig tryg. 
Hvis der ikke svares ringes der videre til 

en i forvejen aftalt kontaktperson (familie) 

Tilskud  

4.500 

 

Ja 
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- Telefongodtgørelse, porto mm 
- Juleafslutning 

Antal frivillige 
5 

25.  

Danske Seniorer 
Skibby 

 
”Underholdning og 

foredrag” 

 
 

Foredrag og 

underholdning til 
medlemmerne 6 gange 

om året 

Målgruppen 

Seniorer 60 + og førtidspensionister 
40-100 deltagere 

Formål 
Give så mange ensomme ældre som 

muligt mere indhold i hverdagen. 

Tilskud 
- Foredrag 

- Underholdning 
Antal frivillige 

1-11 

          20.000 

 
 

Ja 

 

  

26.  
Danske Seniorer 

Skibby 
 

”Oplevelsestur med 

bus” 
 

 

Oplevelsestur med bus 
En efterårstur og en 

forårstur. 
turene er besøg på 

museer og andre 

seværdigheder på 
Sjælland, Møn, og 

Falster, turenes 
varighed er på en dag  

 

 

Målgruppen 
Seniorer 60 + og førtidspensionister 

70-100 deltagere 
Formål 

Give så mange ensomme ældre som 

muligt mere indhold i hverdagen. 
Tilskud 

- Leje af bus 
Antal frivillige 

6-11 

           34.000 
 

 

Ja 
 

 
 

 

27.  

Foreningen FAR 

Informering, 

annoncering og 
foredrag for børn og 

fædre 

 
Foredrag om børn og 

fædre (hos kommunen 
eller åbent) 

- Fædreorlov og fælles 

forældreskab 
- Samlivsophør og børns 

sundhed 

Målgruppen 

Udsatte og sårbare børn og fædre i 
familielivet 

Formål 

Formålet er at finde positive løsninger i 
livets mange situationer og oplevelser 

samt krisesituationer for børn og fædre i 
dagens Danmark. 

Tilskud 

- Informering 
- Annoncering 

- Foredrag  

           40.000  Nej  
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- Forskelsbehandling og 
social udsathed 

- Positive muligheder 

Antal frivillige 
10 

28.  

Fars retshjælp Aps 

Projektet vil i et 

samarbejde mellem 

kommunen, Foreningen 
Far og 

Fars Retshjælp danne 4 
kommunale grupper 

som opstart af 8 fædre. 

Der vil være tale om et 
terapeutisk forløb over 

8 gange af 3 timers 
varighed med fokus på 

oplevelsen at mistet 
kontakt med sine børn 

og følelsen af sorg, 

vrede, tristhed og 
ensomhed. 

Målgruppe 

Fædre, som har mistet hel eller delvis 

kontakt til deres børn. 
32 deltagere 

Formål 
At danne fædre grupper for mistet kontakt 

med 

børn i kommunen med professionelle 
terapeuter og evt. socialrådgivere fra 

kommunen. Forebyggelse af social 
udsathed. 

Tilskud 
- Informering 

- terapeuter 

- godtgørelse 
- administration og udstyr. 

Antal frivillige 
4 

          40.000 Nej   

29. Mødrehjælpen 

Egedal – 
Frederikssund 

 

Sommertur 

At give børnefamilierne 

en god oplevelse 
sammen og i fællesskab 

med andre. Familierne 

får her mulighed for at 
skabe nye forbindelser, 

både forældre og børn. 
 

Sommertur til 
Sommerland Sjælland i 

skolernes sommerferie 

 

Målgruppen 

Børnefamilier der er særligt trængte, 
økonomisk som socialt. 

45-50 deltagere 

Formål 
At børnefamilierne få en oplevelse der 

giver minder og nye bekendtskaber som 
de kan bygge videre på. At børnene får en 

oplevelse som de kan fortælle om senere. 
Tilskud 

- Leje af bus 

- Frokost 
- Vand, is mm 

 Antal frivillige 
2-3 

          45.000 ja   

30. Mødrehjælpen 

Egedal – 

Tur til LegeJunglen Målgruppen            10.500 ja   
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Frederikssund 
 

LegeJunglen 

Børnefamilier, der er særligt trængte, 
økonomisk som socialt. 

10-25 deltagere 
Formål 

At børnefamilierne få en oplevelse, der 
giver minder og nye bekendtskaber som 

de kan bygge videre på. At børnene får en 

oplevelse som de kan fortælle om senere. 
Tilskud 

- transport 
- Frokost 

- Vand, is mm 

 Antal frivillige 
2  

31.  
Foreningen Medusa 

- et liv uden vold 

Ambulant, anonym 
rådgivning for kvinder 

udsat for partnervold 

 
Tilbyder gratis og 

anonym ambulant til 
kvinder udsat for vold 

samt deres pårørende. 

Rådgivningen varetages 
af frivillige med 

voldsfaglige- og 
rådgivningskompetencer 

 

 

Målgruppen 
Kvinder (18 år +), som er eller har været 

udsat for psykisk eller fysisk vold fra 

nuværende eller tidligere partner. 
(10-15 kvinder) 

Formål 
Medusa - et liv uden vold' har til formål at 

forebygge og afhjælpe vold i nære 

relationer 
Tilskud 

- Informationsmøder 
-Annoncering 

- Frivilligpleje, uddannelse 

- administration 
- Koordinering og rådgivning. 

Antal frivillige 
40 

           49.500 nej  
 

 

  

 

32.  

Frederikssund 
Sogns 

Menighedspleje 

Sommerudflugt Målgruppen 

Ældre borgere over 65 år i Frederikssund 
Sogn. 

40-50 deltagere. 
Formål 

             8.000 Ja   
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sommerudflugt har primært et socialt 
sigte. Den styrker og skaber nye 

bekendtskaber. 
Imødegår ensomhed. 

Tilskud 
- Buskørsel 

- Entre 

- Frokost 
- Kaffe og kage 

 Antal frivillige 
7 

33.   

Hjernesagen i 
Nordsjælland 

 

Drift af foreningens 

værested og aktiviteter 
Ny - Viemosegård 

 
 

  

Målgruppen 

Personer, der lever med følgerne af en 
senhjerneskade 

Formål 
At skabe mulighed for socialt samvær med 

ligestillede og mulighed for at deltage i 

aktiviteter tilpasset deres handicap. 
20, heraf 3 fra Frederikssund Kommune 

Tilskud 
-6 arrangementer med kulturelt indslag 

- foredragsholder 

- Vedligehold og nyanskaffelser 
- Transport mm 

Antal frivillige 
6 

           30.000 

 

ja   

34. 

Team 2010 
 

 

Idrætsaktiviteter for 

mennesker med 
udviklingshandicap 

 
 

Idræts- og kulturfestival 

2024 
Fodbold og 

Håndboldstævner 2024 
Vintertur 2024 

Målgruppen 

Atleter/medlemmer med 
udviklingshandicap i Idrætsforeningen 

Team2010 
Formål 

- Udvidet socialt netværk, både med andre 

udviklingshæmmede og ikke-
handicappede 

- Bedre sundhedstilstand 
- Succesoplevelser gennem idrætten 

- Fælles oplevelser med familie og 

netværk 

          80.000 ja   
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Tilskud 
- Deltagerbetaling 

- Liftkort 
- Transport 

- Forplejning 
- Beklædning 

- Musik 

- Overnatning 
- leje af rekvisitter 

Antal frivillige 
10 

 35.   

IF Vikingerne 

Idrætsaktiviteter for 

psykisk sårbare og 
sindslidende 

 

- Idræts og 
Kulturfestival 2023 

- Vejle Idrætsfestival 
2024 

- Vintertur 2024 

- Diverse stævner 2024 

Målgruppen 

Psykisk sårbare og sindslidende borgere i 
Frederikssund Kommune 

Deltagere 120 

Formål 
- At øge idrætslige og sociale 

kompetencer. 
-Idrætten giver et fysisk og psykisk 

overskud 

- Idrætten giver succesoplevelser, der er 
med til at styrke den enkeltes selvværd 

og selvtillid.  
Tilskud 

-Deltagerbetaling 

-Forplejning 
- Musik 

- Aktiviteter 
- Transport 

- Leje af rekvisitter 
- overnatning 

- Liftkort 

- Skileje 
Antal frivillige 

10 

80.000 ja   

 
 

 

36.  
Ældre Sagen, 

Jægerspris 

- Besøgsvenner 
- Demensvenner 

- Stolegymnastik 

Målgruppen 
Borgere i Jægerspris 

(30 deltagere) 

          20.500 Ja                    
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Samlet ansøgning 

 

- Gå-venner 
 

Formål 
Mulighed for at pleje besøgsværterne ved 

besøg og deltagelse i diverse møder. 
Højne livskvalitet. 

Tilskud 
- Kørselstilskud 

- et årligt arrangement 

Antal frivillige 
21 

37.   

Kirkens Genbrug 
Frederikssund 

Sommerudflugt for de 

frivillige. 
 

Sommerudflugten 
afholdes for at påskønne 

de frivilliges arbejde. 
 

 

Målgruppen 

Frivillig, der yder en indsats 
(25 deltagere) 

Formål 
Motivere de frivillige til at arbejde for 

socialt udsatte i Danmark.  
Tilskud 

-Transport 

- forplejning 
- Kulturelt arrangement 

 Antal frivillige 
25 

         10.000  ja   

38. 
Røde Kors, 

Frederikssund 

afdelingen, 
 

 

Middagsklub Nordhøj 
 
Middag 1 gange om 

måneden med 25 
spisende gæster 

 

Målgruppen 
Ældre og ensomme borgere i 

Frederikssund Kommune 

25-30 deltagere 
Formål 

Højne borgernes fysiske og psykiske 
velbefindende 

Tilskud 
- Bespisning 

- Transport 

- jubilæumsarrangement 
Antal frivillige 

3 

18.000 Ja   

39. 

Ungdommens Røde 
Kors, 

Slaraffenlejren 

Ferielejren 

Slaraffenlejren 
Uge 29 (14.-20 juli 

2024) 

Målgruppen 

Socialt udsatte børn og unge 
(ca. 10-20 børn fra Frederikssund 

Kommune) 

             15.000 Nej   
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I løbet af ugen foregår 

der en række 
aktiviteter, lige fra 

svævebanebygning, 
kanosejlads til 

perleplader, 

frisørsalon eller en tur i 
Sommerlandsjælland. 

Formål 
alle deltagere har det til fælles, at de har 

akut brug for en ferie og behov for at 
komme væk fra dagligdagen. 

Tilskud 
- Leje af lejre 

- Forplejning 

- Udflugter 
- Transport/leje af bus 

- Planlægning og administration 
Antal frivillige 

45 

40. 
Isebjerg Sogns 

Menighedspleje 

1 gang om måneden kl. 
17.-19 i et uforpligtende 

fællesskab med 
fællesspisning, spil og 

med tilbud om en 

kreativ aktivitet.  
At der bygges bro 

mellem generationer og 
forskellige etnisitet 

 

De frivillige laver maden 

Målgruppen 
30-60 deltagere 

Formål 
Målet er at skabe fællesskab og nærvær 

indbyrdes mellem beboerne på 

Heimdalsvej og til øvrige beboere i 
nærområdet, 

Tilskud 
- 10 måneder med fællesspisning 

- Brætspil og andre aktiviteter 

Antal frivillige 
20 

          4.200 Ja   

41. 

NEFOS 
Netværket for 

selvmordsramte 

NEFOS tilbyder 

individuelle samtaler 
med frivillige rådgivere. 

Derudover tilbydes de 
efterladte 

samtalegrupper, hvor de 
kan mødes med andre 

med tilsvarende 

relations tab - forældre 
der har mistet barn, 

søskendetab, partnertab 
og forældretab. 

Grupperne består af 5-9 

deltagere og styres 

Målgruppen 

Frivillig støtte og rådgivning til borgere, 
som er efterladte til selvmordsramte. 

(20-40 borgere fra Frederikssund 
Kommune) 

Formål 
At mindske risikoen for mistrivsel 

blandt efterladte til selvmordshandlinger. 

Tilskud 
-Delvis aflønning af frivillig koordinator 

- Delvis aflønning af administrativ 
medarbejder 

- Telefonudgifter 

- Transportudgifter 

           29.000 Ja   
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af en frivillig 
gruppeleder og en 

medgruppeleder. 

- kommunikation 
- Frivillige og gruppeforplejning 

- Drift 
Antal frivillige 

7 

42. 
Dansk 

Blindesamfund, 
Nordsjælland 

 

 
2 arrangementer i 2024 

 

Målgruppen 
blinde og stærkt svagtseende, primært fra 

50 og opefter. 
(30 deltagere) 

Formål 

støtte op og danne netværk for blinde og 
stærkt svagtseende samt at sikre et 

socialt samvær blandt ligesindede. Socialt 
samvær og en højnelse af livskvaliteten 

Tilskud 
- honorer til underholdning for 2 

arrangementer i 2024 

Antal frivillige 
3 

             10.000 Ja   

43. 

Læsehunde, 
Foreningen for 

Socialt Ansvar 

Læsehunde - Øget 

læseglæde for endnu 
flere børn. 

 
Der er på nuværende 

tidspunkt 

samarbejdsaftale med 
Fjordlandsskolen 

i Frederikssund 
Kommune 

 

Målgruppen 

Børn i 1.-5. klasse, som oplever 
udfordringer eller læsebesvær. 

(22 deltagere) 
Formål 

Hjælpe børnene til at blive bedre læsere, 

øge deres faglige selvværd og skoleglæde 
og dermed også deres livskvalitet. 

Tilskud 
- Rekruttering af frivillige 

- Certificering 
- Rekruttering og uddannelse af frivillige 

koordinatorer 

-Udvikling af materialer  
Startpakker 

Administration 
Antal frivillige 

4 

            30.000 nej   
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44. 
Kvisten 

Udbredelse af Kvistens 
behandlingstilbud til 

Frederikssund 
Kommune. 

Målgruppen 
Målgruppen er voksne med senfølger efter 

seksuelle overgreb, som er 
foregået inden det fyldte 18. år. 

(3 borgere fra Frederikssund Kommune) 
Formål 

- målgruppen opnår generelt en markant 

større livskvalitet. 
Tilskud 

- Supervision/kurser/frivilligmøder 
- Kørsel 

- Kontorhold 

- Annoncering 
- Drift 

Antal frivillige 
1 

            10.500 ja   

45. Gadespejlene 

Frederikssund 
 

 
 

 

 

Mentor/mentee møder 

med den unge 

Målgruppen 

Unge i alderen 15-30 år 
Formål 

At forebygge ungdomskriminalitet 
Tilskud 

Møde- og samtaleaktiviteter for 

Gadespejlenes mentorer med de unge. 
Mentorer bruger pengene til at invitere de 

unge til en tår kaffe/sodavand og nogle 
gange lidt mad. For at bygge en tættere 

relation op med dem.  

- Øvrig drift inkl. lokaleleje 
Antal frivillige 

7 

             20.000 ja   

46. OCD-foreningen 

 

 
 

 

Opstart af frivilligdrevet 

lokalgruppe i 

Frederikssund Kommune 

Målgruppen 

OCD-ramte 

Pårørende til OCD-ramte 
Formål 

Udbrede viden om OCD og 
ehandlingsmuligheder 

Nedbryde tabu og fordomme om OCD 

            35.700 nej   
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Opnå bedre livskvalitet og helbred 
gennem støtte og information 

Rådgivning og erfaringsudveksle 
Tilskud 

Møder 
2 x foredrag 

Genoptryk af materialer til møder og 

foredrag 
Telefonrådgivning 

Administration/revision 
Supervision af frivillige 

Antal frivillige 

2 

47.  

FRIGS- 
Frederikssund 

Frivilliggrupper og 

Selvhjælp 

Selvhjælpsgrupper for 

borgere i en svær 
livssituation 

 

Forældre til børn med 
særlige behov (ADHD, 

Autismespektrum, 
Skolevægring) 

- Ægtefælle/partner til 

et yngre menneske med 
demens 

- Voksne med stress, 
depression 

En gruppe består af 6 - 

8 deltagere med en 
fælles problemstilling. 

  
 

Målgruppen 

Voksne i alle aldre.  
Møderne afholdes i frivillighuset. 

(42-80 deltagere) 

Formål 
At organisere og facilitere 

selvhjælpsgrupper 
for borgere i Frederikssund Kommune. 

Selvhjælpsgruppernes formål er at skabe 

rammerne for at yde medmenneskelig 
støtte til mennesker, som er i krise eller 

står med svære udfordringer i livet. 
Tilskud 

-Foreningskonto 

-Abonnement foreningskonto 
- Hjemmeside etablering 

- Abonnement til FRISE 
- Tryksager, t-shirts roll up 

- Indkøb af kaffe, the, mv 
Antal frivillige 

1-2 pr. gruppe, i alt 10-20 

            13.664 nej   

48. 
Fibromyalgi og 

smerteforeningen 

 

Foredrag omkring 
Fibromyalgi med 

Overlæge fra 

Frederiksberg Hospital 

Målgruppen 
Fibromyalgiramte og deres pårørende 

Formål 

            6.500 ja   
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At gøre Fibromyalgi mere udbredt, der er 
stadig ikke ernerkendelse for sygdommen 

Tilskud 
- Honorar 

- Annonce 
Antal frivillige 

4 

49. 
Osteoporoseforenin

gen, Afdeling 

Nordsjælland 

Foredrag om motion for 
osteoporoseramte 

Målgruppen 
primært mennesker med 

osteoporose. (100 deltagere) 

Formål 
osteoporoseramte at styrke både muskler 

og knogler ved motion 
Tilskud 

- Honorarer 
- annoncer 

-lokaleudgifter 

-kørsel 
-forplejning 

Antal frivillige 
6  

            6.000 ja   


