
Hvor kan vi mødes?
tilbud til borgere med psykosociale udfordringer i Frederikssund Kommune

Livskilden (værested)
Lokation: Kilde Alle 9, 3600 Frederikssund
Tlf.: 29 16 16 74
Åbent: mandag, onsdag og fredag fra 10-15, 
tirsdag og torsdag fra 14-19
Målgruppe: Borgere med psykosociale udfordringer

Reboot (mødested)
Lokation: Parkvej 4-6, 3630 Jægerspris
Tlf.: 29 16 16 74
Åbent: Hver onsdag fra 16-21
Målgruppe: Borgere med psykosociale udfordringer

Kosmos ungecafe
Lokation: Jernbanegade 24
Kontakt: info@projektvognen.dk
Følg: Kosmos | Frederikssund | Facebook
Målgruppe: Alle unge mellem 15 – 25 år

Bobleberg.dk
Digitalt mødested: 
https://m.facebook.com/Boblberg.dk
Målgruppe: Alle

Frederikssund kirke
Lokation: Præstegården, Kirkegade 7
Tlf.:  47 31 30 25
Åbent: Folkekøkken udvalgte tirsdage fra 17-19
Målgruppe: Alle

Mødestedet Jægerspris
Lokation: Parkvej 2, Jægerspris
Se hjemmesiden for mere info og telefonnr.: Aktiviteter 
- Mødestedet Jægerspris (frederikssund.dk)
Åbent: mange forskellige tilbud (PC-IT cafe, 
Herreværelset, kortklub, besøgsven/besøgstjeneste)
Målgruppe: Alle 
(særligt pensionister inkl. borgere tilkendt FØP)

SIND : Aktivitetskalender på hjemmesiden
Lokation: Frivillighuset Lundevej nr. 7
Tilmelding: til Erik på 51 71 13 91
Målgruppe: Borgere med psykosociale udfordringer

Café værestedet
Lokation: Sognegårdens konfirmandstue, 
Selsøvej 4B, 4050 Skibby
Tlf.: 29 40 04 67
Åbent: hver anden torsdag fra 13-15
Målgruppe: Borgere med psykosociale udfordringer

Lundebjerggård
Lokation: Lundevej 48, 3600 Frederikssund
Tlf.: 30 20 87 29
Åbent: Hverdage 8-16
Målgruppe: Alle +60 år eller førtidspensionister

Gældsrådgivningen
Lokation: Frivillighedshuset, Lundevej 7., 3630
Tlf.: Tidsbestilling på tlf. 64 40 18 88
Åbent: mandage i lige uger kl. 14-16 og onsdage i 
ulige uger kl. 17-19.
Målgruppe: Alle

Idrætsforeningen Vikingerne
Lokation: Oftest Frederikssund Hallen, Kalvøvej 13 
Tlf.: 23 42 72 87
Åbent: Idrætsforeningen Vikingerne | Idræt for sindet
Målgruppe: Idrætsorganisation for folk med psykosociale 
udfordringer

Islebjerg kirke
Lokation: Islebjerg Kirke, Ansgarsvej 2, 
Tlf.:  31 12 25 10 

Åbent: it-cafeen, alle mandage fra 12-14.30

NaturKram, JuleKram mv. se opslagIslebjerg kirke | 
Frederikssund | Facebook
Målgruppe: Alle + målrettet aktiviteter for borgere 
med psykosociale udfordringer

Samtalecafe
Lokation: Frivillighuset, Lundevej 7.
Tlf.: 25 17 04 48, formand Birgitte for 
Dansk Flygtningehjælp/venligboerne
Åbent: hver torsdag fra 14.30-16.30
Målgruppe: Flygtning og indvandrere

Bedre Psykiatri
Lokation: forskellige arrangementer/steder
Tlf.: 21 45 58 43 
Følg facebooksiden: 
Bedre Psykiatri Frederikssund | Facebook
Målgruppe: Borgere med psykosociale udfordringer
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