Flere 1 taellesskaber

- Sammen om sundhed

"Frederikssund Kommune gnsker,

at flere borgere er med i feellesskaber.
Derfor vil vi i de kommende ar - sammen
med foreninger, organisationer,
kulturlivet og mange andre

- hjzelpeflere ind i vores

mange faellesskaber.”

Vi forebygger ensomhed

ved at gge synligheden af de mange
tilbud i kommunen, som er malrettet
alle borgere

Vi stotter ensomme Vi saetter tidligt ind mod

ensomhed

gennem malrettede indsatser for
borgere, som har et saerligt behov for
tilbud og statte

blandt borgere, som har brug for hjeelp
tilatfinde ind i et fellesskab

Sundhedsfremme:

Det er nemmere at leve
sundt, godt og lenge

Handleplanen for Flere i feellesskaber er en af flere handleplaner under Frederikssund Kommunes sundhedspolitik Sammen om sundhed 2022-2026.

Med Sammen om sundhed gnsker vi, at alle borgere i Frederikssund Kommune far de bedste rammer og forudsaetninger for at leve et godt og aktivt Mental .

liv med bedre sundhed og flere gode levear. Sundhedspolitikken satter mal og retning for arbejdet med at forbedre borgernes sundhed med afseet sundhed:

i tre temaer: Sundhedsfremme, mental sundhed og det naere sundhedsvaesen. Handleplanen for Flere i faellesskaber er en del af temaet mental Feellesskab og tidlig

sundhed og gennemfgres i 2023-2024. Handleplanen skal ses i sammenhang med blandt andet kommunens fritidspolitik, klubstrategi, handicap- Stﬁ,]tz?jlriﬁglirlﬂliillse Det naere

og psykiatripolitik og den kommende strategi for tidlig forebyggende indsats. Laes mere pa www.frederikssund.dk. sundhedsvaesen:

Sammenhang og
Vend for at leese om fakta, mdlscetninger, indsatser my. —=» haj kvalitet i
forbindelse med

sygdom



FLERE | FALLESSKABER

Vores mentale sundhed har stor betydning for bade trivsel og sundhed. Desvaerre viser de nyeste tal, at flere borgere
har darligmental sundhed - og iszr fgler mange borgere sigensomme. Det gaelder ogsa i Frederikssund Kommune,
hvor én ud af ni borgere pa 16 ar og derover faler sig ensom. Noget tyder pd, at corona-pandemien har forvaerret
manges oplevelse af at veere ensomme.

Ensomhed hanger ofte sammen med felelsen af at vaere ulykkelig, sta alene eller savne naervaer med andre. Derfor
har dét at veere med i et faellesskab stor betydning for, hvordan vi trives.

Frederikssund Kommune gnsker i de kommende ar at forebygge ensomhed og fa flere borgere med i faellesskaber.
Med denne handleplan vil vi arbejde for, at flere borgere far gje pa de mange muligheder for feellesskaber i
kommunen. Vivil ogsa statte borgere, der har brug for en hjaelpende hdnd til at komme ind i et faellesskab.

Ensomhed findes i alle aldersgrupper, og derfor retter handleplanen sig mod alle borgere - lige fra barn til cldre
borgere. Det er dog iszr unge og kvinder, som oplever ensomhed, og derfor er faellesskaber for disse malgrupper
serligt vigtige.

Faellesskaber skabes af alle

Vi er alle sammen med til at skabe de positive og staerke feellesskaber, som vi hver isaer kan vaere en del af, ligesom
feellesskaber kan opsta mange forskellige steder. Fallesskaber kan opsta i kommunale sammenhange, fx i skolen,

Flere foler sig ensomme

Udviklingen i danskernes mentale sundhed er gaet i den forkerte retning de seneste ar under corona-pandemien,
ogiseerfeler mange sigensomme. | Frederikssund Kommune fgler 11 procent af borgerne pa 16+ar sigensomme. Det
erlidt faerre end gennemsnittet i Region Hovedstaden, hvor 13 procent faler sigensomme. Det viser de nyeste tal fra
Sundhedsprofilen 2021 i Region Hovedstaden.

Flere kvinder end mand feler sig ensomme, og flere unge end =ldre fgler sig ensomme. Oplevelsen af ensomhed
er ogsa socialt skaevt fordelt, sa flere med kort uddannelse, arbejdslgse, fartidspensionister og andre uden for
arbejdsmarkedet oplever ensomhed.

Faellesskaber er vigtige for den mentale sundhed

Ensomhed er en subjektiv falelse, som hanger sammen med felelsen af at vaere ulykkelig, sta alene, vaere ude af
stand til at handle og at savne tilhgrsforhold og naervaer med andre. Oplevelsen af at vaere ensom afhaenger ikke
af, hvor mange mennesker vi er sammen med, eller hvor mange aktiviteter vi deltager i. Vi kan derfor godt fele
0s ensomme, selvom vi er omgivet af mange mennesker, hvis vi ikke oplever at blive set og hgrt og at have en
betydning for andre. Omvendt kan vi godt veere alene uden at fale os ensomme.

Narviopleveratvareensomme, kan det ga ud overvores trivsel og livskvalitet. Derudover er der ved ensomhed gget
risiko forat udvikle en reekke sygdomme, blandt andet forhgjet blodtryk, hjertekarsygdom, metabolisk syndrom og
tidlig dad. Det er derfor vigtigt at forebygge ensomhed.

Vived, at aktive og meningsfulde faellesskaber har stor betydning for vores sundhedstilstand. Tal fra undersggelsen
Danskernes Trivsel 2016 viser blandt andet, at aktive borgere som er en del af et faellesskab har 75 procent starre
sandsynlighed for at have god mental sundhed end borgere, der ikke er en del af en forening, gruppe eller
organisation.

HANDLEPLAN OG INDSATSER

barnehaven, ungdomsklubben og pa arbejdspladsen og plejecentret. Faellesskaber kan ogsa opsta i private og
frivillige sammenhaenge, fx i gymnastikforeningen, aeldreforeningen og sejlklubben.

Frederikssund Kommune har allerede et rigt fritids-, kultur- og foreningsliv med mange forskellige tilbud og
muligheder for faellesskaber til borgere i alle aldre, ligesom kommunen har en reekke malrettede tilbud til borgere
med saerlige behov. Derfor gnsker vi at reekke ud til de mange foreninger, organisationer m.fl., hvor de positive
feellesskaber dannes, og invitere alle med til en proces i 2023 0g 2024 for at fa flere med i vores faellesskaber.

Med handleplanen vil vi synliggere og skabe et bedre overblik over de mange muligheder for faellesskaber - det
kan fx vaere gennem en mere systematisk og malrettet brug af hjemmeside, Facebook og KultuNaut. Vi vil ogsa
ga nye veje for at sikre, at information om aktiviteter og tilbud nar ud til borgerne. Samtidig skal medarbejderne
kende tilbud og feellesskaber, sa de kan hjalpe borgerne med at finde det rette tilbud eller hjelpe dem ind i et
feellesskab. Endelig vil vi understatte nye faellesskaber for borgere, som feler sig ensomme, dér, hvor faellesskaberne
ikke eksistereriforvejen. Handleplanen kombinerer dermed generelle indsatser malrettet alle borgere i kommunen
med malrettede indsatser til borgere med saerlige behov, som det anbefales af Sundhedsstyrelsen.’

Handleplanen er blevet til i teet samarbejde med blandt andet kulturlivet, idraetsforeninger til borgere med seerlige
behov og kommunens medarbejdere. Tak for alle jeres bidrag.

Det er vores hab, at alle vil bidrage til bade at abne vores mange faellesskaber for nye borgere og skabe nye
feellesskaber til borgere med et szerligt behov.

'Sundhedsstyrelsen (2018): Forebyggelsespakke - Mental sundhed.

Vived ogsa fra Sundhedsprofilen 2021, at 19 procent af de borgere i Frederikssund Kommune, som faler sigensomme,
gnsker hjaelp til at komme i gang med sociale aktiviteter.

Vi har 75 procent
storre sandsynlighed
for at have god mental
sundhed, hvis vi hver
uge er aktive i en
forening, gruppe eller
organisation.

Ensomhed i Frederikssund (procent)

illlllt

Tal fra Sundhedsprofilen 2021

Tal fra Danskernes Trivsel 2016

I Frederikssund
Kommune foler én
ud af ni borgere over
16 ar sig ensom. Hver
femte af disse borgere
onsker hjzlp til at
komme i gang med
sociale aktiviteter.

Tal fra Sundhedsprofilen 2021

Malet for handleplanen

Malet med handleplanen er at nedbringe andelen af borgere, som feler sig ensomme, til syv procent. Det vil sige
samme niveau som far corona-pandemien. Det skal ske inden 2025, hvor den naste regionale sundhedsprofil
gennemfgares.
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Vi forebygger ensomhed ved at gge synligheden af de mange
tilbud i kommunen, som er malrettet alle borgere.

Det omfatter tilbud, initiativer og tiltag, hvor alle eller en bred gruppe
af borgere kan indga i sociale og aktive faellesskaber uden forudgaende
henvisning eller kontakt til kommunens medarbejdere.

e Brugerstyrede aktivitetscentre og /Aldre Sagen for seniorer med en
bred vifte af tilbud, fx faellesspisning, motion og handvaerk

e Kulturtilbud, fx leeseklubber pa bibliotekerne, samspil pa Musikskolen
og billedskole pa Willumsens Museum

 Frivillige foreninger, fx idreetsforeninger, spejdere og sanggrupper.

Jdge synligheden af de mange eksisterende muligheder for
feellesskaber. Fx via kommunens hjemmeside og Facebook-side, sa
flere far kendskab til tilbuddene malrettet unge eller de mange tilbud
pa blandt andet idreets- og kulturomradet

Ggre kommunikationen om aktiviteter og tilbud i kommunen mere
relevant og nervaerende for den enkelte borger. Fx ved at bruge de
gode forteellinger om konkrete feellesskaber i Lokalavisen.

Vi saetter tidligt ind mod ensomhed blandt borgere, som
har brug for hjeelp til at finde ind i et faellesskab.

Det handler om malrettede indsatser til grupper, hvor en tidlig indsats
er ngdvendig for at forebygge, at ensomhed opstar. Det kan vaere barn
i skolen, unge i gymnasiet eller 2ldre uden netvaerk, som har brug for
hjzelp til at finde de rette tilbud.

e Borger-til-borgerportalen Boblberg.dk med mulighed for sociale
feellesskaber gennem aktiviteter og feelles interesser

* Ungekontakten pa Campus med tilbud om radgivning, paedagogisk
stgtte og workshops

» Sundhedsplejens tilbud om mgdregrupper og Fars Legestue.

Sikre at borgeren far viden om de relevante muligheder for
feellesskaber. Det kan fx ske gennem klubmedarbejdere, som kan
forteelle om de frivillige foreninger, eller Dagnplejens medarbejdere,
som kan fortzelle om spiseklubber i Rgde Kors, kirken eller de
brugerstyrede aktivitetscentre

Sikre starre kendskab til kommunens tilbud blandt de medarbejdere,
som mgder borgerne i hverdagen

Henvise flere borgere, som har benyttet sig af kommunens tilbud,

til tilbud i foreningslivet. Det kan vaere at hjaelpe borgere fra
genoptrzening til de mange treeningsmuligheder hos aftenskolerne.

Vi stotter ensomme gennem malrettede indsatser for borgere,
som har et saerligt behov for tilbud og stotte.

Det drejer sig fx om malrettede indsatser til unge pa erhvervsskolen,
borgere i socialpsykiatrien eller borgere uden job, som oplever at vaere
ensomme og har brug for hjzelp til at blive en del af et faellesskab. Det
kan ogsa vaere &ldre borgere, som har mistet deres pararende eller som
ikke har et netveaerk.

NASTE SKRIDT

 ldraetsforeningerne Vikingerne IF og Team 2010 for borgere med
psykiske lidelser eller handicap

* Mgdestedet Reboot for sarbare unge (16-30 ar)

e Verestedet Livskilden for borgere 30+ ar med nedsat funktionsevne
eller szerlige sociale problemer.

Vi vil i 2023-2024 arbejde med relevante indsatser i handleplanen for Flere i feellesskaber. Som en del heraf vil vi bringe
handleplanenindidefora, som allerede drafterfeellesskaber og forebyggelse afensomhed blandt forskellige malgrupper.
Det er fx idreetten, de frivillige sociale foreninger, patientforeninger, aftenskoler, de brugerstyrede aktivitetscentre,

kulturlivet, seniorrad, skole- og foreaeldrebestyrelser og arbejdspladser.

Derlaves en status pa gennemfarsel af aktiviteterihandleplanen primo 2025. Malet evalueres i forbindelse med lancering

af den naeste regionale sundhedsprofil i 2025.

Vil du have radgivning og stgtte til at gennemfere initiativer under handleplanen, er du velkommen til at kontakte
Center for Sundhed, Forebyggelse og Aldre (sundhedogforebyggelse@frederikssund.dk).

Hjzelpe borgere med saerlige behov med at finde og komme ind i et
feellesskab. Det skal ske ved, at flere medarbejdere kender til tilbud,
der kan opfylde gnskerne til faellesskab hos borgerne. Det kan fx
vaere medarbejdere i Jobcentret og socialpsykiatrien, som far aget
kendskab til foreninger som Vikingerne IF

Etablere nye, relevante tilbud til borgere med et scerligt behov.

Scan koden for at Icese om formal,

fakta, mdlsetninger, tiltag mv. online



