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Potentialer ved flytning og samling af
Rehabiliteringsafdelingen og dele af
genoptraeningen i samme hus

I budgetaftale 2022-25 er det aftalt undersgge mulighederne for at samle
Rehabiliteringsafdelingen pd Frederikssund Hospital med dele af kommunernes
genoptraening for at optimere kgrslen for borgere og skabe stgrre sammenhaeng i
rehabiliterende indsatser og overgange for borgerne. Indevaerende notat beskriver kort
potentialerne ved en samling af de to tilbud.
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Borgerforlgb pa tvaers af enhederne

N3r en borger udskrives fra hospitalet foretager den udskrivende afdeling en vurdering
af, hvilken opfglgning, der er behov for efter udskrivelsen. Er der behov for
genoptraening sendes en genoptraeningsplan (GOP) til bopaelskommunen. I
Frederikssund Kommune er det Forebyggelse og Traening, der modtager GOP fra
hospitalet og star for, at tilbyde borgerne den henviste genoptraening.

I de tilfeelde, hvor borgeren ikke udskrives til eget hjem, men tilbydes et midlertidigt
ophold p& Rehabiliteringsafdelingen, opstartes den henviste genoptraening her. Det er
borgere, der har behov for omsorg, pleje og genoptraening i et omfang, hvor
Visitationen vurderer, at det uhensigtsmaessigt eller vanskeligt at levere den ngdvendige
hjeelp i borgerens eget hjem. Efter opholdet pd Rehabiliteringsafdelingen fortsaetter
borgerne typisk deres genoptraeningsforlgb i tilbud hos Forebyggelse og Traening.

Der ses en tendens til, at kompleksiteten blandt de borgere, der udskrives fra hospitalet
stiger. Samtidig ses en stgrre differentiering i borgernes behov. Det betyder, at der er
brug for en bred vifte af kompetencer indenfor genoptraeningsomradet — bdde pé
Rehabiliteringsafdelingen og i Treening og Forebyggelse.

Overlappet i malgruppen, de differentierede behov blandt borgerne og behovet for en
bred vifte af kompetencer ggr, at administrationen finder, at en teet placering af
Rehabiliteringsafdelingen og flere af tilbuddene i Forebyggelse og Traening pa en
matrikel kan skabe mervaerdi for bade borgere og medarbejdere. Nedenfor dykkes ned i
nogle af potentialerne.

Neurologi og apopleksi

Borgere med neurologi og apopleksi er ofte borgere, som bliver ramt hardt p3 livet og
kan ikke komme hjem i egen bolig direkte efter endt hospitalsindlaaggelse. Mange af de
borgeres forlgb gar derfor fra hospitalet via Rehabiliteringsafdelingen og derefter til
genoptraeningstilbud i Forebyggelse og Traening. Der er ansat terapeuter med
kompetencer indenfor omrdderne begge steder, men de terapeuter, der udelukkende
arbejder med neurologi hos Forebyggelse og Traening, kan komme mere i spil under
ophold pd de midlertidige pladser. Ligesom den viden, der er blandt terapeuterne pa
Rehabiliteringsafdelingen kan komme bedre i spil i det efterfglgende forlgb. Der er
sparring mellem enhederne i dag, men en samling pa en matrikel kan veere med til at
kvalificere forlgbende bedre, bidrage til mere traening og fa borgerne hurtigere ud fra
Rehabiliteringsafdelingen og videre til egen bolig. Samtidig vil overgangen til eget hjem
blive understgttet bedre, da samlingen kan give terapeuterne fra Forebyggelse og

J_



FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Traening et stgrre kendskab til borgerne, som de kan bruge i planlaegningen af den videre
treening i borgernes eget hjem og samarbejdet med Dggnplejen. I dag sker overlevering
fra Rehabiliteringsafdelingen typisk kun via CURA.

Endvidere vil enkelte borger kunne indgd pé hold i Forebyggelse og Traening.
Holdtraeningen ville pd den méde kunne indgd i borgerens forlgb pd
Rehabiliteringsafdelingen, og give stgrre muligheder for at tilpasse forlgbene den enkelte
borgers behov og dermed give et mere alsidigt tilbud pa afdelingen. Opstart p& hold inden
udskrivelsen kan ogsé give en en mere glidende overgang i forlgbet for borgerne.

Forlgbsprogrammerne

I dag er forlgbsprogrammerne fordelt pd badde matriklen p& Solgérden i Slangerup og
Nordhgj i Skibby.

En samling af alle forlgbsprogrammerne et sted og med det store fokus pa sektorovergang
og samarbejdet med regionen, vil det give gode synergier. Et eksempel er f.eks. pd
hjerteomradet. Hvor der i dag keres delte forleb mellem region og kommune. Her kunne
man med en samling af forlgbsprogrammerne pd hospitalet arbejde ind i en model, hvor
traeningen og undervisningen blev varetaget af personale fra bade regionen og kommunen
i et samlet forlgb, sd borgeren traener samme sted og ikke halvvejs i et forlgb skal til en
anden matrikel. Lignende modeller omkring samarbejde pa forlabsprogrammerne kunne
0gsé teenkes pa andre specialer.

Gavn af udearealer i genoptraeningen

Med en beliggenhed pé hospitalet ville der ogsd vaere bedre muligheder for brug af
udearealer ude foran dgren, som ogsd kunne skabe rammer for borgernes videre traening
nar de stopper deres genoptraening.

Det kunne understgtte nye feellesskaber med gature og traening af de gvelser som de har
laert — samt man kunne dbne for selvtraening for borgerne f.eks. 65+, som gjorde de kunne
fastholde de gode vaner og sociale relationer.

Kgrsel

Med en placering centralt i Frederikssund Kommune vil kgrselsdistancen og det samlede
CO2-udslip blive mindre, da flest borgere ogsa er bosiddende i Frederikssund by og ikke
skal transporteres lige s& langt som i dag. Dette vil som udgangspunkt ggre, at de enkelte
borgere bedre vil kunne transportere sig med egen transport eller bus direkte til
hoveddgren. Dette er ikke en mulighed med beliggenheden i Slangerup eller Skibby i dag.
Forventeligt vil en flytning derfor give en besparelse pd 5-10 % pa karslen. En eventuel
besparelse afthaenger dog af, hvordan udbuddet sammenszettes og det gnskede
serviceniveauet. Endvidere vil medarbejderne, som kgrer ud og treener med borgerne i
eget hjem, ogsd have kortere tid i bilerne, da den stgrste andel af de borgere, som de
besgger, har en base tzettere pd Frederikssund Hospital end den nuvaerende beliggenhed.

Beliggenheden af tilbuddene i Forebyggelse og Traening i dag

Slangerup Skibby
O Ryg O Hofte
O Skulder O Kna
O Neurologi O Ankel
O Haender O Mammae
O Albue O Cancer
O Nakke O Almen/geriatri
O Almen/geriatri O Glad-knae-hofte
O Psyk O Forebyggende hjemmebesgg
O Forebyggende hjemmebesgg O Forlgbsprogram (Cancer)
O Forebyggelse (lzer og tackle +
rygestop)
O Forlgbsprogrammer (KOL, hjerte,
diabetes, ryq)




