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Sundhedsprofil for Frederikssund Kommune 2021 — Sundhedsadfaerd og risikofaktorer

10. maj 2022 SRy
Cecilie Goltermann Toxveerd og Marie Stjerne Grgnkjeer & %

Af: Cathrine Juel Lau, Marie Holm Eliasen, Marie Stjerne Grgnkjeer, Maj Bekker-Jeppesen,
Cecilie Goltermann Toxveerd, Nina Ggtzsche, Maria Helene Jacobsen og Anne Helms Andreasen



Region Hovedstaden

Praesentationen | dag

Del 1: Sundhedsadfeaerd, risikofaktorer og sygdom
* Mental sundhed og sociale relationer

- KRAM + overvaegt
- Livskvalitet og helbred
* Kronisk sygdom

Del 2: Social ulighed

Del 3: Motivation og forebyggelse
* Motivation for adfeerdsaendring

» Forebyggelse af uhensigtsmaessig sundhedsadfaerd



Region Hovedstaden

Sundhedsprofil for region og kommuner 2021

- Femte sundhedsprofil i Region H med fokus pa sundhedsadfaerd

- Datagrundlag: spgrgeskema- og registerdata
- Dataindsamling under "2. nedlukning” under COVID-19 pandemien

» Deltagelse i 2021: 56.245 besvarelser i RH — 1.473 besvarelser i Frederikssund Kommune

Svarprocent over tid

| 2010 Rapport om kronisk
II II I = 2013 sygdom udkommer i 2023

Frederikssund Region H
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Region Hovedstaden
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Sociale ressourcer i kommunen (kommunesocialgrupper)

tilbigosminiat) W Hospaler Frederikssund Kommune er i
I Kommunesocialgruppe 3 = = Optageomréde . i
I Kormunesodalyuope 4 =~ Plniegningsonade kommunesocialgruppe 3:

e Stor andel med kort
uddannelse

« Stor andel uden for
arbejdsmarkedet *

Frederikssund

« Middelhgj gennemsnitlig
bruttoindkomst

- Forventeligt at borgerne er
mindre sunde end gennemsnittet

REGION




Region Hovedstaden

Demografisk profil (alder) i kommunen
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Region Hovedstaden

Kapitel 4: Mental sundhed og sociale relationer

Mental sundhed og sociale relationer

Frederikssund Kommune

Unge Ensomhed
16-34 &r: 22 %

/Eldre Tegn pa social isolation
80+ ar (RH): 19-20 %

Unge Hgj score pa stressskala

Unge Lav score pa mental helbredsskala
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Region Hovedstaden Kapitel 4: Mental sundhed og sociale relationer

Flere samtidige risikofaktorer | Region H

Ensomhed Hegj score Region
pa Hovedstaden
stressskala
% % %

[ Darlig eller meget darlig livskvalitet 21* 15* 5 |
Meget darligere livskvalitet som falge af 42* 32* 18
COVID-19 pandemien

[ Mindre godt eller darligt selvvurderet helbred 34* 33* 16 J
Daglig rygning 17* 18* 13
Drikker over 14/21 genstande om ugen 8 8* 7
Usundt kostmenster 18* 17* 14
Lav fysisk aktivitet 29* 26* 18
Sveaer overveegt 18* 17* 15

[ Meget generet af sgvnbesvaer/sgvnproblemer 33* 31" 14 ]

Brug af hash 10 eller flere gange inden for det
seneste ar
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Kapitel 5: Rygning, brug af elektroniske cigaretter, .
Region Hovedstaden ragfri tobak og nikotinposer

Ensomhed, stress og/eller darligt mentalt helbred i Region H

50
46 %
45
40
® Ensomhed + Hgj score pa stressskala +
35 /’1 0.89 Lav score pa mental helbredsskala
td
4 31 % mEnsomhed + lav score pa mental
30 helbredsskala
0,
0.8 28 % M Hoj score pa stressskala + Lav score pa
9% 25 0.35 mental helbredsskala
(+] ’
044 wEnsomhed + Hoj score pa stressskala
20 Lav score pa mental helbredsskala
15 26 Hoj score pa stressskala
m Ensomhed
10 12
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Kapitel 5: Rygning, brug af elektroniske cigaretter,
ragfri tobak og nikotinposer; Kapitel 6: Alkohol;
Kapitel 7: Kost; Kapitel 8: Fysisk aktivitet og
stillesiddende adfeerd; Kapitel 9: Vaegt

Region Hovedstaden

KRAM og overveegt | Frederikssund Kommune
- forekomst sammenlignet med regionsgennemsnittet

Hajeste forekomst i

- Samme forekomst * Hgjere forekomst :
kommunesocialgruppe 3!
!  D291ig rygning: 13 % (13 %) -_.1 Usundt kostmgnster: 19 % (14 %)

? Drikker 14/21 genstande/uge: 7,3 % (7,2 %) ‘G)‘ Sveer overvaegt: 22 % (15 %)

® o
: e Hverken cykling eller gang til og fra arbejde
) V)
Q. Lav fysisk aktivitet i fritiden: 18 % (18 %) OqO eller uddannelse: 43 % (27 %)




Region Hovedstaden

9%-11%
W 12%-14%
W 15%-17%
.18 % -22%

W Hospitaler

= = Optageomride
== Planlaegningsomride
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Ophavsrettigheder: Kort & Martrikelstyreisen, CKFF

Usundt kostmgnster
[ 19 % * i Frederikssund ]

14 % i Region H

REGION

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Kapitel 7: Kost
Kapitel 8: Fysisk aktivitet og stillesiddende adfeerd
Kapitel 9: Veegt

Usundt kostmgnster, lav fysisk aktivitet i fritiden

0g svaer overveegt

- forekomst pa tveers af kommuner

11%-15%
16 % -17 %
W 18 % - 21 %
. 22 % - 28 %

W Hospitaler

= = Optageomride
== Planlaegningsomride
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Ophavsrettigheder: Kort & Martrikelstyreisen, CKFF

22 % * i Frederikssund
15 % i Region H

Sveer overvaegt

W Hospitaler
= = Optageomride
== Planlegningsomrde

8%-11%
B 12%-15%
W 16%-19%
. 20%-25%

Lav fysisk aktivitet i fritiden

p

18 % i Frederikssund
18 % i Region H
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Kapitel 5: Rygning, brug af elektroniske cigaretter,

Region Hovedstaden regfri tobak og nikotinposer; Kapitel 6: Alkohol;
Kapitel 7: Kost; Kapitel 8: Fysisk aktivitet og

stillesiddende adfeerd; Kapitel 9: Vaegt

KRAM og overveegt | Frederikssund Kommune
- udvikling (2017 = 2021)

* Fald i forekomst » Stigning i forekomst

ammmn  D29lig rygning: 17 % > 13 % * -_.1 Usundt kostmgnster: 15 % = 19 % *

? Drikker 14/21 genstande/uge: 8,6 % = 7,3 % ‘G)‘ Sveer overvaegt: 19 % > 22 %

(J
: e Hverken cykling eller gang til og fra arbejde
0 0
Q‘ Lav fysisk aktivitet i fritiden: 20 % - 18 % OqO eller uddannelse: 35 9% = 43 % *




Region Hovedstaden Kapitel 3: Livskvalitet og helbred

Livskvalitet og helbred

Frederikssund Kommune Region Hovedstaden
% %
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40
Darlig ﬁillirk\r/gﬁ?eit darlig \N Darlig eller meget darlig livskvalitet \
Bl 48 N . 52
Meget déarligere livskvalitet pga. Meget déarligere livskvalitet pga.
- - 22010
covIb-19 15 covIb-19 I 15
= 2013
Mindre godt eller darligt B \ 2. hgjeste forekomst Mindre godt eller darligt Fn 2017
selvvurderet helbred e | 15 I KSG 3 selvvurderet helbred . 16 m 2021
(i R)
N\,
Lav score pa fysisk helbredsskala I ‘\ Lav score pa fysisk helbredsskala E—
I A

ubehag i bevaegeapparatet komsti KSG 3 ubehag i bevaegeapparatet

Meget generet af smerter eller \ [ Hgjeste fore- ] Meget generet af smerter eller
34 %




REGION

) Web: Kronisk sygdom
Region Hovedstaden

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Forlgbsprogram-sygdomme | Frederikssund Kommune
- forekomst sammenlignet med regionsgennemsnittet

Primeert hgjere forekomst — én enkelt sygdom med |lavere forekomst

Hajeste forekomst i KSG3!

} Diabetes: 6,9 % (5,3 %) ﬁ KOL: 6,7 % (4,7 %)
| )
w Hjertesygdom: 5,3 % (3,6 %) ’ii\ Rygsygdom: 17 % (12,7 %)

Kreeft: 4,9 % (3,7 %) Q Demens (65+ &r): 3,0 % (3,4 %)




) Web: Kronisk sygdom
Region Hovedstaden

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Forlgbsprogram-sygdomme | Frederikssund Kommune
- udvikling (2017 = 2021)

Primeert stigning i forekomst —to sygdomme med forekomst

} Diabetes: 6,3 % = 6,9 % * ﬁ KOL:6.1% > 6,7 % *
|
W Hjertesygdom: 5,4 %> 5,3 % ’ii\ Rygsygdom: 15 % = 17 %
G Kreeft: 4,4 % = 4,9 % * Q Demens (65+ &r): 3,1 % — 3,0 %
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Region Hovedstaden Sammenfatning

Social ulighed

.%ggﬁw&édén §

£ Yor Kiinisk Forsknihg og Forebyggeise
Pl b~ . Kapitel 13

Social ulighed

+ Sundhad o sygedom ex ke lige fordeh i s mfunder. Detie er mad vl at ik are okl § dndelighed, o deter
forbundet med
vsemligt atbelye.

. af ngidef Iapitl Handi bide mend
- e Dette g

af 3 gl brug af fusunds

Kooty
sl af il wlighed bland hegge b,

* 12021 s e 3
risikafsktarer. For bide miend og kvi
5 timers s llesildende tid i en typisk hverdag.

. deriide erforske] H ulighed blandh mend og bvinder.For alkhok
indagaver o
soxs] ulighed blandk bvinder.

« For mange bktarerses endinger den sociale ulighed aves i 1 langt de fesk tifadde erudviklingsindensen i
farekamsten af i vidersgiende dringer | den saciale
ulighed Earal, 2 deresshet e
end i den anden. Detie cr vighgt 2 have forsje nir des 522 3 amdsinger fdken socisle ulighed

ellger S for -
farelmsen
For brug af e igareter.

&

ulighes ke ences nver 18 for nerken mend dler kvinder.

Jr— . ; hzrger f om derses g eithe ellr s e iringe. Detie
seideria e s Tasglr i
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’Hvordan har du det?’ Sy
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Sundhedsprofil for Region

Hovedstaden og kommuner
- Sundhedsadfeerd og risikofaktorer



REGION

) Kapitel 13: Social ulighed .
Region Hovedstaden

Social ulighed, Region H - 2021

”Klassisk” social ulighed Omvendt social ulighed

Tegn pa

\ Stress Meget generet af Mindre problematisk
- : sgvnproblemer godt/darligt alkoholforbrug
B selvvurderet

Daglig rygning og
brug af e-cigaretter

@ .1 helbred
— (4
Sveer overveegt ~ Usundt
kostmgnster °

Begraenset fysisk aktivitet

Total stillesiddende tid pa
en typisk hverdag 28 timer

Darlig/meget darlig

livskvalitet — Drikker over 21 genstande

generelt og som om ugen for maend
folge af COVID-19 Ensomhed

Drikker over 14
genstande om
ugen for kvinder
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Region Hovedstaden

@dnske om adfeaerdsaendring eller vaegttab, 2021

o
N
o
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o
(2]
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o
o

@nsker hjeelp til eendring:

Rygestop blandt borgere, som ryger 69 . Rygning: 41 %
dagligt 75

Nedsaette alkoholforbruget blandt
borgere, som drikker > 14/21 EE— * Alkohol: 23 % (RH)
genstande om ugen

Spise sundere blandt borgere med _ 63 = Frederikssund «  Kost: 43 % (RH)
usundt kostmgnster 62 m Region H

Mere fysisk aktiv blandt borgere med

lav fysisk aktivitet

Lavest1 KSG3 — »  Fysisk aktivitet: 58 %
naestlavest i RH

(2]
o
*
\‘
w

Veegttab blandt borgere med svaer 93 «  Veegt: 53 %
overvaegt 93 ]
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Region Hovedstaden

Forebyggelse hos egen leege blandt borgere med
uhensigtsmeaessig sundhedsadfaerd

Radet til...

%
0 5 10 15 20 25 30 35

40

45

50

Rygestop, blandt borgere som ryger dagllgt [_ 35

Nedseaette alkoholforbrug blandt borgere, som drikker
>14/21 genstande om ugen

AEndring af kostvaner blandt borgere med usundt
kostmgnster

Motion til borgere, som har lav fysisk aktivitet

Veegttab blandt borgere med sveer overveegt

45 * Hgjeste forekomsti KSG 3
0g blandt hgjeste i RH

I 15

11

I 11

25
I s

Frederikssund

= RH

I >

36
5

Hvem bliver radet til
adfeerdseendring af den
praktiserende lsege — generelt?

e Meend
* lIkke-vestlig baggrund
e Kortere uddannelse

* Langtidssyge

~




REGION

Region Hovedstaden SE\“““‘““
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse V' FOREBYGGELSES-

LABORATORIUM

Hvordan skal vi forebygge?
Lidt om Forebyggelseslaboratoriet...

BAGGRUND

 Etableret af Danske Regioner i 2018 som et nationalt initiativ med udgangspunkt i regionernes
generelle forskningsforpligtelse og radgivningsforpligtelsen specifikt i forhold til forebyggelse
(Sundhedsloven § 119).

FOREBYGGELSESLABORATORIET ARBEJDER MED

» Skabe og dele viden om effektive forebyggelsesindsatser
« Styrke netvaerk pa tveers af sektorer og bygge bro mellem forskning og praksis

« Forskning indenfor forebyggelsesomradet — bl.a. i samarbejde med kommuner

FOREBYGGELSESLABORATORIET TILBYDER

« Radgivning og sparring om effektiv forebyggelse, evaluering af indsatser og forskningsmetoder
« Samarbejde om feelles forskningsprojekter — herunder fundraising

KONTAKT
(projektleder)

Lees mere pa:

22


mailto:anders.blaedel.gottlieb.hansen@regionh.dk
http://www.forebyggelseslaboratoriet.dk/
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Region Hovedstaden

Opsamling

- Hgj forekomst af risikofaktorer i Frederikssund Kommune
- Usundt kostmgnster, sveer overvaegt, inaktiv transport, darligt (fysisk) helbred og
kroniske sygdomme

- Udvikling i forekomst af risikofaktorer i Frederikssund Kommune
- Stigning i darlig mental sundhed, usundt kostmgnster, sveer overveegt, inaktiv

transport, darligt (fysisk) helbred og kroniske sygdomme
- Fald i forekomst af daglig rygning, stort alkoholindtag og lav fysisk aktivitet i fritiden
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Region Hovedstaden

Opsamling

- Der er social ulighed i stort set alle typer af sundhedsadfaerd og risikofaktorer for bade
meend og kvinder — og den er i de fleste tilfeelde ikke forbedret ift. tidligere ar

- Borgerne vil gerne leve sundere og er motiverede for at eendre adfeerd
* | Frederikssund Kommune ses en relativt lille andel, som gnsker at veere mere fysisk aktive
blandt borgere med lav fysisk aktivitet i fritiden (og stort fald fra 2017 til 2021)

- En stor andel gnsker hjeelp til adfeerdsaendring og en del bliver radet til

adfeerdseendring af egen laege
- | Frederikssund Kommune ses en relativt stor andel af rygere, som er blevet radet til rygestop

af egen leege




Region Hovedstaden

Tak for opmeerksomheden

Spgrgsmal?

REGION

Pa regionh.dk/sundhedsprofilen finder I:

Skriv til os: sundhedsprofil@reqgionh.dk

Rapporter, nggletalspublikationer
Supplerende opggarelser
Spargeskemaet bag undersggelsen
Faktaark for kommuner og region

Materiale fra tidligere sundhedsprofiler
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