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Program for kickoff  
Sammen om sundhed 

3. februar 2022 

Program for Kickoff for Sammen om sundhed 
Dato: 10.05.2022 
 
Kl. 17.00  Velkomst /ved Anne Sofie Uhrskov, formand for Social og sundhedsudvalget 
 
 
Kl. 17.10  Sammen om sundhed /ved Mie Helene Andresen, Direktør for Velfærd, 
 Arbejdsmarked og Sundhed  
 
Kl. 17.20  Præsentation af sundhedsprofil 2021 for Frederikssund Kommune 

Introduktion ved Anne Sofie Uhrskov, formand for Social og sundhedsudvalget 
/præsentation ved Sundhedsprofilteamet fra Region Hovedstaden 

 
Kl. 17.50  Spørgetid 
 
Kl. 18.00  Netværkspause  
 Inklusiv servering af sandwich 
 
Kl. 18.30 Præsentation af borgenes motionsvaner fra ”Danmark bevæger sig”, 

Introduktion ved formand for Unge, fritid og idræt Niels Martin Viuff  
/præsentation ved Professor Bjarne Ibsen, Center for forskning i Idræt, 
Sundhed og Civilsamfund, Institut for Idræt og Biomekanik på Syddansk 
Universitet 
 

Kl. 19.00  Spørgetid 
 
 
Kl. 19.10  Workshops: 

 Når valget er nemt /ved netværksholder 
 Når vi har det godt /ved netværksholder 
 Når støtten og hjælpen er nær /ved netværksholder 

 
19.50 - 
20.00  Fælles opsamling og tak for i dag /ved Anne Sofie Uhrskov, formand for 

Social og sundhedsudvalget og Chef for Sundhed og Forebygge Charlotte 
Bidsted. 
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