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Bilag 1a. Sundhedsindikatorer
Andel af borgere med udvalgte sundhedsindikatorer i Frederikssund Kommune
og Region Hovedstaden (%)
Mindre godt eller darligt selvvurderet helbred Sagsbehandler
thesj

Meget stillesiddende tid i hverdagen

Meget generet af sgvnproblemer

Meget generet af smerter/ubehag i bevaegeapparatet

Lav score pa kostskalaen

Ikke fuld af energi

Begraenset i aktiviteter pga. helbred

Opfylder ikke WHOs minimumsanbefalinger for fysisk
aktivitet

Lav fysisk aktivitet i fritiden

Hgj score pa stressskala

Hverken cykling eller gang til og fra arbejde eller uddannelse
Tegn pa social isolation

Psykisk mistrivsel

Ensomhed

Darlig/meget darlig livskvalitet

Drikker over 10 genstande om ugen
Daglig rygning

Daglig brug af rggfri tobak og nikotinposer
Daglig brug af e-cigaretter/vapes

Sveer overvaegt

Lav...

Lav...
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Andelen i kommunen, der er meget generet af sgvnproblemer, har darlig livskvalitet, psykisk mistrivsel, daglig
rygning, daglig brug af ragfri nikotinprodukter og e-cigaretter samt alkoholforbrug pa over ti genstande om ugen
er ikke statistisk signifikant forskellig fra regionen som helhed. Dvs. forskellen er sandsynligvis udtryk for
tilfeeldigheder.

Bilag 1b. Kronisk sygdom

Andel af borgere med kroniske sygdomme i Frederikssund Kommune og Region
Hovedstaden (%)

Allergi

Angst

Apopleksi (slagtilfeelde)

Astma

Demens

Depression

Type 2-diabetes

Type 1-diabetes

Hjertesygdom

Inflammatorisk ledsygdom (fx leddegigt)
Knogleskgrhed

Kronisk obstruktiv lungesygdom
Kroniske smerter

Kraeft

Migrzane eller hyppig hovedpine
Rygsygdom

Slidgigt

To eller flere kroniske sygdomme (multisygdom)
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Tal fra Sundhedsprofilen 2025, Region Hovedstaden
Det gaelder for alle sygdomme bort set fra allergi, at forskellen mellem Frederikssund Kommune og Region

Hovedstaden som helhed er statistisk signifikant, dvs. med haj sandsynlighed reel og ikke udtryk for
tilfeeldigheder.
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Bilag 1c. Social ulighed i sundhed

Forekomst af udvalgte indikatorer for helbred og trivsel i Region Hovedstaden
fordelt pa tre uddannelsesgrupper (%)

Darlig eller meget darlig livskvalitet

Mindre godt eller darligt selvvurderet helbred

Meget generet af smerter eller ubehag i
bevaegeapparatet

Psykisk mistrivsel
Ensomhed

Tegn pa social isolation
Lav...

Sveer overvaegt

B Grunduddannelse B Gymnasial- eller erhvervsfaglig uddannelse M Videregaende uddannelse

Tal fra Sundhedsprofilen 2025, Region Hovedstaden

Der findes ikke kommunale tal for fordelingen af uddannelse, indkomst og
erhvervstilknytning i forhold til borgernes sundhed, men de regionale tal baserer sig pa et
meget stort, repraesentativt datamateriale, hvorfor der er stor sandsynlighed for, at samme
billede ses i Frederikssund Kommune.

Bilag 1d. Om undersggelsen

Spgrgeskemaet “"Hvordan har du det?” blev i februar 2025 sendt til mere end 300.000
tilfaeldigt udvalgte danskere over 16 3r i regionen, heraf ca. 2.500 i Frederikssund
Kommune.

I alt har 41,8 procent af de inviterede borgere i hele regionen svaret pa spgrgeskemaet. I
Frederikssund Kommune var svarprocenten pd 47,6 procent (1.167 borgere).
Spgrgeskemadata er suppleret af registerdata for bl.a. kroniske sygdomme.

Det er femte gang siden 2010, at sundhedsprofilunders@gelsen gennemfares i et
samarbejde mellem alle regioner, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed.
Nzeste undersggelse er planlagt til 2029.

Den samlede rapport for sundhedsindikatorer findes pd regionens hjemmeside: Resultater
fra Sundhedsprofil 2025, mens den samlede rapport for kronisk sygdom udkommer senere
pa foraret 2026.



https://www.regionh.dk/til-fagfolk/sundhed/sundhedsprofilen/resultater/sider/resultater.aspx
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/sundhed/sundhedsprofilen/resultater/sider/resultater.aspx
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