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Bilag 1a-d. Udvalgte data fra Sundhedsprofilen 2025 i 
Region Hovedstaden 

Bilag 1a. Sundhedsindikatorer 
Andel af borgere med udvalgte sundhedsindikatorer i Frederikssund Kommune 
og Region Hovedstaden (%)
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Andelen i kommunen, der er meget generet af søvnproblemer, har dårlig livskvalitet, psykisk mistrivsel, daglig 
rygning, daglig brug af røgfri nikotinprodukter og e-cigaretter samt alkoholforbrug på over ti genstande om ugen 
er ikke statistisk signifikant forskellig fra regionen som helhed. Dvs. forskellen er sandsynligvis udtryk for 
tilfældigheder. 
 
 

Bilag 1b. Kronisk sygdom 
Andel af borgere med kroniske sygdomme i Frederikssund Kommune og Region 
Hovedstaden (%)  

 
Tal fra Sundhedsprofilen 2025, Region Hovedstaden 
 
Det gælder for alle sygdomme bort set fra allergi, at forskellen mellem Frederikssund Kommune og Region 
Hovedstaden som helhed er statistisk signifikant, dvs. med høj sandsynlighed reel og ikke udtryk for 
tilfældigheder. 
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Bilag 1c. Social ulighed i sundhed 
Forekomst af udvalgte indikatorer for helbred og trivsel i Region Hovedstaden 
fordelt på tre uddannelsesgrupper (%) 

 
Tal fra Sundhedsprofilen 2025, Region Hovedstaden 
 
Der findes ikke kommunale tal for fordelingen af uddannelse, indkomst og 
erhvervstilknytning i forhold til borgernes sundhed, men de regionale tal baserer sig på et 
meget stort, repræsentativt datamateriale, hvorfor der er stor sandsynlighed for, at samme 
billede ses i Frederikssund Kommune.  
 

Bilag 1d. Om undersøgelsen 
Spørgeskemaet ”Hvordan har du det?” blev i februar 2025 sendt til mere end 300.000 
tilfældigt udvalgte danskere over 16 år i regionen, heraf ca. 2.500 i Frederikssund 
Kommune.  
 
I alt har 41,8 procent af de inviterede borgere i hele regionen svaret på spørgeskemaet. I 
Frederikssund Kommune var svarprocenten på 47,6 procent (1.167 borgere). 
Spørgeskemadata er suppleret af registerdata for bl.a. kroniske sygdomme. 
 
Det er femte gang siden 2010, at sundhedsprofilundersøgelsen gennemføres i et 
samarbejde mellem alle regioner, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed. 
Næste undersøgelse er planlagt til 2029. 
 
Den samlede rapport for sundhedsindikatorer findes på regionens hjemmeside: Resultater 
fra Sundhedsprofil 2025, mens den samlede rapport for kronisk sygdom udkommer senere 
på foråret 2026. 
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