
Ungeprofilundersøgelsen 
2021/2022 15-30 år.

Skole, klub og SFO d. 8 marts 2023 
Trivsel og Kriminalitetsforebyggelse



• Info om deltagelse, oplæg m.m.
• Tema: Trivsel
• Tema: Digital trivsel & seksuel adfærd
• Tema: Alkohol
• Tema: Andre rusmidler
• Tema: Sundhed
• Tema: Kriminalitet
• Tema: Tiden med Corona
• Indsatser

Præsentation



En selvrapportering af unges trivsel, risikovillighed, brug af rusmidler og 
kriminel adfærd
- Unikt øjebliksbillede billede af udvikling i ungdommen.
- Datasættet 2021/2022 skal ses i lyset af en periode med Corona-

pandemi og skolenedlukninger

- Campus (Frederikssund Gymnasium & HF og UNORD)
- 554 elever 
- 1 %= ca. 5 elever.
- 42.700 elever landsplan (15-30 årige)
- Repræsentativiteten er ikke regnet ud  skal ses som pejlemærker
- Fremhæver udvikling fra tidligere undersøgelser.

Info om deltagelse, oplæg m.m.



 

Tema: Trivsel

2019/2020 2021/2022 Landsplan
Skolen
(Ikke godt/slet ikke godt)

10% 9,7 % 10%

Hjemme
(Ikke godt/slet ikke godt)

6% 7,1% 7%

Med venner
(Ikke godt/slet ikke godt)

3% 3% 4,2%

Voksen at tale med
(Nej, sjældent eller aldrig)

15% 15,2% 17%

Mobning i skolen 7,9% 10% 9,1%
Mavepine (Hver uge+ mere) --- 23,6% 22,3%
Ensomhed 38,4% 43,7% 43,6%
Selvskade (det seneste år) 10,7% 9,9% 12,8%



Tema: Digital trivsel & seksuel adfærd

2019/2020 2021/2022 Landsplan

Modtaget grimme 
besk.

7,9% 10,9% 9,2%

Delt af sig selv 
(seksuel)

19% 26% 18%

Delt andres 1,8% 2,7% 1,8%
Delt af andre 5,5% 4,2% 3,7%
Seksuelle 
henvendelser

16% 24% 18%

Samleje 65% 66% 59%



Tema: Alkohol

2019/2020 2021/2022 Landsplan
Fuld 96% 94% 93%

Må du drikke 92% 92% 86%

Drikker du alkohol 
(Aldrig)

5,9% 10% 13%

Drukket en hel 
genstand:

--- 93% 88%



Tema: Andre rusmidler

2019/2020 2021/2022 Landsplan

Rygning uge+dag 17,7% 7,5% 8,4%

Snus 9% 10% 9,7%
Hash 40% 32% 31%
Lattergas (det 
seneste år: 
12md+30dg)

8,4% 1,5% 3,2%

Andre stoffer 9% 7% 6,7%



Tema: Sundhed

2019/2020 2021/2022 Landsplan

Energidrik (2-4 
gange ugen eller 
mere)

25% 30,3% 21,2%

Jeg føler mig sund 
og rask

81% 86% 78%

Tilfreds med mit 
udseende (delvist 
og helt uenig)?

13,6% 14,6% 15,1%



• I forhold til butikstyveri ser tallene sådan ud – 
fra 7,8% i 2019/2020 til 7,5% i 2021/2022. 

• I forhold til hærværk, med vilje ødelagt ting 
eller lavet graffiti, ser tallene således ud – fra 
11,4% i 2019/2020 til 8,9% i 2021/2022. 

• Vold fra 4,4% i 2019/2020 til en rapportering på 
4,9% i 2021/2022. 
– Selvrapporteret, altså ikke anmeldt.

Tema: Kriminalitet



Tema: Tiden med Corona

2019/2020 2021/2022 Landsplan

Været bekymret 
(engang imellem, 
tit og meget tit)

--- 51,9% 57%

Haft det 
dårligere/meget 
dårligere

--- 47,8% 53%

Påvirket din 
hverdag i nogen 
grad/høj grad

--- 87% 88%



• Fokus på digital trivsel og seksuelle krænkelser
• Vejlederforum  Styrke hjælpen til unge
• Røgfri skoletid
• Flere sociale arrangementer uden alkohol
• % køb af energidrikke

Indsatser



• Corona
- Antal besvarelser (554 besvarelser i 2021/2022 & 729 besvarelser i 

2019/2020).

- Nedlukning og mindre social kontakt.
- Samfundsproblemer og tilstødende problematikker

• Ændring i spørgeskema 
- Besvarelser 
- Spørgerammerne ændres fra år til år.

- En udfordring at lave direkte sammenligninger.

Fremhævning af ekstraordinære fejlkilder


