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Historik

‘Frederikssund Kommune har siden 2010 haft et
seerligt fokus pa at understgtte borgere med
handicap eller psykiske lidelser, i deres mulighed for
et aktivt fritidsliv.

Indsatsen skulle samle og kvalificere rummelige
idreetsilbud, samt sikre en effektiv koordinering
mellem idraetten og kommunale tilbud.
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Om foreningen — TEAM 2010

« Idreetsforeningen TEAM2010 blev stiftet i 2010. Foreningen blev stiftet som en
idraetsforening malrettet mennesker med udviklingshandicap

I dag rummer foreningen ca. 85 medlemmer med meget forskellig baggrund, alder og
idreetslig formaen.

*TEAM2010 s program spaender vidt og byder pd mange ur_?(entlige aktiviteter.
Medlemmerne bliver pa ugentlig basis hart til, hvad de gnsker sig af aktiviteter.

*Blandt de spaendende idraetstilbud kan naevnes blandt andet; boldspil, dans, svemning,
gymnastik, krolf, petangue og meget meget mere.

« TEAM2010 arrangerer bade ture i ind- o% udland. Fzelles for alle ture er, at de har et
bevaegelsesmaessigt fokus, krydret med hyggelige sociale oplevelser og aktiviteter.

« TEAM2010 tager blandt andet pa skitur, idreetsfestival og friluftsture. Derudover deltager
fbordenl_n en i forskellige lgb/gature og heldags-staevner i fodbold, volleyball, floorball og
adminton.

* Feelles for alle treeninger/aktiviteter/turneringer er, at det er bredden, der er i fokus. Det
handler IKKE om at komme farst, skyde hdrdest eller vinde en pokal. Det handler om, at
alle kan- og skal kunne vaere med. @velser og spil tilpasses, sa alle — uanset niveau og
kompetencer kan veere deltagende.
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Samarbejdet

Kultur og Fritid stiller administrative og
undervisningsmaessige ressourcer til radighed for
foreningen, TEAM2010 (1 koordinator + 2
instruktgrer)

Foreningerne er malrettet borgere med
udviklingshandicap, men er dbne for alle

*Foreningen modtager ikke saerligt tilskud og alle
medlemmer betaler kontingent (600 DKK om daret)
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Partnerskaber

*TEAM2010 samarbejder vi med 4 ordinaere
foreninger (handbold, golf, linedance og floorball)

-Disse foreninger har alle oprettet hold malrettet
borgere med udviklingshandicap

Foreningerne kan fa et tilskud, til at deekke de
udgifter de matte have til traenere, aktiviteter mv.
forbundet med disse hold.
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Firetrinsmodellen

Idreetsidentitet

Inklusion

Malrettet

Idraetstilbud

Stgttecenter
Beskaeftigelse
Hjemmet

Sociale kompetencer

>
>

ldreetsmaessige kompetencer
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1. Stottecenter/ Hjemmet/Beskaeftigelse

Vaekke idraetsinteressen — taet pd borgeren

*Blive nysgerrig pa idraetsudgvelsen i trygge
rammer

Idraetsaktivitet med kendte ansigter

-"Det mobile idraetstilbud” pa
bostederne/bofaellesskaberne
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2. Malrettet idraetstilbud

Deltagelse i TEAM2010 (hos os eller “dem”™)
‘Udvidelse af det sociale netveaerk
Udvidede idreetsmuligheder

Stgtte til deltagelse fra stgtte/kontaktperson
(transport/motivation)
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3. Malrettet idraetstilbud i ordineert regi

*Foreningssamarbejder mellem TEAM2010 og de
ordinaere foreninger

Idraetsdeltagelse i et udpraeget idreetsmiljg
*Traenere fra den lokale klub
Socialt netvaerk

Stgtte fra frivillige samt idraetsmedarbejdere
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4. Deltagelse i ordineert foreningstilbud

Deltagelse pa ordinaere vilkar.
Idraetsdeltagelse i udpraeget idrastsmilja.
Udvidet idreetsidentitet.

Valg af specifik idraetsgren.

Treenere fra den lokale klub.

Udvidet socialt netveerk
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Udvikling

Status 2010

1 malrettet idreetsforening
« 20 medlemmer

« 2 ugentlige tilbud

Status 2024

1 malrettet idreetsforening
« 3 foreningspartnerskaber
« 85 medlemmer

19 ugentlige tilbud
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X skema Team2010 uge 14-25 (2.apr-21.jun, 2024)

X

TEAMZ010
Mandag

11:00-11:45
Frederikssundhallen
dansesalen

(ved aflysning:
fitnessrummet)
Sanne og Sarah

13:30-14:30
Frederikssundhallen
Sarah

15:00-16:00
Frederikssund
Svemmehal
Sarah

17:30-18:30
Mallegardshallen
Jeegerspris

Sgren

Gétur Gatur

13:00-13:45
Slangerup Idraets- og Kulturcenter
Adam

14:00-15:30
Slangerup Idraets- og Kulturcenter
Adam

16:00-17:30
Slangerup Idraets- og Kulturcenter
Henrik

16:00-16:45
Slangerup Idraets- og Kulturcenter
Anne

16:15-17:00
Klub Stjerneskud
Aswa

*Adam Kristoffersen, idraetskoordinator, 2342 72 87, amokr@frederikssund.dk
*Anne Friis, idraetsinstrukter, 21 53 2050, an348@frederikssund.dk
*Sarah Christiansen, idraatsinstruktgr, 29 11 80 31, samch@frederikssund.dk

10:00-11:00
Frederikssundhallen

Anne

10:30-11:30
Frederikssundhallen

Adam og Sarah

14:00-15:00
Frederikssundhallen
Adam

15:00-16:00
Frederikssund Svemmehal
Anne og Sarah

16:00-16:30

Rosenfeldthusene
Sarah
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TEAMZ010

Fredag
Fiordbad

10:00-10:30
V/Marbaek Strand, @stersvej
Sarah

10:30-11:30
Frederikssundhallen

Adam og Anne

12:00-13:30
Frederikssundhallen

Adam, Sarah og Anne

14:30-15:30
Frederikssundhallen

Adam og Sarah

Styrk din krop
14:45-15:30
Frederikssundhallen,
brydesalen

Anne



