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1. Indledning

For at kunne vurdere hvor det er mest hensigtsmaessigt at ggre en indsats for at begraense stgjgener fra trafikstgj,
samt hvilke tiltag der kan bruges, besluttede Plan og teknik i Frederikssund Kommune i april 2022 at f4 udarbejdet en
stgjhandlingsplan for vejtrafikstaj pd baggrund af stgjkortlaegningen fra 15. november 2021.

Administrationen har derfor udarbejdet en stgjhandlingsplan, hvor de vejstraekninger, som giver anledning til flest
stgjgenerer, er registreret. For disse veje er det vurderet, om det er muligt at etablere effektive stgjdeempende tiltag,
og der er foretaget analyser af hvilken stgjdeempning, der kan opnés.

| forbindelse med stgjhandlingsplanen er kortleegningen blevet opdateret med statsvejene J.F. Willumsens Vej og
Skibbyvej, da vi ogsa har fokus pa stgj fra disse veje.

Der er ved nyanleeg lovgivning om, at stgjbelastningen skal indga i de nye lokalplaner, men for eksisterende byggeri
er kommunalbestyrelsen ikke forpligtet af regler eller lovgivning. Alligevel har vi gnsket at f& udarbejdet en stgjhand-
lingsplan indeholdende en analyse af, hvilke vejstraekninger, som medfarer de starste stgjgener for borgerne i kom-
munen, da det blandt andet har vist sig, at stgjgener pavirker sundheden.

Politisk vil vi arbejde for at overholde de vejledende stgjgraenser, sa langt det er teknisk og gkonomisk muligt, da vi
gnsker at bevare Frederikssund Kommune som en attraktiv bosaetningskommune.

Tina Tving Stauning Kirsten Reiser Weiland
Borgmester for Formand for
Frederikssund Kommune Plan og teknik
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2. Historik

Plan og teknik i Frederikssund Kommune besluttede i april 2022 at f& udarbejdet en stgjhandlingsplan for vejtrafikstgj
pa baggrund af stgjkortleegningen fra 15. november 2021. Dette for at skabe klarhed over kommunens stgjbelastede
vejstraekninger.

Formalet med handlingsplanen er at kvalificere muligheder for stagjreducerende foranstaltninger langs de mest stgjpla-
gede vejstraekninger i Kommunen.

Denne stgjhandlingsplan giver en overordnet beskrivelse af de virkemidler man kan tage i anvendelse, nér vejstgjen
skal deempes, samt konkrete forslag til foranstaltninger for udvalgte vejstreekninger. Beskrivelserne af virkemidler tager
udgangspunkt i NIRAS erfaringer med projektering af stgjdeempende foranstaltninger og anden tilgaengelig viden om
de forskellige tiltag. Der er blandt andet hentet inspiration fra Miljgstyrelsens Vejledning nr. 4 fra 2007 "Stgj fra veje"
og Vejdirektoratets rapport nr. 370 fra 2010 "Stgj fra vejtrafik".

Stgjkortlaegningen fra 2021 omfattede alle primaere og sekundaere trafikveje i byomrader i Frederikssund Kommune.
Der blev udarbejdet stgjkort, som viser stgjudbredelsen omkring vejene, og der blev beregnet stgjniveauer for alle
boliger langs vejene, som er pavirket over Miljgstyrelsens vejledende stgjgraense pé 58 dB for boliger og 53 dB for
sommerhuse. P& baggrund af kortlaegningen blev foretaget en stgjkonsekvensanalyse, med optaelling af stagjbelastede
boliger og sommerhuse, samt fastlaeggelse af stajkonsekvensomrader omkring vejene. Det blev desuden opgjort
hvilke rammeomréder i kommuneplanen, som ligger indenfor stgjkonsekvensomradet. For mere detaljerede oplysnin-
ger henvises til kortlaegningsrapporten.

Det fremgar af optaellingerne i kortlaegningen, at der i hele Frederikssund Kommune er 1.807 stgjbelastede boliger,
hvoraf 1.106 er beliggende i Frederikssund, 246 i Slangerup, 180 i Jaegerspris og 167 i Skibby. De resterende boliger er
beliggende i de mindre byomrader i Kommunen. | Kulhuse er der optalt 85 stgjbelastede sommerhuse med stgjniveau
over 53 dB.

P& baggrund af stgjkortleegningen fra 2021 er der i samarbejde med administrationen i Frederikssund Kommune ud-
valgt et antal vejstraekninger, som giver anledning til flest stgjgener. For disse stgjbelastede straekninger er det vurde-
ret, om det er muligt at etablere effektive stgjdeempende tiltag, og der er foretaget analyser af hvilken stgjdaempning,
der kan opnés. Der er vurderet pd muligheden for opsaetning af effektive stgjskeerme eller stajvolde, hastighedsned-
saettelse og stgjreducerende asfalt.
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3. Fakta om stgj

| Danmark har Miljgstyrelsen fastsat vejledende stagjgreenser for vejtrafikstgj. Disse graenseveerdier skal overholdes nér
der planlaegges ny stgjfalsom anvendelse pa arealer langs trafikerede veje. Graenseveerdierne geelder ikke for eksiste-
rende boliger, og heller ikke ved planlaegning af nye veje eller ombygning af eksisterende veje. Kommunen er sdledes
ikke forpligtet ved regler og lovgivning til at begraense stgjen ved eksisterende stgjbelastede boliger. Det er dog ble-
vet almindelig praksis i mange kommuner, at man tilstreeber at overholde de vejledende stgjgreenser, sa langt det er
teknisk og gkonomisk muligt.

De vejledende stgjgraenser gaelde for stgjen udendars ved boliger pd opholdsarealer og ved facaden af boligen. |
Bygningsreglementet er der desuden stgjgraenser for stgjen indendgrs. Disse stgjgraenser skal overholdes i opholds-
rum i nye boliger. Der er ca. 25 dB forskel pa stgjniveauet udenfor boliger og stgjniveauet indendgrs med lukkede
vinduer og dgre. | nyere boliger kan forskellen veere starre, fordi boligen er bedre isoleret, og i seldre boliger kan for-
skellen vaere mindre, for eksempel fordi vinduerne er uteette, eller der kun er beskeden isolering i veeggene.

Det er vaesentligt at sikre et lavt stgjniveau indendars i boligerne, iszer i soverum og andre rum hvor man primaert op-
holder sig. Dette skyldes, at stgj om natten kan have negative helbredseffekter, iseer hvis stgjen forstyrrer nattesgvnen.

Der er ikke foretaget beregninger af stgjen indendars i boligerne i forbindelse med stgjkortlaegningen eller stgjhand-
lingsplanen, som kun forholder sig til stgj pa facaderne og udendgrs opholdsarealer.

Trafikstgj beregnes som det gennemsnitlige stgjniveau over et ar. Der tages hensyn til vind og vejr, terreenets varia-
tion, at der er mere stgj, nar vejene er vade, og at en lastbil stgjer mere end en personbil. Desuden tages der hensyn
til at stgjen om natten er mere generende, end den er om dagen. Derfor laegges der 5 dB til stgjen om aftenen og 10
dB til stgjen om natten, inden man beregner det gennemsnitlig stgjniveau for hele dggnet. Denne veerdi kaldes Lgen
(DEN star for day, evening, night). Fordelen ved at udtrykke stgjen ved L4en €1, at man har en enkel veerdi for stgjen,
som kan sammenlignes med graensevaerdien. Ulempen er at stgjniveauet ikke giver oplysning om stgjens variation pa
grund af svingende trafikmaengder, vindretning og passager af tunge karetgjer.

Stgjberegningerne til denne stgjhandlingsplan er udfgrt i henhold til Miljgstyrelsens vejledning nr. 4 / 2007 om stgj fra
veje, hvilket betyder at der er anvendt Nord2000 metoden og stgjen er angivet ved indikatoren Lgen i dB. Der henvises
i gvrigt til beskrivelsen er beregningsforudseaetninger i kortlaegningsrapporten.

Huvis stgjniveauet ved boliger er stgrre end den vejledende stgjgraense pa 58 dB, betegnes boligen som stgjbelastet,
og hvis stgjniveauet er hgjere end 68 dB betegnes boligen som staerkt stgjbelastet. For sommerhuse er disse graenser
5 dB lavere, altsd er et sommerhus stgjbelastet ved et stgjniveau hgjere end 53 dB og staerkt stgjbelastet over 63 dB.
Kontorer, hoteller og anden liberalt erhverv er stgjbelastet ved stgjniveauer over 63 dB, men kontorer, hoteller og an-
den liberalt erhverv er ikke omfattet af denne handlingsplan. De vejledende stgjgreenser frem af Tabel 3.1.

Hvis stajniveauet pd bagsiden af en bolig er lavere end den vejledende stgjgraense, taler man om at huset har en stille
facade. En stille facade kan virke positivt og reducere generne ved stgjen. Det hgjeste stgjniveau ved boligen optrae-
der typisk pé facaden mod vejen, og dette stgjniveau anvendes til at bestemme om boligen er stgjbelastet eller staerkt
stgjbelastet.

6/22



Tabel 3.1: Miljgstyrelsens Vejledende grcensevcerdier for vejtrafikstey.

Graenseveerdier Vejstaj, Laen
Omradetype

Rekreative omréder i det abne land (sommerhusomra- 53 dB
der, grgnne omréder, campingpladser)

Boligomrader, bgrnehaver, vuggestuer, skoler og un- 58 dB
dervisningsbygninger, plejehjem, hospitaler ol. Desuden
kolonihaver, udendgrs opholdsarealer og bydelsparker.

Liberale erhverv m.v. (hoteller, kontorer m.v.) 63 dB

4. Virkemidler til begreensning af vejtrafikstgj

Stgj fra veje forebygges farst og fremmest gennem byplanleegningen, hvor det er muligt at tage hensyn til stgjen, nar
der udlaegges nye arealer til boliger og veje. Men her ud over kommer en lang raekke tekniske virkemidler til be-
greensning af stgjen fra eksisterende veje, sdsom hastighedsregulering, stgjskeerme, stgjreducerende vejbelsegninger
og facadeisolering. Virkemidlerne kan systematiseres efter hvor stgjen reduceres:

- Stgjdeempning ved kilden
- Stgjdeempning ved udbredelsen
- Stgjdeempning ved boligen eller sommerhuset.

En indsats for begraensning af stgjen ved kilden bar prioriteres hgjest, og begraensning af stgjen ved hjeelp af facade-
isolering bgr veere en lgsning, som kun supplerer de gvrige virkemidler. Facadeisolering er en lgsning, der kun er ef-
fektiv indendgrs i den enkelte bolig, og nar vinduerne er lukkede. Derimod virker en stgjdaempning ved kilden, som
for eksempel hastighedsregulering og stgjreducerende asfalt, i hele den bydel, hvor virkemidlet etableres.

| Figur 4.1 ses en oversigt der illustrerer de overslagsmaessige effekter af forskellige virkemidler. Virkningerne afthaenger
af, hvordan hvert enkelt virkemiddel er udformet og af, hvor “kraftigt” det anvendes. Den konkrete effekt bgr altid be-
regnes eller i specielle tilfeelde méles.

En anden made at viser effekten af forskellige tiltag, samt hvordan eendringer i stgjniveauer opleves, kan ses pa Figur
4.2.
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Figur 4.7: Oversigt over normal stajmeessig effekt af forskellige stgjdcempende tiltag. Kilde: Vejledning fra Miljestyrelsen nr. 4 2007

"Stoj fra veje".

Dzampning Kan opnas ved at: Andringen
af stgjen: opleves som:
1dB Fjerne 25 % af trafikken, eller saenke En meget lille
hastigheden med 10 km/t andring
2dB Anvende stgjreducerende asfalt, eller En netop hgrbar
saenke hastigheden med 10-20 km/t andring
3dB Fjerne 50 % af trafikken, eller gge En hegrbar, men lille
afstanden til vejen til det dobbelte, eller &ndring
saenke hastigheden med 20 km/t
5dB Fjerne 65 % af trafikken, eller anvende En veesentlig og
stogjvold eller stgjskaerm tydelig eendring
10dB Fjerne 90 % af trafikken, eller anvende En halvering af
hgj stejvold eller stgjskaerm stgjen
20dB Fjerne 99 % af trafikken, eller bygge En meget stor
etageboliger med lukkede gardrum endring

Figur 4.2: Eksempler pd, hvordan og hvor meget stgjen kan deempes ved forskellige virkemidler, sammenholdt med hvordan
cendringer i stgjniveauer opleves. Kilde: Vejdirektoratets rapport nr. 370 "Stej fra vejtrafik, vejdirektoratets arbejde med stej", december

2010.
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4.1. Stgjdeempning ved kilden

4.1.1. Omfordeling eller begraensning af trafik

Det mest effektive virkemiddel er at fierne kilden til stgjen ved at lukke vejen, og flytte trafikken til andre veje. Men det
er sjeeldent en realistisk lgsning, som ofte vil have den ulempe, at stgjen bare flytter med og generer boligerne langs
de andre veje.

Hvis der kan etableres en omfartsvej i et ubebygget omréde, vil stgjgenerne kunne reduceres langs den eksisterende
vej. Man skal dog veere opmaerksom pd, at en omfartsvej kan tiltraekke mere trafik, s& trafikken pa den eksisterende
vej ikke aflastes som forventet.

Der skal flyttes meget store trafikmaengder, far der er tale om en maerkbar effekt, og det er ofte urealistisk pé trafik-
veje gennembyerne. En halvering af trafikken giver en reduktion af stgjen pa 3 dB, og denne aendring er kun svagt
hgrbar.

Indgreb mod trafikken i natperioden kan ogsé veere en effektiv foranstaltning, og kan give forbedret sgvnkvalitet.

Tunge karetgjer stgjer meget mere end personbiler. Stgjen kan derfor deempes ved, at der indfares forbud mod at
kgre med lastbiler i bestemte stgjfalsomme omrader eller pa bestemte tidspunkter, fx om natten. Trafik om natten —
og iseer den tunge trafik — er en veesentlig &rsag til de stgjgener, beboerne oplever. De hgje maksimale stagjniveauer
fra den tunge trafik om natten kan give sgvnforstyrrelser, og dermed pavirke beboernes sundhed.

Ved at forbyde tung trafik om natten kan stgjniveauet blive seenket med typisk 1— 2 dB, ndr den tunge trafik i stedet
afvikles i dag- og aftentimerne. Det kan virke som en beskeder reduktion, men reguleringen har stor betydning for
den oplevede gene og beboernes sgvnkvalitet.

4.1.2. Reduktion af hastigheden

Der er en klar sammenhaeng mellem hastighed og stgj: Jo lavere hastighed, desto mindre stgj. | omrédet mellem 30
km/t og 90 km/t falder stgjen med omkring 2,5 dB hver gang gennemsnitsfarten nedseettes med 10 km/t. Det geelder
bade for bytrafik, hvor farten er mellem 30 og 60 km/t, og landevejstrafik. Ved hgjere hastigheder (90 — 120 km/t) fal-
der stgjen kun med omkring 0,5 dB for hver 10 km/t fartdeempning. Ved lav fart, op til 30 km/t, er stagjen ikke pavirket
af, hvor hurtigt der kares. Virkningen af en aendret hastighed fremgar af Figur 4.3.
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AEndring i hastighed AEndring i stgjniveau

Fra 130 til 120 km/t 0,9dB
Fra 120 til 110 km/t 0,9dB
Fra 110 til 100 km/t 0,9dB
Fra 100 til 90 km/t 0,9dB
Fra 90 til 80 km/t 1,3dB
Fra 80 til 70 km/t 1,4dB
Fra 70 til 60 km/t 1,4dB
Fra 60 til 50 km/t 1,5dB
Fra 50 til 40 km/t 1,2 dB*
Fra 40 til 30 km/t 0,7 dB*

* Ved hastighedsnedsaettelse til under 50 km/t kan der opnés 0,5-1 dB yderligere,
hvis der er ingen eller meget f& tunge karetgjer.

Figur 4.3: Virkning af eendring i hastighed. Der er forudsat 10% tunge keretajer. Den stgjdcempende effekt kan leegges sammen, sé
en nedscettelse af hastigheden fra 80 km/t til 60 km/t nedscetter stajen med 2,8 dB.

Hastighederne kan saenkes ved at:

* seenke fartgraenserne

* skeerpe hastighedskontrollen

* gennemfgre trafiksaneringer

* hastighedsplanleegning med 30 km/t eller 40 km/t zoner.

| feerdselsloven er der hjemmel til at nedsaette hastighedsgraensen af hensyn til stgjen, og dette virkemiddel er an-
vendt i nogle kommuner. Det er politiet, som efter forhandling med kommunen, fastseetter lokal hastighedsbegraens-
ning pa de mest stajbelastede straekninger. En s&dan indsats kan med fordel kombineres med en indsats for bedre
trafiksikkerhed - og omvendt. Det anbefales, at kommunen indteenker stgjreduktion i trafiksaneringer mv.

Det er seerligt vigtigt, at eventuelle fartdeempere udformes og placeres under hensyn til naertliggende boliger. Eksem-
pelvis bar bump, rumlefelter og beleegningsskift placeres i en vis afstand fra boliger, da de kan give anledning til bade
forggede stgjgener og vibrationer fra overkgrsler af bump.

Frederikssund Kommune gennemfgrer Igbende hastighedsmaélinger pa vejnettet. Resultatet viser, at der flere steder
pa vejnettet kgres hurtigere end den tilladte hastighed. Dette geelder bade i dbent land og i byerne, og desvaerre
0gsa foran skolerne.
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Frederikssund Kommune arbejder for at hastigheden nedseettes, sa bilisterne overholder de tilladte hastigheder. Hertil
benyttes kampagner med assistance af Nordsjaellands Politi, som opseetter Automatisk Trafik Kontrol (ATK), hvor bade
kommunen og borgerne oplever for hgje hastigheder.

Derudover arbejdes der med at etablere hastighedsdeempende foranstaltninger, og i boligomrader arbejdes der
fremadrettet med 40 km/t-zoner - for at seenke hastigheden og for at fremme trafiksikkerheden.

| Figur 4.4 ses eksempler pd hastighedsdeempende foranstaltninger i Frederikssund.

Figur 4.4: Bump pa Gyldenstens Vaenge og indsncevring pa Vestergade i Frederikssund. Kilde: Trafikplan 2016-2025, fartdcempende
foranstaltninger pé Frederikssund Kommunes hjemmeside, https.//trafikplan.frederikssund.dky.

4.1.3.  Stgjreducerende vejbelaegninger

Beleegningen pé vejen har stor betydning for stgjen. Grove asfalttyper giver mere stgj end fine, og en ujeevn og hullet
beleegning kan give saerlig meget stgj. Seerligt stgjende vejbelaegninger er brosten og overfladebehandling (OB be-
leegninger), og den slags beleegninger bar kun anvendes i seerlige situationer, hvor der ikke er meget trafik, og hvor
farten er lav. Vejmyndighederne bar desuden veere opmeerksomme pa de til tider store stgjgener, som nogle typer
rumlestriber og profilerede vejstriber kan medfare.

Forskellen pé en stgjende og en stajsvag vejbeleegning kan veere op til 6 dB, og i ekstreme situationer endnu mere.

Det kan forbedre stgjforholdene betydeligt, nar man udskifter den eksisterende asfalt med en stgjreducerende vejbe-
leegning. Erfaringer fra danske forsgg pé bygader viser, at den stgrste stgjgevinst fas ved at anvende en to-lags draen-
asfalt. | byomrdder med hastigheder pa 40-60 km/t kan stgjen mindskes med 3-4 dB.

Et billigere alternativ til to-lags draenasfalt er stgjreducerende tyndlagsbelaegninger. Erfaringer fra danske forsgg med
tyndlagsbelaegninger pa bygader viser en stgjreduktion pé 1-2 dB i forhold til en referencebeleegning med almindelig
asfaltbeton (AB11t).
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4.2. Stgjdeempning ved udbredelsen
Stgjskaerme eller stgjvolde kan kun etableres, hvor der er plads nok, og hvis det ikke har for store negative aestetiske
og funktionelle konsekvenser. De er derfor sjeeldent en realistisk mulighed i centrale byomréder.

Lige bag skaermen kan stgjen falde mere end 10 dB, og pa lidt stgrre afstand typisk 5-6 dB, afhaengig af skeermens
hgjde og placering. Ved etagebyggeri vil stgjskaerme mindske stajbelastningen pa de nederste én til to etager og pa
de udendgrs opholdsarealer, mens stgjen ikke bliver deempet ved de gverste etager. Det er sdledes isaer i omrader
med &ben og lav boligbebyggelse, og i forhold til udendars opholdsarealer, stgjskaerme er egnede som virkemidler til
stgjbegraensning. Stajskeerme eller volde kan ogsa beskytte fodgaengere og cyklister mod trafikstgjen. Men en stgj-
skeerm kreever plads mellem vej og bebyggelse og griber ind i det omrade, hvor skeermen placeres. Derfor er det vig-
tigt, at materialevalg og udformning passer til det lokale bymiljg.

For at sikre en effektiv afskaermning skal stgjskeermen eller stgjvolde placeres s& teet som muligt pa vejen, og have en
lang udstraekning, sa den daekker sd meget af vejen som muligt. Det er for eksempel afgarende rent stgjmaessigt, at
man fra boligen ikke kan kikke over skeermen og se bilerne pé vejen. Dette er iseer aktuelt ved boliger med udnyttet
tagetage og naturligvis ogsd ved etageboliger. Det er ogsa veesentligt at skaermen har en stgrre udstreekning, end det
omrade som gnskes afskaermet. Hvis man star ved boligen og se mod enderne af skaermen, skal synsvinklen veere
daekket mindst 45 grader i forhold til den direkte retning mod vejen. Hvis skaermen er hgjere end 3 meter, skal denne
vinkel veere endnu starre for at fa udbytte af den stagrre hgjde.

Hgjden pa stgjskeerme langs kommunale veje er ofte begraenset af at skeermen seettes i skel til boligerne, hvor en me-
get hgj skeerm vil skygge for lys og udsyn. | denne undersaggelse er der regnet med skaermhgjde pa 2 meter eller 3
meter. Hvis der er starre afstand til boligerne, eller hvis vejen ligger i afgravning, kan der dog anvendes starre skeerm-
hgjder.

Der er ingen saerlige krav til materialer. For at sikre, at stgjen ikke bare gér gennem skaermen, skal skaermen have en
fladeveegt pa min. 20 kg/m?. Og skeermen skal naturligvis veere teet. Der kan anvendes glas eller gennemsigtig plast,
hvis der ginskes en transparant skeerm, men man skal veere opmeaerksom pa at en glat hard overflade kan reflektere
stgjen og for@ge stgjniveauet ved boliger pé den modsatte side af vejen.
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Figur 4.5: Eksemplel pa transparent stgjskcerm.

Hvis skaermen skal std i skel il en bolig, kan det veere god lgsning med en gragn skaerm. Den opbygges med en teet
hérd kerne af mineraluld, som kan beplantes eller beklzedes med perforeret plade eller braedder med dbne spalter.
Derved opnés en lydabsorberende skaerm som kan tilpasses omradets gvrige beplantning og materialer.
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Skeerm med nye skud Skeerm efter ca. 2 maneder

Figur 4.6: Eksempler p& en gren veekstskerm.

Stgjafskeermning kan ogsé opnés med en stgjvold. Man skal bare veere opmaerksom pa at en stgjvold fylder mere, og
den kan ikke placeres lige sd taet pd vejen som en skaerm. Dette betyder at volden skal veere hgjere for at give samme
deempning som en skaerm. En stgjvold kan dog veere en god lgsning, hvis der er overskudsjord til rddighed, og hvis
der er god plads mellem veje og boliger. Stgjvolden kan udformes med varieret hgjde og skraninger for at give et
mere naturligt udseende, bare der sikres en ngdvendig minimumshgjde til at give den gnskede stgjdeempning. En
stgjvold reflektere ikke lyden.

En lgsning kan ogsa veere en stgjvold med en stgjskeerm pé toppen. Herved minimere man hgjden pa skaermen og
bredden af stgjvolden.

Eksempel pa en stgjvold med en skaerm pa toppen
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Figur 4.7: Eksempel pG en stajvold med en stajskcerm pd toppen.

Hvis der er mange indkarsler til boliger langs vejen kan det vaere naesten umuligt at opseette en effektiv stgjskaerm.
Hvis der skal vaere hul i skeermen ved hver indkarsel, vil det forringe virkningen betydeligt. En Igsning kunne her vaere,
at etablere en adgangsvej pa bagsiden af boligerne, og lukke indkgrslerne fra den stgjen vej, sé der kan etableres en
ubrudt skeerm. Dette kan muligvis ogsa have andre fordele, sésom en mere flydende trafik og sikkerhed for barn, som
ikke leengere kan lgbe ud pa den trafikerede vej.

4.3. Stgjdeempning ved modtageren

Ved den enkelte bolig kan stgjen primeert deempes indendgrs i boligen, men der er ogsad muligheder for at deempe
stgjen pa de primaere udendgrs opholdsarealer. Indendgrs deempes stgjen ved hjeelp af stgjisolering af husets facade
og tag/lofter. For de fleste huse vil det primaert veere vinduer og dgre, som skal stgjisoleres, da de er det svageste led
rent stgjmaessigt. Men det kan ogsa veere ngdvendigt at stgjisolere ydervaegge og lofter, hvis de er opbygget af lette
materialer, og kun er sparsomt isoleret.

Udendars kan man om muligt flytte terrassen eller andre primaere opholdsarealer til et mindre stgjende sted, for ek-
sempel til bagsiden af huset. Dette vil selvfglgelig vaere en afvejning af andre hensyn, som for eksempel sol, vind og
udsigt. Hvis terrassen er placeret pa siden af huset, vil der kunne opfares en stgjskeerm mod vejen for at deempe sta-
jen pa terrassen. Hvis der er andre bygninger som reflekterer stgjen mod terrassen, kan det vaere ngdvendigt at for-
laenge skaermen, og som en sidste mulighed at lade opfare en udestue eller en total inddaekning af opholdsarealet.
Det kan veere meget vanskeligt at opnas en tilfredsstillende virkning af den type afskeermning.

Ved lydisolering af huset skal anvendes vinduer med seerligt lydisolerende glas. Dette opnéds med ruder, hvor 1 il flere
af glassene er ekstra tykke og eventuelt laminerede. Det er ogsa vigtigt, at vinduets karm og ramme er udfgrt af et
tilstraekkeligt kraftigt materiale og med effektive taetningslister. Man skal veere forsigtig med ventilationsdbninger i vin-
duets karm eller rammer, da de fleste typer ventiler vil forrige lydisolationen i dben tilstand. Det er bedre at montere
en lydisoleret friskluftventil i vaeggen eller loftet, eller eventuelt etablere et gen-veks anlaeg. Derved kan der luftes ud i
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boligen uden af dbne vinduerne og fa stgj ind. Dette er iseer en fordel om natten. Hvis vaegge og loftet skal stgjisole-
res gagres dette ved at forgge vaegten i konstruktionen, eventuelt med gipsplader, og tilfare ekstra varmeisolering.
Man skal veere opmaerksom p3, at der er energikrav som skal opfyldes, hvis man renoverer husets yderveegge og lof-
ter.

Stgjen udbreder sig videre fra facaden ind i boligen til boligens opholdsrum. Stgjen deempes af boligens yderveeg,
vinduer og tag. Hvis huset har tykke og tunge ydervaegge, og godt isoleret loft og tag, vil det veere vinduerne og dare
i huset, som er bestemmende for det indendgars stgjniveau. Fristluftsventiler i vaegge og i vinduernes karme kan for-
ringe lydisolationen og medfgre et hgjere stgjniveau inde. P& udendgrs opholdsarealer kan stgjniveauet pavirkes af
afskaermning og refleksioner i facaden eller omkringliggende bygninger. En garage eller udhus kan ogsa reflektere
stgjen, og det kan have indflydelse pa stgjen omkring huset og pé opholdsarealerne.

5. Udvalgte stojbelastede vejstraekninger

For at kunne udveelge vejstraekninger til handlingsplanen er vejene i kortlaegningen blevet opdelt i mindre straeknin-
ger, og for hver af disse streekninger er der foretaget en opggarelse af antal stgjbelastede boliger og den samlede stgj-
belastning for straekningen angivet ved stgjbelastningstallet. P4 den made kan vejene prioriteres efter stgjbelastning,
og der kan udveelges, hvilke veje der er mest stgjbelastede.

Der er udvalgt 19 vejstraekninger til at indga stgjhandlingsplanen. De er valgt fordi det vurderes, at de giver anledning
til fleste stgjgener for de omkringliggende boliger og sommerhuse, og fordi det vurderes, der er mulighed for at etab-
lere effektive stgjdeempende tiltag. De valgte straekninger fremgar af Tabel 5.1.

Stgjgenen som en vejstraekning giver anledning til er vurderet ud fra det sdkaldte stgjbelastningstal SBT. Stgjbelast-
ningstallet beregnes som beskrevet i afsnit 5.1 nedenfor. For at tage hensyn til, at straekningerne har forskellig, er stgj-
belastningstallet normeret til en leengde pd 1 km vej. Denne veerdi betegnes SBT/km, og den er anvendt til at sortere
streekningerne, sa de mest stgjbelastede star gverst. Ud over beregningen af SBT er der foretaget en opteelling af an-
tal stgjbelastede boliger pa hver straekning. Det fremgaér, at der er en sammenhaeng mellem et hgjt SBT og antallet af
boliger med et hgijt stgjniveau pa 63 dB eller hgjere. Dette skyldes, at boliger med et hgijt stgjniveau tildeles en starre
gene end boliger med et lavt stgjniveau.

Den beregnede stgj kommer kun fra de fagr omtalte trafikveje i byerne. Statsveje og gvrige mindre kommuneveje er
ikke medregnet, og det betyder at kortlaegningen nogle steder ikke viser det samlede stgjniveau. Det vurderes dog, at
pavirkningen fra andre veje er begraenset, og at stgjkortlaegningen godt kan anvendes som grundlag for at udpege
de mest stgjbelastede vejstraekninger, og komme med forslag til stgjdeempende tiltag. Hvis nogle af de udvalgte
streekninger er pavirket af en statsvej, vil dette fremgér af beskrivelsen af den pdgeeldende straekning, og der gives en
vurdering af, om dette har betydning for effektiviteten af stgjdeempende tiltag. En sddan betydning opstar, hvis stats-
vejen har et betydende stgjbidrag i det omrade, som @gnskes deempet med en skaerm eller hastighedsreduktion. Dette
stgjbidrag deempes ikke af tiltaget, og det vil sdledes begraense den deempning, der kan opnas.
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Tabel 5.7: Udvalgte stgjbelastede vejstreekninger, som er vurderet i handlingsplanen. Straeekningerne er sorteret efter SBT/km, som

angiver den samlede stagjbelastning pa strcekningen, normeret til en strcekningslcengde pd 1 km.
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* Der er 1 stgjbelastet heldrsbolig pa streekningen med et stgjniveau i intervallet 58-63 dB.

5.1.

Stgjbelastningstallet (SBT) er et udtryk for den samlede gene langs en given straekning. SBT beregnes ved, at hver en-
kelt bolig i neerheden af vejen veegtes med en faktor (genefaktor), der afhaenger af det beregnede stgjniveau, sédan
at steerkt stgjbelastede boliger tildeles en starre vaegt end mindre stgjbelastede. Til sidst sammentzeller man alle de
veegtede boliger, og man far pd den made stgjbelastningstallet for det pagaeldende scenarie, som er udtryk for den

Navn

A. C. Hansensvej
Havnegade/@stergade
Nygade
Bakkegade/Frederiksborggade
J. F. Willumsens Vej, vest
Bruhnsvej

Agade

Frederiksveerkvej, syd
Kongensgade/Hilleradvej
Hovedgaden — Skibby
Hovedgaden, @st — Jaegerspris
Byvej, syd — Frederikssund
Roskildevej — Frederikssund
Skibbyvej

Frederiksborgvej
Strandstraede - Slangerup

Kulhusevej Syd (Sommerhuse)

J F Willumsens vej, midt

Feergevej - Syd

58-63 dB
10
5
2
18

108
39
22
53
31
81
42
77

128
50
47
17
19*

53-58 dB: 9
14
23

Stajbelastningstallet (SBT)

samlede stgjgene.

63-68 dB
91
69
26
59
85
25
28
0
58
46
48
4
28
7
2
1l
3

13
11

>68 dB
0
3
0

G o

O O O O O O 0w O N o o o

0
0

Sum
101
77
28
77
208
64
50
53
91
127
98
81
156
57
49
28
31

27
34

SBT/km
54,5
359
353
337
31,7
25/1
16,0
15,4
13,8
13,6

9,9
9,8
9,6
93
8.9
7,3
7,3

7,
6,8

Med stgjbelastningstallet f&r man udtrykt stgjgenerne ved en enkelt veerdi, og det gar det muligt at prioritere vej-
streekningerne efter stgjgene.

Det giver ogsad mulighed for at vurdere effekten af forskellige stgjdeempende tiltag ved at beregne aendringen i SBT

for hvert tiltag.
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6. Forslag til stgjdeempende tiltag

| dette afsnit beskrives forslag til stgjldeempende tiltag. Forslagene er udarbejdet ud fra de udvalgte mest stgjbelastede
vejstreekninger, som omtalt i forrige afsnit. Der er sdledes taget udgangspunkt i de vejstraekninger, hvor det vurderes,
at der er stgrst behov, og hvor der forventes den starste effekt af tiltaget.

Dette betyder ikke, at der ikke er behov for at gare en indsat pa de @vrige veje, og at en sddan indsats ikke vil have
effekt. Men det har veeret ngdvendigt at begraense omfanget af vejstraekningen og tiltag til denne handlingsplan, og
dette opnés med den omtalte prioritering af straekninger.

Der er foretaget en vurdering af hver af de udvalgte vejstreekninger med hensyn til muligheden for at etablere kon-
krete stgjdeempende tiltag. Der er vurderet i forhold til fglgende tiltag:

- Opseetning af stgjskaerme og/eller stgjvolde

- Begraensning af hastigheden

Det er vurderet, at der er mulighed for at etablere stgjskeerme eller hastighedsreduktion pé 10 af de 19 udvalgte
streekninger. Straekningerne og de stgjdeempende tiltag fremgér af

18/22



Tabel 6.1. For hvert af de stgjdeempende tiltag, er der udfart stgjberegninger og optalt stgjbelastede boliger, samt
aendringen i SBT. Effekten er opgjort som faldet i antal stgjbelastede boliger og sendringen i stgjbelastningstallet.

Mulighederne for opsaetning af stgjskaerme og stgjvolde er vurderet ud fra en screening af streekningerne. Det er for
eksempel undersaggt, om der er mange sideveje og indkarsler, som forhindrer en skaerm. Det er ogsa taget hensyn til
om det er parcelhuse, etageejendomme eller byhuse, hvor stueetagen er udnyttet til butik. Der er ogsa taget hensyn
til terraenforholdene. Hvis boligerne ligger hgjere end vejen, og der er en skraning fra vejen op til boligerne, er det
vurderet om stgjskeermen kan placeres pa toppen af skraningen.

Der er ikke udfgrt en besigtigelse af streekningerne , eller en vurdering af eventuelle ledninger i jorden eller andre ser-
vitutter, som kan forhindre opsaetning af en skaerm. Forslagene skal derfor ses som eksempler pd, hvad man kan f& ud
af at opseette en stgjskaerm, og ikke som faerdigbearbejdede forslag.

Eksemplerne pa begraensning af hastigheden er vurderet ud fra den nuveerende hastighed pa vejene. Hvis den nuvee-
rende faktiske hastighed pé streekningen er 50 km/t eller hgjere, er der undersgge effekten af at reducere hastighe-
den. Men hvis den faktiske hastighed er 40 km/t eller laverer, vurderes det ikke realistisk at seenke hastigheden yderli-
gere. Stgjdeempningen opnéas naturligvis kun hvis det lykkes at seenke den faktiske hastighed pé straekningen. Det er
ikke ngdvendigvis nok at opsaette skilte med en lavere hastighedsgraense, men det kan vaere ngdvendigt at etablere
hastighedsbegraensende tiltag, som for eksempel vejbump, chikaner, indsnaevringer af vejen mv. | beregningerne af
en given hastighedsbegraensning, har vi forudsat at det lykkes at seenke den faktiske hastighed. Og det forudszettes at
hastighedsreduktionen forekommer for alle typer karetgjer og hele dagnet. Det er desuden forudsat at hastigheden
seenkes pa hele den undersggte vejstraekning.
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Tabel 6.1: Oversigt over forslag til stajdeempende tiltag, den beregnede effekt og overslagspris til etablering df tiltaget. Tabellen viser
resultater af stajberegninger med forslag til stejskaerme eller hastighedsnedscettelse. Faldet i antallet af stejbelastede boliger er op-
gjort langs den pdgeeldende straekning og medtager alle stajbelastede boliger. En bolig er stejbelastet, ndr det beregnede stajniveau
pd boligens facader er 58 dB eller hajere. Stajbelastningstallet (SBT) er et udtryk for den samlede stejgene. SBT beregnes ved, at hver
enkelt bolig indenfor omrddet vaegtes med en faktor (genefaktor), der afheenger af det beregnede stajniveau. Til sidst sammentceller
man alle de vcegtede boliger, og man fdr pG den mdde stajbelastningstallet for den pdgceldende situation. Fald ( SBT er sdledes et
udtryk for den stejdcempende virkning af stejdcempende tiltag. Prisen pé stajskcermene er beregnet ud fra skeermens lengde og
overslagspriser for entrepriseudgifterne for selve skeermen. Der er regnet at prisen pé en 2 meter hgj stejskeerm er kr. 7.000 pr. lo-
bende meter skeerm, og prisen pd en 3 meter skcerm er kr. 8.000 pr. meter. Der er ikke fastsat priser pd hastighedsregulerende foran-
staltninger, og derfor er der ikke angivet priser pd hastighedsnedscettelse pd J. F. Willumsens Vej, Agade, Byvej Skibbyvej, Frederiks-
borgvej og Kulhusevej.

Straekning Tiltag Pris, Fald i antal Fald i SBT
mio. Kr.  stgjbelastede
boliger

Bakkegade Stgjskaerm, 2m 08 13 2,7
J. F. Willumsens Vej, vest Hastighedsbegr. 50 km/t - 28 9,5
J. F. Willumsens Vej, vest Stgjskaerm 1, 3m 1,6 18 1,8
J. F. Willumsens Vej, vest Stgjskaerm 2, 3m 4,2 9 4,2
J. F. Willumsens Vej, vest Stgjskaerm 3, 3m 2,0 7 17
J. F. Willumsens Vej, vest Stgjskaerm 4, 3m 3,0 25 10,4
J. F. Willumsens Vej, vest Alle skeerme, 3m 10,8 83 19,6
Agade Hastighedsbegr. 40 km/t - 4 1,6
Agade Stgjskeerm. 3m 2,4 3 0,5
Hovedgaden - Skibby Stgjskaerm, 2m 17 6 0,6
Hovedgaden, gst — Jeegerspris | Stgjskeerm 1, 3m 17 6 11
Hovedgaden, gst — Jeegerspris | Stgjskeerm 2, 3m 3,0 9 1,8
Hovedgaden, gst — Jeegerspris | Alle skeerme, 3m 4,7 15 2,8
Byvej, syd - Frederikssund Hastighedsbegr. 40 km/t - 20 2.9
Skibbyvej Hastighedsbegr. 60 km/t = 28 4,1
Skibbyvej Stgjskeerm 1, 4m 6,6 44 55
Skibbyvej Stgjskaerm 2, 2m 4,3 18 2,6
Frederiksborgvej Hastighedsbegr. 40 km/t - 9 17
Kulhusevej, syd - Kulhuse Hastighedsbegr. 60 km/t = 5 1,4
Kulhusevej, syd - Kulhuse Stgjskeerm 1, 3m 2,8 8 2,
Kulhusevej, syd - Kulhuse Stgjskaerm 2, 3m 56 29 3,7
Kulhusevej, syd - Kulhuse Alle skeerme, 3m 8,4 31 57
J. F. Willumsens Vej, midt Stgjskaerm, 3m 4,2 8 2,4
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Ud over stgjskeerme og hastighedsreduktion kan der ogsé anvendes eksempelvis stgjreducerende asfalt. Effekten
heraf vil afhaenge af den nuveerende asfaltbelsegning og hastigheden pé vejen. Det har ikke vaeret muligt inden ram-
merne af denne handlingsplan at f& oplysninger om kvaliteten af de eksisterende beleegninger, og derfor er der ikke
beregnet effekten af nye stgjreducerende beleegninger. Generelt kan en stgjreducerende beleegning deempe stgjen
med 1-2 dB som gennemsnit over belaegningens levetid, ndr der sammenlignes med en standardbelaegning, som for
eksempel asfaltbeton (AB11t) eller en skaervemastiks (SMA 11). Daempningen er starst lige efter belaegningen er udlagt,
hvorefter effekten vil aftage med tiden. Hvis hastigheden pé vejen er lavere end 40 km/t, vil bilernes motor og ud-
stgdning have en betydelig indflydelse pa stgjen, og effekten af en stgjreducerende beleegning vaere begreenset. Hvis
den nuveerende belaegning er brosten eller betonsten vil effekten af den stgjreducerende beleegning veere vaesentligt
hgjere. Ved udskiftning af store toppede brosten, vil der kunne opnés en deempning pa ca. 8 dB, og med flade be-
leegningssten kan der opnas ca. 4 dB.

Det skal siges, at det er en stor udfordring at deempe stgjen fra vejtrafik. Mange virkemidler har kun begraenset effekt
eller kun effekt for et mindre antal boliger, for eksempel boligerne lige bagved en stgjskeerm. Det kan derfor veere
ngdvendigt at etablere flere tiltag, hvis der skal opnas en tydelig hgrbar virkning i et starre omrade.

Prisen pé etablering af stgjskaermene er ansldet pa baggrund af Vejdirektoratets overslagspriser for 4-8 meter hgje
stgjskaerme. Prisen pd en 2 meter stgjskaerm ansl3s til kr. 7.000 og prisen pa en 3 meter stgjskeerm til 8.000 pr. lz-
bende meter skaerm. Den samlede pris pa alle skaerme er ca. 40 millioner kroner . Det skal bemaerkes, at priserne er
alene for entrepriseudgifterne for selve skeermen. Alt der kommer ud over skaermen, s& som afvanding, autoveern og
jordarbejder (som ikke relaterer sig til fundering), eller fundering under szerlige besveerlige forhold, er ikke indeholdt.

7. Anbefaling - prioritering af indsatsen for mindre vejstgj

Hastighedsbegraensningerne er generelt et effektivt tiltag, fordi stgjen deempes for alle boliger pé streekningen, og
fordi omkostningerne til nye skilte og hastighedsregulerende foranstaltninger er forholdsvis lave, sammenlignet med
stgjskaerme. Det har ikke veeret muligt at fastseette prisen pd hastighedsregulering indenfor rammerne af denne hand-
lingsplan, men det skannes at prisen ligger indenfor kr. 1000,- pr. lgbende meter vej.. Den opndede deempning ved
nedseettelse af hastigheden med 10 km/t vurderes til 1-2 dB, hvilket kun netop er hgrbart.

Muligheden for etablering af hastighedsnedsaettelse er udfart pa baggrund af den skiltede hastighed og den malte
gennemsnitshastighed pa straekningen. Hvis den mélte gennemsnitshastighed er hgjere end den skiltede, eller hvis
den skiltede hastighed er hgjere end 50 km/t er det vurderet, at der vil kunne opnas en effektiv stagjmaessige effekt af
en hastighedsnedsaettelse. Det er forudsat, at det kan lade sig ggre at nedseette hastigheden som foreslaet pa hele
streekningen. Men det har ikke vaeret muligt, indenfor rammerne af denne handlingsplan, at vurdere hvilke ha-
stighedsregulerende tiltag, der vil kunne etableres og give den gnskede hastighedsnedsaettelse.

En hastighedsnedseettelse pd J. F. Willumsens Vej, vest fra de nuveerende 60 km/t til 50 km/t vil reducere antallet af
stgjbelastede boliger med 28 og stgjbelastningstallet reduceres med 9,5. Det vurderes, at dette tiltag er det mest ef-
fektive af de undersggte tiltag.

Huvis alle forslag til hastighedsnedsaettelse etablere vil antallet af stgjbelastede boliger kunne reduceres med ca. 100,
og stgjbelastningstallet vil kunne reduceres med ca. 20.

Der er ikke udfgrt analyser af stgjreducerende asfaltbelaegning, men effekten ved at udskifte en tradition asfaltbelaeg-
ning til en stgjreducerende tyndlagsbeleegning vil over asfaltens levetid give omtrent samme nedszettelse af stagjen
som en nedseettelse af hastigheden fra 60 km/t til 50 km/t eller 50 km/t til 40 km/t. Stgjreducerende asfalt vil ogsa
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virke pd omtrent samme made, ved at give en lille deempning til alle boliger pé streekningen. Effekten ved at bruge
stgjreducerende asfalt vil derfor vaere sammenlignelig med resultaterne for hastighedsreduktion.

De mest effektive stgjskaerme i forhold til prisen er skaermene pé J.F. Willumsens Vej, Bakkegade og Skibbyvej. Pa
Skibbyvej er det skeermen ved vejkanten, som er den mest effektive. Arsagen hertil er en kombination af en lang
ubrudt skaerm teet pd vejen, og et stort antal boliger, eller boliger med kort afstand til vejen, hvor skaermvirkningen er
starst.

De mindst effektive stagjskeerme er dem pé& Hovedgaden i Skibby og Agade i Frederikssund. Arsagen hertil vurderes at
vaere den begraensede udstraekning og lave hgjde pé skeermen pé Skibby Hovedgade, og at skeermen pa Agade er
placeret lavt i forhold til boligerne, og langt fra vejkanten pa grund af cykelstien. Formodentlig vil stgjdaempningen
kunne forbedres med en hgjere skaerm, men det vil ogsé blive dyrere. Desuden skal man veaere opmaerksom pé, at en
hgjere skeerm vil kunne pavirke udsigten fra boligerne til det grgnne omrade syd for vejen.

Hvis alle stgjskeerme etableres vil antallet af stgjbelastede boliger kunne reduceres med ca. 185 boliger, og stgjbelast-
ningstallet vil blive reduceret med ca. 38. Den samlede overslagspris til etablering af alle stgjskeermen anslas til ca. 40
mio. kr.

Stgjvolde kan give en effekt, som er sammenlignelig med stgjskeerme. Stgjvolde kraever dog mere plads, og de skal
veere hgjere end skeermen for at opnd samme effekt. Dette skyldes, at toppunktet af volden vil vaere placeret i starre
afstand fra vejen pa grund af voldens skraninger, og volden skal derfor veere betydeligt hgjere for at kompensere for
afstanden til vejen. Det vurderes, at de foresldede stgjskaerme pa Skibbyvej og J.F. Willumsensvej muligvis vil kunne
udfares som stgjvolde i stedet for stgjskeerme. Dette skal dog undersages nsermere, om der er tilstraekkelig plads, og
der ikke er ledninger, treeer eller andre fysiske forhold som str i vejen for etablering af stgjvoldene. P4 de gvrige
streekninger med stgjskeerme vurderes pladsforholdene ikke tilstraekkelige til etablering af en stgjvold.

Den stgjdeempende effekt af stgjskeerme og hastighedsreduktion kan laegges sammen, sdledes at der for en kombi-
nation af en stgjskeerm, som giver 6 dB deempning, og hastighedsreduktion, som giver 1-2 dB deempning, kan opnas
en samlet deempning pa 7-8 dB. Men det er ikke muligt at summere reduktionen i antal stgjbelastede boliger og SBT,
da det kan veere de samme boliger som teelles med i begge reduktioner.

Handlingsplanen omhandler kun stgj fra vejtrafik, og forslagene til stgjdeempende tiltag er kun vurderet ud fra den
opnéede effekt i forhold til vejtrafikstgj. Det anbefales derfor, at der i forbindelse med planlsegningen af konkrete stgj-
isolerende tiltag, udfares en screening af stgj fra andre stgjkilder. Hvis der er betydende stgj fra andre stgjkilder, kan
det have betydning for effekten af de stgjdeempende tiltag over vejtrafikstgjen. Det er vigtigt at der findes en samlet
lzsning for alle betydende stgjkilder. Det skal med andre ord undersgges om vejstgjen er den primeaere stgjkilde, inden
der bruges ressourcer pa at opseette stgjskaerme eller andre tiltag. Hvis det egentlige stgjproblem kommer fra en va-
relevering tidligt om morgenen, hjeelper det ikke at deempe vejstgjen. Dette geelder 0gsa stgj fra gvrige statsveje og
andre veje, som ikke er medtaget i stgjkortlaegningen.
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