FREDERIKSSUND
KOMMUNE

- 4

Kommunalt-laegeligt udvalgsmade

Dagsorden til mgde

Torsdag d. 30.01.25

Kl. 16:15-18:00

Frederikssund R&dhus, Madelokale F4
Torvet 2, 3600 Frederikssund

MODEDELTAGERE:

Praktiserende laege: Jens Petersen

Praktiserende laege: Philip Reersted

Praktiserende laege: Jakob Brgndum

Leder af Visitationen: Gitte @stergaard Larsen

Ledelsesrepraesentant Omsorgscentre: Signe Welcher Nielsen

Leder af Rehabiliteringsafdelingen: Julie Lademark-Larsen
Afdelingsleder i Center for Job og R&dgivning: Laila Terese Juel Davies
Faglig koordinator for Det Naere Sundhedsvaesen, Dggnplejen: Bettina
Clauber Hoppe

Afdelingsleder i Sundhed og Uddannelse: Malene Kjeerulff (formand)
Kvalitetssygeplejerske i Sundhed og Uddannelse: Camilla Stahrenberg
(referent)

AFBUD:
Leder af Dggnplejen: Karina Buhl

GASTER:
Keziban Bilal Aydin, Afdelingsleder Center for Job og Radgivning
Gry Andsager, Leder Center for Familie og Radgivning

Dagsorden og referat

Sagnr. 1 Godkendelse af referat

Referat
Referatet blev godkendt

Sag nr. 2 Godkendelse af dagsorden

Referat
Dagsordenen blev godkendt
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Orientering om YoungMind; Frederikssund Kommunes nye
radgivnings- og behandlingstilbud for bgrn og unge i psykisk
mistrivsel

Keziban Bilal Aydin og sekretariatsleder for Familie og Radgivning Gry
Andsager

Som en del af 10-arsplanen for psykiatrien skal alle kommuner opbygge et
lettilgeengeligt behandlingstilbud for bgrn og unge i psykisk mistrivsel. Det
skal veere et forebyggende tilbud, hvor barnet/den unge kan fa hurtig
hjeelp, inden problemerne vokser sig sa store, at der er behov for hjzelp i
psykiatrien. I Frederikssund Kommune hedder tilbuddet Young Mind.
Young Mind slog dgrene op den 1. november 2024 og er fysisk placeret pd
Odinsvej 4B, 3600 Frederikssund.

Referat

Leder af Ungekontakten Keziban Bilal Aydin og sekretariatsleder for
Familie og R&dgivning Gry Andsager praesenterede kommunens nye
radgivnings- og behandlingstilbud YoungMind. De orienterede desuden om
hvordan bgrn, unge, forzeldre og fagprofessionelle kan henvende sig. De
to ledere lagde vaegt pd, at YoungMind ikke kun er et tilbud til bgrn og
unge men ogsd forzeldre, og at laegerne meget gerne ma opfordre eller
anbefale foraeldre at benytte sig af tilbuddene.

Der vil Igbende blive udarbejdet infomateriale, bdde til hjemmeside og
sundhed.dk, men ogsa i form af fx plakater eller one-pages, der kan
anvendes af de privatpraktiserende leeger. Det er planen, at laegerne pd

sigt vil kunne kommunikere med kommunen om YoungMind via Medcom.

Praesentationen af YoungMind medsendes referatet.

Link til mere information: https://youngmind.frederikssund.dk/

Orientering om bedre udnyttelse af sygeplejeklinikkerne

Malene Kjeerulff

Byrddet besluttede med budgetaftalen for 2025-2028 en indsats, der skal
sikre en bedre udnyttelse af sygeplejeklinikkerne i kommunen.
Dggnplejen har derfor i den kommende tid fokus pa at fa flere borgere i
klinikkerne. I forlaengelse heraf er kvalitetsstandarden for sygepleje i
kommunen justeret, sd det fremgar, at sygepleje som udgangspunkt ydes
i klinikkerne og at borgerne selv skal sgrge for transporten til klinikkerne.
Hvorvidt borgerne skal modtage sygepleje i en af kommunens klinikker
beror pé en faglig, individuel vurdering. Klinikkerne er veludstyrede og de
borgere, der allerede i dag modtager sygepleje i klinikkerne, er tilfredse.
Kommunens to sdrsygeplejersker er fasttilknyttede i klinikkerne og der vil
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derfor veere szerligt fokus pd, at fa borgere med mere komplekse behov
tilset pd klinik. Derudover vil der ogsa vaere fokus p& om anlaeggelse og
pleje af kateter, medicindispensering og kompressionsbehandlinger kan
flyttes til sygeplejeklinikkerne.

Der er udarbejdet en ny pjece om sygeplejeklinikkerne, der er vedlagt til
orientering.

Referat

Til mgdet orienterede Malene om de tiltag, som der arbejdes med for at
sikre en bedre udnyttelse af de kommunale sygeplejeklinikker. Der
arbejdes blandt andet pd at etablere en satellit-sygeplejeklinik i Skibby,
der vil veere &ben to dage om ugen. Formalet med orienteringen var, at
de praktiserende laeger er bekendte med klinikkernes tilbud og det
faktum, at flere og flere sygeplejeydelser i kommunen i dag hdndteres i
klinikkerne og ikke i borgernes eget hjem.

Pjecen medsendes referatet.

Drgftelse af kommunikationskanaler i forbindelse med vigtig
viden og information fra kommune til almen praksis

Malene Kjzerulff

Referat

Kommunen har senest i forbindelse med aendringen af Da@gnplejens
akutnumre veeret i tvivi om den bedste kommunikationskanal til de
privatpraktiserende laeger i kommunen. Pa mgdet blev det derfor drgftet,
hvilke kommunikationskanaler til de praktiserende lzeger, som kommunen
med fordel kan benytte fremadrettet.

Det blev aftalt, at kommunen fremover kan skrive til laegerne via laegernes
CVR-numre, ndr kommunen skal formidle vigtig information til de
praktiserende lseger.

Referater og materialer fra KLU-mgder, vil fortsat blive sendt ud via
leegernes KLU-formand, Philip.

Drgftelse af korrespondancemeddelelser
a) Akutte aendringer i dosispakket medicin v/Philip Reersted

Referat

Det opleves fortsat som problematisk, ndr akutte/vigtige meddelelser
sendes som en korrespondancemeddelelse med rgde udrdbstegn til de
praktiserende laeger, da akutte andringer, eller aendringer, der kreever
her-og-nu handling, skal fglges op med et telefonopkald til laegen.

Det aftales, at Dggnplejen ggr en indsats for at kvalificere denne
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arbejdsgang, ved bl.a. at skrive ud i sygeplejegruppen. Der vil ligeledes
vaere fokus pé dette pd kommunens omsorgscentre og pad den kommunale
rehabiliteringsafdeling.

b) Indhold i korrespondancemeddelelser vedr. komplekse og multisyge
borgere p& Rehabiliteringsafdelingen v/ Julie Lademark-Larsen

Referat

Personalet pd rehabiliteringsafdelingen oplever ofte, at de indlagte
borgere er komplekse og har mange aendrede behov efter deres
hospitalsindlaeggelse, at det er ngdvendigt med teet kontakt til borgernes
praktiserende laege. I forlaengelse heraf er det ofte ngdvendigt at samle
mange anmodninger og spargsmal i korrespondancemeddelelserne (KM)
til lzegerne. Rehabiliteringsafdelingen oplever desveerre ofte at laegerne
ikke svarer pa alle spgrgsmal og anmodninger i
korrespondancemeddelelserne til stor frustration for personalet pa
rehabiliteringsafdelingen.

Til mgdet i KLU blev problemstillingen drgftet, og laegerne argumenterede
for at de meget lange korrespondancemeddelelser kan vaere svaere for
lzegerne at overskue, ligesom det kan veere svaert at imgdekomme
anmodningerne. Det blev aftalt, at laegerne vil forsgge at sprede
budskabet om behovet for enten fysiske besgg pa rehabiliterings-
afdelingen eller skaermbesgg vha. Vitacom-systemet. Dette vil forhdbentlig
kunne overflgdigggre de meget lange korrespondancemeddelelser.

Det blev ydermere aftalt, at KLU vil fglge op pd indsatsen og i det
kommende &r fokusere p& samarbejdet mellem rehabiliteringsafdelingen
og praktiserende laeger i kommunen.

Orientering om projekt “Sgd Balance”

Malene Kjzerulff

Frederikssund Kommuner deltager sammen med ni andre kommuner i
projektet "Sgd Balance” v. Fgdevareinstituttet og DTU Fgdevareinstituttet
med stgtte fra Nordea-fonden. I projektet hjaelper Sundhedsplejen og
Tandplejen bgrn i 0.-3. kl. og deres familier med at skabe bedre balance i,
hvor meget slik, sodavand, snacks mv. de far. Baggrunden er, at 9 ud af
10 bgrn far flere sgde sager, end der er plads til, hvis de skal falge De
officielle Kostrdd. Via projektet har kommunen modtaget forskellige
plakater om projektet og kostrddene generelt. Vi tilbyder derfor alle
laegehuse to plakater, som kan haenges op i ventevaerelset eller andre
steder. Den ene plakat viser Fgdevarestyrelsens syv kostrdd, mens den
anden viser Kostrddscirklen — en visuel guide, som viser, hvor meget de
forskellige madvarer bgr fylde ift. hinanden ifglge De officielle Kostrdd.
Plakaterne méler 42x59,4 cm og er trykt pd en 1 cm tyk skumplade.
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Referat

Malene praesenterede kort projektet og fremviste de medbragte plakater
til leegerne. Det blev aftalt, at kommunen medbringer plakaterne til
laegernes klyngemgde den 3.marts 2025, hvor alle kommunens laeger er
repraesenteret og hermed har mulighed for at f& plakater med hjem til
deres laegepraksis.

Opfalgning pa rammedelegation

Camilla Stahrenberg

Plejehjemslaegerne gnskede pa sidste KLU-mg@de en opfglgning pad
pravehandlingen med rammedelegation pd omsorgscentret Pedershave.
Camilla har talt med sygeplejerskerne p& Pedershave og vil pd mgdet dele
de vigtigste pointer og erfaringer fra herfra.

Det er ligeledes aftalt med omsorgscentret De Tre Ege i Jaegerspris, at
prgvehandlingen med rammedelegation opstartes i Igbet af februar
maned.

Referat

Til madet blev det aftalt, at rammedelegation, pd udvalgte lzegefaglige
opgaver, inden for den naermeste fremtid udrulles p& hhv. omsorgscentret
De Tre Ege og omsorgscentret Tolleruphgj.

Det blev ydermere drgftet, at flere laeger gnsker udbredelse af
rammedelegation til andre omrdder af kommunen, fx pd
Rehabiliteringsafdelingen og i D@gnplejen. For at dette skal kunne lade sig
ggre, skal emnet drgftes med alle kommunens laeger. Det er desuden en
forudsaetning, at alle kommunens laeger er enige om en eventuel aftale
om rammedelegation.

KLU vil fglge op pd indsatsen med rammedelegation pd de kommende
KLU-mgder.

Blodtryksmadling. Opfglgning fra sidste mgde.

Camilla Stahrenberg

Camilla har fulgt op pd punktet fra sidste mgde i KLU om udfordringen
med kvaliteten af hjemmeblodtryksmélinger udfart af
kommunalplejepersonale.

Camilla har undersggt de faglige anbefalinger, bl.a. fra Dansk
Hypertensionsselskab og VAR-portalen, og har udarbejdet et forslag til et
lommekort med gode rad til personalet, som vises til mgdet. Formalet
med lommekortet er, at det kan fglge blodtryksapparaterne og bruges af
plejepersonalet til at sikre en bedre kvalitet i blodtryksmaélingerne.

Referat

Til m@det praesenterede Camilla et bud pd et lommekort, som kan
paseaettes kommunens blodtryksapparater for at gge fokus pa “den gode
blodtryksmaling” og lgfte kvaliteten af malingerne.

De fem rdd pa lommekortene er baseret pa anbefalinger fra Dansk
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Hypertensionsselskab og laener sig op ad kommunens procedurer i VAR-
portalen. Punkterne blev gennemgaet i KLU, og det blev aftalt at tilfgje et
punkt med anbefalingen om, at patienten undgdr rygning og indtag af
koffeinholdige drikke i op til 30 minutter inden blodtryksmalingen.

Camilla stér for udarbejdelsen af lommekortet, og vil i den kommende tid
uddele dem til Dggnplejen, omsorgscentrene og pa
rehabiliteringsafdelingen. Indsatsen vil blive fulgt til de kommende mgder i
KLU.

Lommekortet medsendes referatet.

Evaluering af KLU

Camilla Stahrenberg

I henhold til § 97 i Overenskomst om Almen Praksis skal der i regi af det
kommunalt-lzegelige udvalg arligt foretages en evaluering af samarbejdet
mellem kommunen og laegerne i kommunen, samt udarbejdes en
orientering herom til det regionale samarbejdsudvalg for almen praksis.

P& mgdet vil punkterne fra evalueringen blive gennemgaet, hvorefter
kommunen udfylder og indsender evalueringen til regionen.

Referat

Gennemgang af evalueringspunkterne vidnede om en generel tilfredshed i
KLU vedrgrende samarbejde og indsatser. Blandt andet var der stor
tilfredshed med flere af de praksisnaere indsatser, sdsom
rammedelegation og adgang til sundhedsjournalen, som har en maerkbar
og positiv betydning i hverdagen hos badde almen praksis og de
kommunale tilbud. Derudover var der enighed om, at der er et flot
fremmgde til KLU-mgderne, som bliver prioriteret hgit af KLU-
medlemmerne. I forhold til indsatser, som KLU gnsker at fokusere mere
pd i det kommende &r, blev der naevnt 1) Leegesamarbejde pé
Rehabiliteringsafdelingen og 2) udbredelse af rammedelegation til flere
omrader af kommunen.

Malene og Camilla udfylder og indsender den elektroniske evaluering med
kommentarer og inputs fra mgdet ultimo februar 2025.

Orientering om sundhedsprofilsundersggelse fra regionen

Malene Kjaerulff

Region Hovedstaden sender den 4. februar spgrgeskemaer om
sundhedsadfaerd mv. ud til ca. 2500 af kommunens borgere pd +16 ar.
Spgrgeskemaerne er en del af den store landsdaekkende
sundhedsprofilundersggelse “"Hvordan har du det?” om borgernes trivsel,
sundhed og sygdom, som alle regioner gennemfgrer hvert fjerde ar, og
som kommunen bruger ifm. sundhedspolitikken og til at se, hvor der er
udfordringer pd sundhedsomradet.
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Evt.

- Aftale dato for KLU-mgde med politisk deltagelse i foréret 2025
Forslag: 06.03.2025 ki.17:15-18:15 Lundebjerggard,
Frederikssund

Referat
Ny dato for KLU i april: Torsdag den 24.04.2025

- Renggring og selvkgrende stgvsuger v/ Gitte Larsen

Gitte orienterede om, at alle borgere, som modtager renggring i
kommunen, fremover ikke vil modtage hjzelp til stavsugning og
gulvvask, séfremt de kan anvende en selvkgrende
st@vsuger/gulvvasker. Laegerne vil derfor sikkert opleve en stigning i
borgere, som gnsker at fa en laegelig udtalelse om, at de er allergiske
overfor stgv. Stgvallergi er imidlertid ikke et argument for ikke at
kunne benytte en selvkgrende stgvsuger. Vi beder om, at der bakkes
op om beslutningen og at borgerne henvises til Visitationen, hvis de
gnsker at klage.




