Bilag 3. Forslag til fokusomrader i handleplan for
berns sundhed

Det foreslds Byrddet, at der i 2024 udarbejdes en handleplan for bgrns sundhed under
Frederikssund Kommunes sundhedspolitik Sammen om sundhed 2022-2026. 1 dette
bilag foreslds en ramme for og fokusomrader i handleplanen, samt baggrunden herfor.

Der er i dag mange bgrn, som har problemer med overvaegt, og som ikke bevaeger sig
nok, spiser hensigtsmaessigt eller far nok sgvn til at have en god og sund hverdag, hvor
de trives. Der er derfor et stigende behov for at styrke forebyggelsen pé disse omrader,
da de ikke alene betyder noget for bgrns risiko for at udvikle overvaegt og sygdom pa
laengere sigt, men ogsd pavirker deres generelle trivsel og laering pé kortere sigt.

Kommunernes opgave med at forebygge sygdom og darlige sundhedsvaner hos bgrn er
afgerende bade for det enkelte barn og for folkesundheden i Danmark. I dette arbejde
spiller isser kommunernes sundhedspleje og tandpleje en afggrende rolle, da de mgder
bgrnene og deres foraeldre fra bgrnene er helt sma og op i gennem barndommen. Bade
Sundhedsplejen og Tandplejen ser bgrnene i kommunen fra de er helt sma og falger
dem systematisk op igennem barn- og ungdommen. De er derfor en hjgrnesten i den
nationale forebyggelsesstrategi, som skal sikre b@rn og unge en sund opvaekst og skabe
gode forudsaetninger for et sundt voksenliv.

Handleplanen vil derfor szette fokus pd Sundhedsplejens og Tandplejens arbejde med
de omrader indenfor bgrns sundhed, hvor der p& baggrund af lokale, regionale eller
nationale data er behov for en styrket forebyggelsesindsats blandt bgrn:

- Mad, méltidsvaner og bevaegelse, som jf. Sundhedsstyrelsen fortsat er
afggrende for at forebygge iszer den stigende andel af bgrn med overvaegt bade
nationalt og i Frederikssund Kommune.

- Barns sovn og brug af skaerme, som har féet gget opmaerksomhed i de senere
ar, idet mange bgrn sover for lidt og ofte bruger flere timer bag en skaerm.
Sgvn- og skaermvaner kan pdvirke trivslen og giver gget risiko for overvaegt.

- Nikotin, da flere og flere af de aldste bgrn bruger rggfri nikotinprodukter som
engangs-e-cigaretter og snusposer. Risikoen for afhaengighed og varige skader i
bgrnenes hjerner er stor pa grund af produkternes hgje nikotinindhold.

Det er ifglge Sundhedsstyrelsen afggrende at szette fokus pd sundhed og trivsel tidligt i
livet, da vaner grundlagt i barndommen fglger med ind i ungdoms- og voksenlivet. Det
betyder blandt andet, at sunde mad- og bevaegelsesvaner hos bgrn kan vaere med til at
forebygge overvaegt og sygdomme senere i livet. Sundhedsstyrelsen peger ogsé pa, at
en indsats med fokus pé flere omrader samtidig er vejen at g, ndr det handler om
bgrns sundhed — der skal flere aendringer til rundt om bgrnene, far det ggr en forskel.
Derfor er malet med handleplanen at styrke arbejdet med 0-18-3riges sundhed.

Det foreslds, at handleplanen omfatter fem fokusomrader, jf. figur 1, som ogsd
indeholder eksempler p& eksisterende og nye tiltag i kommunen indenfor hvert omradde.
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Figur 1. Oversigt over forslag til fokusomrader i handleplan for bgrns sundhed
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Det er forskelligt, om de valgte fokusomrdder pavirker bdde bgrns sundhed, leering og
trivsel eller kun nogle af delene. Sammenhaengen mellem hvert fokusomrdde og risiciene
relateret til sundhed, trivsel og laering pa kortere og laengere sigt er vist i figur 2.

Figur 2. Oversigt over sammenhangen mellem faktorer med betydning for
bgrns sundhed og sundhed, lzering og trivsel
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Kilder: Statens Institut for Folkesundhed (2023): Skolebarnsundersggelsen 2022

Helbred, trivsel og sundhedsadfaerd blandt skoleelever i 5., 7., og 9. kiasse i Danmark;
Sundhedsstyrelsen (2019): Barn og unges sundhed og trivsel Vidensradd for Forebyggelse (2022):
Nikotinbrug blandt barn og unge. Konsekvenser og forebyggelse.

Handleplanen vil primzert hgre under sundhedspolitikkens tema Sundhedsfremme og
forebyggelse. Handleplanen omfatter sdledes ikke de dele af bgrns sundhed og trivsel, som
omfatter mistrivsel og ensomhed. Det skyldes, at Frederikssund Kommune allerede har
igangsat flere initiativer for at forebygge pa disse omrader. Det sker via kommunens nye
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strategi for tidlig forebyggende indsats Faelles tilgang — feelles ansvar (Byradet 30. august SE—
2023, sag nr. 124), som skal sikre, at alle barn og unge i kommunen far den stette, der er
ngdvendig for at vokse op og trives bdde socialt, personligt og fagligt. Strategien tager
afseet i Bgrne- og ungepolitikkens udviklingsomrdde Forebyggelse og sundhedsfremme og
sundhedspolitikkens tema mental sundhed.

Derudover sztter handleplanen Flere i faellesskaber fokus pa at fa flere borgere i alle
aldersgrupper med i feellesskaber (Social og sundhed den 9. marts 2023). Muligheden for
at vaere med i gode, sociale og stgttende faellesskaber har stor betydning for god trivsel
0gsé blandt bgrn. Da bade strategien for tidlig forebyggende indsats og handleplanen for
feellesskaber behandler vaesentlige aspekter af bgrns mentale sundhed, vil der i
handleplanen for barns sundhed ikke blive sat szerligt fokus pd mental sundhed.

Derudover vil handleplanen ikke fokusere pé risikoadfzerd blandt bgrn, herunder adfaerd
relateret til alkohol og stoffer. Sundhedsplejen har allerede fokus pd alkohol og stoffer i

deres samtaler og aktiviteter i udskolingen, hvor emnerne begynder at blive aktuelle for
eleverne. Derudover arbejder kommunens SSP-omrdde med forebyggelse af alkohol og

stoffer.

I de falgende afsnit vil de fem foresldede fokusomrader blive uddybet. Indledningsvis
praesenteres tal for overvaegt blandt bgrn, da der er en sammenhaeng mellem bdde mad,
bevaegelse, sgvn og sandsynligvis ogsa skaerm og udvikling af overveaegt.

Overvaegt

Sundhedsstyrelsen understreger, at sund kost og bevaegelse lige fra bgrn er helt sma, er
nogle af de vigtigste faktorer for bgrns sundhed. Det er szerligt vigtigt i forebyggelsen af
overveegt, som er et stadigt stigende problem ogsad blandt bgrn i Frederikssund Kommune.

Sundhedsprofilen for bgrn og unge i Region Hovedstaden og kommuner (2023) viser, at
4,2 procent af bgrn i Frederikssund Kommune fgdt i 2021 havde overveaegt eller svaer
overvaegt, da de var 6-10 mdneder. Det er en lidt mindre andel end gennemsnittet i Region
Hovedstaden, som var 5,9 procent for bgrn fgdt i 2021. For de stgrre bgrns vedkommende
havde cirka 14 procent af indskolingsbgrnene i Region Hovedstaden overvaegt eller svaer
overveegt i skoledret 2021/22, mens det gjaldt cirka 17 procent af udskolingsbgrnene.!

Tallene viser, at andelen af bgrn med overvaegt eller sveer overvaegt er stgrre, jo zeldre
bgrnene bliver. Det viser ogsa tidligere tal fra Frederikssund Kommune fra skoledrene
2017/18 og 2018/19, som det ses i figur 3. Her havde syv procent af de 6-10 maneder
gamle bgrn overveegt eller svaer overvaegt, mens det gjaldt 15 procent af de 6-7-arige og
24 procent af de 14-15-3rige. I figuren er tallene sammenholdt med gennemsnittet i
Region Hovedstaden, hvor det ses, at Frederikssund Kommune |& hgjere end regionen.
Figur 3. Andelen af bgrn med overvaegt eller sveer overvaegt (pct.)
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Note: Data registeret af Sundhedsplejen i Den Nationale Bgrnedatabase i 2017/2018 og 2018/2019.

IFrederikssund Kommunes registreringer for skolebgrn indgdr ikke i opggrelserne, idet kommunen
har valgt ikke at indgd i sundhedsplejedatabasen for skolebgrn. Der arbejdes dog pa en national
database for bgrns sundhed med sundhedsplejedata for alle kommuner i fremtiden.
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Fokusomrdde 1: Mad og méltider -

Der er over de senere ar sket en positiv udvikling i, hvad bgrn spiser, men der er stadig
mange bgrn, som ikke far en sund kost. Seerligt far barn mange sgde sager, da det ofte er
en del af hygge- og fejringskulturen bdde ude og hjemme. I dag fér bgrn op til fire gange
sd mange sgde sager, set i forhold til de officielle kostrad.

Det er ikke et problem i sig selv med sgde sager, men det kan ga ud over bgrns sundhed
og gge risikoen for overvaegt, ndr de sgde sager fylder en stor del af kosten. Maengden af
slik og sodavand spiller ogsd ind pd bgrns tandsundhed, og Skolebgrnsundersggelsen 2022
viser, at cirka 20 procent af de 11-15-3rige bgrn ikke bgrster taender flere gange dagligt
Nar det kommer til andre elementer i kosten som frugt og grgntsager, som det anbefales
at spise hver dag, er det kun op mod halvdelen af de 13- og 15-&rige, som spiser det
dagligt, og kun omkring 40 procent spiser grgntsager hver dag. For de 11-drige ser det lidt
bedre ud. Det viser Skolebgrnsundersggelsen ogsa.

Barns maltidvaner har ogsd betydning for deres sundhed og trivsel, og det er vist, at bgrn
med regelmaessige morgenmads- og familieméltidsvaner som hovedregel spiser en sundere
kost, ligesom der er en sammenhang mellem uregelmaessige maltidsvaner og overvaegt.
Af de danske 11-3rige bgrn er det omkring hver femte, som springer morgenmaden over
mindst tre hverdage om ugen, og andelen stiger med alderen.

Sundhedsprofilen for bagrn og unge (2023) viser, at der i skoledret 2021/2022 var
udfordringer med mad og méltider ved knap hver femte af indskolingsbgrnene i Region
Hovedstaden, mens det kun var fem procent af bgrnene i udskolingen.

Fokusomrade 2: Beveegelse

Det er veldokumenteret, at bevaegelse forebygger en lang raekke sygdomme som type 2-
diabetes og hjerte-kar-sygdomme. Det gaelder ogsé blandt bgrn, hvor sygdomme som type
2-diabetes og hjerte-kar-sygdomme ogsé udggr en vaesentlig risiko. Samtidig er der en
positiv sasmmenhaeng mellem bgrns bevaegelse og deres trivsel — blandt andet selvtillid -
ligesom leg har betydning for barns udvikling bdde kognitivt, fysisk og falelsesmaessigt.

Det er dog langt fra alle bgrn, som bevaeger sig mindst en time hver dag, som
Sundhedsstyrelsen anbefaler. Skolebgrnsundersggelsen viser, at det blandt de 11-15-3rige
bgrn er 8-12 procent, som slet ikke bevaeger sig, sa de bliver forpustet i Igbet af dagen
(figur 4). For udskolingsbgrnene i Region Hovedstaden viser Sundhedsprofilen for bgrn og
unge (2023), at 13 procent har udfordringer med bevaegelse.

Figur 4. Procentvis fordeling af antal timer med hard fysisk aktivitet om ugen
efter kgn og klassetrin
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Udover maengden af bevaegelse i bgrnenes hverdag er det vigtigt at vaere opmaerksom pd
bgrns motoriske feerdigheder. Gode motoriske faerdigheder er en forudsaetning for, at bgrn
kan vaere med i leg og bevaegelse, ligesom det har betydning for deres sundhed og trivsel.

Sundhedsprofilen for bgrn og unge (2023) viser, at der oftere ses motoriske vanskeligheder
hos bgrn, som bevaeger sig mindre end en time om dagen, har overveegt eller ikke trives.
Den viser 0gs3, at de motoriske vanskeligheder ofte falger barnet op gennem skoledrene,
sd der er god grund til at fokusere pd bade bevaegelse og god motorik.

Fokusomrdde 3: Sgvn

De seneste undersggelser — bade i Frederikssund Kommune og nationalt — viser, at darlige
sgvnvaner blandt bgrn er et stigende problem. B&de for lidt og for darlig sevn pévirker
bgrns trivsel og indlzering i negativ retning, ligesom der er en sammenhaeng med overveegt
0g depression. Samtidig er bgrns sgvn et emne, som i dag fylder hos mange foraeldre. Det
maerker kommunens sundhedspleje ogsa i deres mgder med bgrn og deres familier.

Nar det geelder de helt sma bgrn i Frederikssund Kommune, viser Sundhedsprofilen for
bgrn og unge (2023), at der for de 0-1-3rige er sket en kraftig stigning i bgrn med
sgvnudfordringer over de senere ar. For bgrn fgdt i 2016 var det cirka 2 procent, mens det
for bgrn fgdt i 2021 var knap 10 procent (figur 5). I Region Hovedstaden var andelen knap
ti procent i 2016 og knap ni procent i 2021. Der findes ikke tal for sgvn hos de stgrre bgrn i
Frederikssund Kommune, men Sundhedsprofilen for bgrn og unge (2023) viser, at der i
skoledret 2021/2022 var cirka 17 procent af udskolingsbgrnene i Region Hovedstaden, som
havde udfordringer med sgvn og traethed.

Figur 5. Andelen af bgrn med udfordringer med sgvn (pct.)
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Note: Sundhedsplejedata fra Sundhedsprofil for bgrn og unge i Region Hovedstaden og kommuner.

Nationalt viser Skolebgrnsundersggelsen (2022), at en stor del af de zeldste bgrn ikke far
sd mange timers sgvn hver nat. Over halvdelen af de 15-3rige sover max otte timer hver
nat, mens det gjaldt hver tiende af de 11-8rige (figur 5). Samtidig er det cirka hver femte,
som sover darligt eller uroligt om natten.



Figur 5. Andel, som gennemsnitligt sover/ligger otte timer eller mindre om
natten, efter kon og klassetrin (pct.)
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Fokusomrdde 4: Skaerm

Barn bruger i dag ofte mange timer pd digitale medier og foran en skaerm, og der er derfor
en stigende opmaerksomhed p3, hvad det betyder for deres sundhed og trivsel. Der
mangler stadig undersggelser om bgrn og skaermbrug, men det er vist, at brug af skaerme
haenger sammen med at sidde stille i lang tid, og dét at sidde meget stille har en negativ
indflydelse p& helbredet.

Omvendt bruger bgrn ikke kun digitale medier og skeerm, mens de sidder stille, men ogsa
mens de er pa farten og er aktive, ligesom de bruger dem i relevante paedagogiske og
didaktiske sammenhaenge i skoler og daginstitutioner. Bgrns skeermbrug er derfor et
komplekst omrade, og der er brug for et nuanceret blik pd, hvorndr det er en fordel eller
ulempe at bruge skeermen. Handleplanen vil alene fokusere pa vejledning til foraeldre om
uhensigtsmaessig skaermbrug derhjemme, da Sundhedsplejen oplever et stort behov herfor
i deres mgde med bgrn og deres familier. Blandt andet er der behov for at vejlede om
foreeldrenes fravaer, ndr de selv bruger skeerme, da det kan betyde noget for
opmeaerksomheden overfor bgrnene.

Brug af skaerme i mange timer hver dag er ogsa mistaenkt for at forstyrre bgrns sgvn og
for at pdvirke deres trivsel negativt. Med hensyn til barns trivsel er det vist, at det kan have
béde en positiv og negativ betydning at vaere sammen online i stedet for at mgdes fysisk.
Sundhedsstyrelsen har for nylig udgivet en raekke anbefalinger pd omradet, dog uden
konkrete anbefalinger for tidsforbrug.

Skeermbrug (brug af smartphones, tablets, spilkonsoller, PC og TV) er steget markant
blandt bgrn og unge de sidste artier. En undersggelse fra VIVE (2021) viser, at 66 procent
af de todrige bruger tablet eller smartphone pé en typisk hverdag, og at 31 procent ggr det
mere end en halv time (figur 6). Samme malgruppe bruger 86 procent TV eller PC pa en
typisk hverdag, og naesten 39 procent ggr det mere end en halv time (figur 7).
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Figur 6. Sma bgrns skaermbrug — ekskl. computer og TV)
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Figur 7. Sma bgrns skaermbrug — computer og TV
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En anden undersggelse fra Bgrns Vilkdr (2023) viser, at de 3-6-arige barn i gennemsnit ser
pé en skaerm halvanden time om dagen, og at en stor del af bagrnene ser pd skaermen
alene, selv om det anbefales at voksne ser sammen med de sma bgrn.

Skolebgrnsundersggelsen viser, at tidsforbruget blandt de zeldre bgrn er en del stgrre, idet
knap en femtedel af de 15-drige bruger mindst fire timer dagligt pa at se film, serier,
YouTube eller anden underholdning i hverdagen — og mere i weekenden. Knap 30 procent
af de 15-drige bruger oftest skaerm efter sengetid.

Der findes ikke tal for skaermbrug blandt bgrn i Frederikssund Kommune, men kommunens
sundhedsplejersker oplever et stigende behov for at tale med bgrnene og deres familier om
det. Sundhedsplejen taler derfor om skaermbrug og neervaer med familierne, ndr de
besgger dem i barnets farste levedr, ligesom de drgfter det med bgrnene ved ind- og
udskolingsundersggelserne i henholdsvis 0. og 9. klasse. Sundhedsplejens arbejde med at
forebygge et stort og uhensigtsmaessigt skaermbrug blandt bgrn vil blive styrket i
forbindelse med handleplanen.

Fokusomrdde 5: Nikotin

De seneste ar er flere og flere af de aeldste bgrn i Frederikssund Kommune og i hele landet
generelt begyndt at bruge rggfri nikotinprodukter som snus, nikotinposer og engangs-e-
cigaretter. Sundhedsplejen og SSP-omradet oplever dog ogsd, at barn helt ned pa
mellemtrinnet stifter bekendtskab med de forskellige nikotinprodukter, som ofte appellerer
til barn med sgde smage og dufte. Samtidig oplever Tandplejen foraeldre, som efterspgrger
hjeelp til deres bgrn, som bruger produkterne.

I Frederikssund Kommunes egen Ungeprofilundersggelse 2021/2022 var det to procent af
eleverne i 7.-9. klasse (850 elever deltog), som svarede, at de brugte snus. Det er cirka
samme niveau som Skolebgrnsundersggelsen (2022), hvor én procent af de 11-3rige og tre
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procent af de 13-3rige bruger snus, tyggetobak eller nikotinposer. For de 15-3rige var det -
11 procent af pigerne og 13 procent af drengene.

Produkternes hgje indhold af nikotin betyder, at det er let at blive afhaengig, og det kan
veere rigtig svaert at holde op igen. Nikotinen giver risiko for varige skader i b@grnenes
hjerner, da hjernen udvikler sig helt frem til 25-30-ars-alderen, ligesom der er stgrre risiko
for angst, depression, stress og indleeringsvanskeligheder ved at bruge nikotin over tid. De
nikotinprodukter, som sidder lzenge i munden, kan ogsd give skader i munden. Endelig ser
nikotin ud til at have en "gateway"-effekt, s& det er lettere at blive afhaengig af andre
rusmidler som cigaretter og alkohol.

Der er derfor brug for mere oplysning og forebyggelse pd omrédet, ligesom der er brug for
malrettet hjzelp til at stoppe igen. Oplevelsen i Frederikssund Kommune er i
overensstemmelse med en undersggelse blandt alle danske kommuner, som viser, at
kommunerne efterlyser mere viden, hjaelp og materialer til at handtere forebyggelse af
nikotin hos bgrn og unge, og at de har svaert ved at rekruttere unge til deres stoptilbud.

Igangsatte indsatser

Frederikssund Kommune har allerede flere indsatser i gang, som er relevante for flere af
handleplanens fokusomrdder (se listen herunder). Handleplanen giver derfor mulighed for
béde at fortsaette det gode arbejde med disse indsatser og for at igangsaette nye indsatser.

- Projekt Er du for sgd?, som Sundhedsplejen og Tandplejen deltager i i perioden
2023-2027. Her er der fokus pa at forebygge, at barn i 0.-3. klasse spiser for
mange sgde sager.

- Bgrneliv i Sund Balance, som Sundhedsplejen deltager i sammen med udvalgte
skoler og bgrnehuse. Projektet har fokus pé sund kost, bevaegelse og trivsel blandt
de 0-10-&rige bgrn og lgber i perioden 2020-2024.

- Overvaegtsstudiet HOT hos Sundhedsplejen. Her er der fokus pa at hjzelpe 6-
12-3rige bgrn med overvaegt. Projektet gennemfgres i perioden 2022-2024.

- Sundhedsplejen, Tandplejen og kommunens forebyggelsesafdeling gennemfgrte i
2023 en indsats mod rggfri nikotinprodukter for unge pa Campus.
Sundhedsplejen fortsaetter i 2024 indsatsen pd Campus via en prgvehandling med
nikotin-stopprogrammet U-Niko seerligt mélrettet unge. En forskningsgruppe star
for malrettede materialer, uddannelse af sundhedsplejersker og evaluering.

- Frederikssund Kommune har rgg- og nikotinfri offentlige legepladser og
idraetsanlaeg pr. 1. januar 2024, hvilket vil understgtte indsatsen pad omradet.

- Sundhedsplejen har i dag barselscaféer i samarbejde med bibliotekerne,
hvor blandt andet bgrns sgvnvaner tages op.

Det bliver med en samlet handleplan for bgrns sundhed muligt at skeerpe indsatsen
malrettet bgrns sundhed i endnu hgjere grad end i dag. Samtidig bliver det muligt at
prioritere opgaverne indenfor bgrns sundhed, og derved bliver det ogsd muligt at fokusere
de ressourcer, der er til radighed og fortsat levere kerneopgaven.
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