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Labe Indsendt
nr.: nr.: Tittel Beskrivelse Resumé Hvor Forudsezetninger Budget Drift Noter KE
1 44 Traening i naturen Jeg vil gerne foresla at der kommer traeningsredskaber pa de omrader hvor borgerne bevaeger sig, Traenings- Forskeellige steder |Placering og
det er eks, stier strande parker, steder hvor der er behageligt at veere, hvor der er en smuk udsigt, redskaber indhold afklares.
hvor det er naturligt at faerdes. Jeg har oplevet mange steder i europa, at man kan ga hen og traene
pa eks. en strand, hvor man imens man traener nyder havet samt feellesskab med andre mennesker.
Traeningsredskaberne skal veere let tilgaengelig for unge som for aeldre. Det skal veere sa alle aldre
kan benytte det, uden at skulle vaere atlet eller veltraenet. Jeg forestiller mig at omradet kunne veere
stien i Frederikssund Nord, med udsigt mod Jeegerspris, eller Strandparken, Tippen, ved
Tandstumperne, Graese med udsigt til Fjorden. Det er disse omrader jeg bevaeger mig rundt i. Skibby
og Slangerup omradet er jeg ikke hjemme i, men der vil ogsa her veere mange fine muligheder. De
redskaber ved Frederikssund Hallen er ikke til den almene borger. Det er vigtigt at det er hvor man
naturligt kommer forbi. Jeg vedhaefter billeder af mit forslag. Desvaerre kan der kun veere et billede,
men flere haves. Billedet er kun en lille del af de redskaber der er til radighed, her stod der 10
redskaber.
2 55 Traening / motion i Traening Mange steder Placering og
naturen indhold afklares.
3 63 Sillebro Adal - Fitnes Renovering - Delvis nedtagning udfert i 2022 Fitnes Sillebro Adal, Opgraderes
plads Frederikssund
50.000 10.000
4 32 Natursti i det grenne | Slangerup har vi et dejligt grent omrade, som forbinder Mgllekvarteret, Klostergardsvej, Hauge Natursti / | sumpomradet Beskyttet
omrade Mgllevej og Birkemosevej med hyggelige grusstier og en gennemlgbende Graese A. Jeg foreslar, at  |forhindringsbane |Mgllekvarteret - naturomrade.
vi gor det greanne omrade endnu mere tilgaengeligt, ved at bygge naturstier og/eller forhindringsbaner i Klostergardsvej - | Lokal opbakning
dele af det sumpede omrade. Naturbanen vil fungere som en fremragende legeplads, et traekplaster Hauge Mgllevej - il forslaget skal
for turister, og veere med til at bringe borgerene endnu teettere pa naturen. Man kunne evt. lade sig Birkemosevej, afklares.
inspirere af nogle af de installationer, som blev indfgrt i klimatilpasningen af Kokkedal: Slangerup.
https://realdania.dk/projekter/klimatilpasning-kokkedal
5 52 Traeningsfaciliteter i Mange gar allerede ture i Lystrup, andre cykler i skoven pa mountainbike. Man meder altid flere Traenings- Langs hjeertesien, |Hovedparten
Lystrup skov motionister i bade weekender og hverdage pa sin tur gennem skoven. Der er allerede lavet en redskaber Lystrup skov, ligger i Hillerad
“hjertesti” i samarbejde med hjerteforeningen og det kunne veere skent at man kunne supplere sin Slangerup Kommune,
gatur gennem skoven med lidt styrketraening med egen kropsveegt. Jeg ensker mig stativer i stil med kreever
dem der er opsat omkring slotssgen i Hillerads. Nogle er til kropshavninger, andre er til at traene lar samarbejde med
pa, lave armbgjninger pa, ga armgang osv. De kunne placeres rund langs hjertestien, gerne med Naturstyrelsen og
instruktioner til inspiration. De ma meget gerne laves i naturensmaterialer. Hvis de kunne laves sa de Hillerad
inspirerede bade bgrn og voksne til leg og endnu mere aktivitet pa deres tur rundt i skoven kunne de Kommune.
veere helt fantastisk!
6 19 Is skgjtebane En is skejtebane i stil med den de har i Holbaek (Isrosen) - https://www.sidesporet.dk/isrosen/ Man Skgijtebane Idraetsbyen,
kunne lave den i mindre format ellers som en ide til et senere tidspunkt. Kunne placeres ved Frederikssund
Frerikssund Svemnehal,
| alt - excl. moms 0 0




