
Bilag 2 
Sillebro Ådal: 

Sillebro Ådal blev etableret som et kombineret klima og rekreativt projekt i Frederikssund i 2016. Langs 

med ådalen er rekreative stier og forskellige miljøer bl.a. fitnessplads, boldbane, legeplads og bålsted med 

shelters.  

Stiområdet strækker sig ca. 1,8 km. Fra Frederikssund Bymidte ud til Kollihaveforeningen Grønlien.  

Ved indgangen til Ådalen fra bymidten mødes man af skiltehuset nedenfor. Det anbefales at man bytter 

rundt på plancherne mellem for og bagside, således at det bliver tydeligere hvad Ådalen indeholder af 

rekreative tilbud.  

 

 

  



Fitnesspladser:  

 

 

Billede af fitness plads ved indgang til Ådalen fra Bymidten. 

 



 

Billede af Fitnessplads ca. midt i Ådalen.  

Fitnesspladser fremstår slidt og træet er rådnet på balancestubbene flere steder. På Fitnesspladsen ved 

indgangen til Ådalen er et redskab helt fjernet og på pladsen i midten er pladerne til de midterste 

redskaber, hvor det er hensigten at man skal ligge, fjernet. 

Det anbefales at udskifte alle rådne stubbe, ordne underlaget og supplere begge pladser med et par nye 

redskaber. Redskaber kunne f.eks. være : Dækforhindring, Armhævning, kolbøttestang der alle appellerer 

til både børn og voksne.  

Billeder af redskaber nedenfor  



 

 

 

 

 

Dækforhindring som den bl.a. kendes 

fra militærbaner 

Armhævningsredskab i forskellige 

højder så alle kan være med. 

Kolbøttestænger i 3 forskellige højder. 

Parallelle barre 



Legeplads: 

 

Legepladsen ligger lige ved de 3 shelters. Redskaberne består af det viste klatrestativ samt kombinerede 

bænke/balancebomme rundt om pladsen.  

Klatreredskabet gennemgås og rafter  og stubbe udskiftes ved behov. Herudover anbefales det at supplere 

legepladsen med yderligere legeredskaber. Det kunne f.eks. være vippedyr i natur som bl.a. mindre børn 

kunne få fornøjelse af. 

  



Shelters og bålplads. 

 

Sheltersne er generelt i fin stand. Der anbefales en gennemgang af pladsen hvor underlag, bålplads og 

shelters gennemgås og får en forebyggende vedligeholdelse.  

 


