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Fritidspolitikken skal...

... seette retning for udviklingen af vores kultur — idraets og fritidsliv i Frederikssund Kommunens de kommende ar.

Vi er kendte for vores kulturelle og sportslige fyrtarne, der kan samle os og som bringer mange besggende til byen
og vi er stolte af, at have et sprudlende kultur- idreets og fritidsliv i Frederikssund Kommune med ildsjeele, der
udfgrer en keempe opgave med at igangsaette og understgtte aktiviteter samt nye initiativer.

Kultur — idreet og fritidsliv er en meget vigtig del for vores trivsel, sundhed og feellesskab. Derfor indeholder
Fritidspolitikken en lang raekke malsaetninger, som alle handler om, hvordan vi kan styrke samarbejdet, bevare
vores rige kultur og fritidsliv - og give plads nye initiativer og udvikling.

Med vores nye Fritidspolitik gnsker vi gode rammer for de talrige borgere der er aktive i vores mangfoldige
foreningsliv, aftenskoletilbud, samt kulturelle- og sportslige begivenheder.
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Samradene er paraplyorganisationer hvor medlemmerne er foreninger med

samme interesseomradet. Vi har fire samrad, der har indgdet en samarbejdsaftale
med Frederikssund Kommune indenfor kultur, idreets- og fritidslivet. Der er Kulturel
Samrad (KUF), Frederikssund Idreetsrad (FIR,) Aftenskolernes Samrad (AS) og

Bgrne- og Ungdomsorganisationernes Samrad (BUS).



Forord

Jeg holder af hverdagen

’Jeg holder af hverdagen
Jeg er vild med den
Hold da helt ferie hvor jeg holder af hverdagen Jeg holder stinkende meget af hverdagen™.

Séadan skriver Dan Turell i sit digt. Og hverdagen er jo netop der hvor det sker. Det er der hvor vi mgdes og det er hverdagen
der samler os og ger os steerkere sammen. Ikke mindst i kraft af de mange frivillige der uge efter uge skaber gode rammer for
at mgdes og veere en del af et feellesskab — for at veere aktive.

Rummelige feellesskaber og virkelystne borgere fastholder og udvikler sammen med lokale og professionelle aktgrer og
ansatte i kommunen, gode hverdagsbetingelser for et rigt fritidsliv i Frederikssund Kommune, der binder os sammen pa
tveers af alder og kultur.

I samarbejde med samradene for idraet, kultur, aftenskoler og spejderne skabes der rammer og vilkar for inddragelse i vigtige
beslutninger. Samradene spiller ogsa en vigtig rolle, nar der skal opbygges nye samarbejdsrelationer og partnerskaber — ogsa
pa tveers af omraderne.

Fritidspolitikken ligger pa linje med satsninger i Byradets vision om, at Frederikssund Kommune skal vaere praeget af gode
forbindelser:

= Visatser pa naerveer

= Visatser pa synlighed

= Visatser pd viden

= Visatser pa borgerne og feellesskaber




0 Vidste du at

.. Vi har fire amatgrteatre, et professionelt teater og to teaterforeninger?

.. kommunen har 148 km naturskgn kystlinje?

.. skovarealet i kommunen svarer til mindst 5000 fodboldbaner?

.. Kongeegen i Jeegerspris Skovene er mere end 1500 ar gammel?

.. Selsg Slot udger den nordlige port til Nationalparken Skjoldungernes Land?

.. vores fem brugerstyrede centre, skaber aktiviteter og gode rammer for zldre borgere?

.. Frederikssund Bibliotekerne arrangerede bolsjelaesning i juni 2049-2024, hvor 263-152
bﬂrn fra 3. klasserne leeste }13%92 127. 194 S|der pa to uger?

2 Alle 0. klasser far undervisning af en
professionel musiker fra Musikskolen 22 uger om aret?

... Spejderne-uddanner-natur-ambassadgrer?—der er spejdergrupper fordelt over hele Frederikssund Kommune?
.. aftenskolerne i kommunen har mere end 100 forskellige tilbud til kommunens borgere over 18 ar?

.. 300 deltagere fra Handicap- og Psykiatriomradet, dyster ved to arlige Idraets- og Kulturfestivaler?

.. over 100 skoleklasser besgger Willumsen Museum hvert ar?

... ved Selsg er et af Danmarks unikke fuglereservater?



Fjordene har veeret omdrejningspunkt for aktiviteter igennem flere

E n kO m m u n e e tusinde ar. | dag skaber vandet mulighed for at dyrke et veeld

af aktiviteter sasom fiskeri, svemning og sejlads.

... det kan vi

Kultur, fritid og idreet er til for bade det forpligtende faellesskab og
for dem som vil deltage uforpligtende og spontant.

Frederikssund Kommune udggr den nordlige del af
nationalparken Skjoldungernes Land. Her i de store
midtsjeellandske lgvskove kan man maerke historiens vingesus
ved oldtidens kulturspor i istidslandskabet og den friske brise
ved vikingernes Roskilde Fjord. Idraetshaller, gymnastiksale,
fodboldbaner og svammehaller blandt mange flere er
rammen om et rigt og staerkt forankret foreningsliv, der
dyrker feellesskaber, leg og fysisk aktivitet for alle aldre.

Vores internationalt anerkendte Willumsens Museum tiltraekker
kunstelskere fra naer og fjern. Vores lokalt forankrede kultur- og
forsamlingshuse far liv fra frivillige ildsjeele og fyldes med toner fra
kor, bands og teaterforeninger, et veeld af forskelligartede
hobbyaktiviteter og samtaler fra foredrag og debatter.

Musikskolen er rammen om bgrn og unges musikalske . .
leringsrejse. Sveerdslag og vikingespil fylder luften pa Kalveen med ... det vil vi
speending i de lyse sommeraftener. Festivaler fylder bade gader og Sundhed og trivsel er et af FN’s verdensmal. Borgernes

pladser. Frederikssund Bibliotekerne og aftenskolerne skaber et mentale savel som fysiske sundhed og trivsel er det, vi stiler
rum for leering, fordybelse og nysgerrighed efter viden og mod i Frederikssund Kommune.

oplevelser. Frederikssund Bibliotekerne er mgdested for alle p&

tveers af alder. Vi skal have et fritidsliv med plads til udvikling, oplevelser og

udfordringer.

Naturen der omkranser kommunen i form af fjordene og de

udstrakte landskaber, parker og grgnne kiler er hjem for géture, Vi skal udvikle vores rammer omkring fritids- og foreningslivet,

spaendende fauna, dyr og aktiv friluftsudfoldelse. sa de bliver endnu bedre til at rumme vores forskellighed og
understgtte mangfoldigheden. Vi skal skabe rum for
betydningsfulde feellesskaber og livsglaede for alle borgere.
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Lederuddannelsen i foreningerne prioriteres med fokus pa
de yngre og nye ledere

Ggre det lettere at drive forening



Dem der far det til at ske

... det kan vi

Frederikssund Kommune har et mylder af aktive
mennesker, frivillige som ansatte, organiserede
som selvorganiserede. Blandt de frivillige er der
mange ildsjeele som igangseetter, fastholder og far
ting til at ske. En kommune med et livligt kultur-,
fritids og idreetsliv, til gleede for dem som bor og
arbejder i kommunen, og for dem som blot er pa
besag.

Andelen af foreningsaktive er hgjere end
landsgennemsnittet. Det frivillige foreningsliv
understattes af blandt andet Idreets- og
spejderfacilitetspuljen og Kulturpuljen. Der gives
arligt aktivitetshaseret tilskud via
Folkeoplysningsudvalget. To gange arligt afholdes
prisfester inden for kultur-, fritids- og idreetslivet
med det formal at anerkende dem, som har gjort
noget ekstraordinaert.

... detvil vi

Vi vil veere med til at styrke de gode forbindelser
mellem foreninger, ildsjeele, fritidsaktarer og
kommunale afdelinger. De gode forbindelser skal
understatte de eksisterende aktiviteter og veere med
til at skabe grobund for nye begivenheder, savel som
feellesskaber og partnerskaber.

Vi vil facilitere vidensdeling pa tveers af foreninger og
gare det attraktivt at veere en del af foreningslivet. Vi
vil prioritere personlig kompetenceudvikling og veegte
foreningsudvikling.

Vivil fremhave og anerkende den helt centrale rolle,
ildsjeele og foreninger har for et velfungerende
lokalsamfund.

Vi vil give borgere og besggende, muligheden for at
orientere sig i forhold til de mange arrangementer,
feellesskaber og faciliteter der bydes pa i kommunen.
Det skal veere let at opleve og skabe aktiviteter i
Frederikssund Kommune.

Eksempelvis:

= Foreninger

* Aftenskoler

= Spejdere

* Frivillige

« Kulturinstitutioner

e |dreetsanleeg




‘ Malsaetninger

Styrke det som binder os sammen, men med respekt for det sarlige i lokalomraderne:
- Synliggerelse af faciliteter (bade digitalt, skiltning etc.)
— Bookning af faciliteter skal veere let tilgeengeligt-
— Samling af faciliteter med plads til forskelligheden hos de enkelte foreninger-
— Kulturelle samlingspunkter i alle de fire hovedbyer-

— Have fokus pa tilgeengelighed pé lokaliteter og faciliteter for alle borgere, uanset psykisk og fysisk
funktionsniveau

— Byrumsudvikling og aktiviteter i det offentlige rum=
— Plads til feellesskaber, kulturelle netveerk og kreative miljger
— Der skal veere en balance mellem fleksible faciliteter og specialfaciliteter.



Der hvor vi mgdes

... det kan vi ... det vil vi

Vi har steder at mgdes med andre mennesker og Vivil arbejde for at gare det endnu lettere for

veere feelles om aktiviteter. De kommunale borgerne og foreningerne, at orientere sig om de
faciliteter danner ofte rammerne om disse mgder. mange muligheder kommunens faciliteter byder pa.

Vi vil have fokus pa det seerlige i lokalomréder — og pa
Fordelingen af kapaciteten pé fx idraetsanlaeggene sker det som binder os sammen pa tveers i kommunen.
ud fra objektive kriterier og er baseret pa inddragelse Vi vil udnytte fordelene i centerdannelse, samtidig med
og medbestemmelse. at vi giver plads til forskelligheden hos de enkelte
foreninger.
Vi har digitale lgsninger, der giver mulighed for at sikre Faciliteterne skal veere samlingssteder for os i
bedst mulig udnyttelse af faciliteterne — bade planlagte lokalomradet, men de skal ogsa inspirere os til il
0g spontant. feellesskab pé tveers af kommunen.
Vi vil prioritere tilgeengelighed for alle i s& mange af vores
Faciliteterne i Frederikssund Kommune hari et stort  faciliteter som muligt. Seerligt nér nye projekter settes i sgen,

omfang flere funktioner p& samme sted og er eller eksisterende skal renoveres.
tilgzengelig for s& mange som muligt Vivil arbejde for, at der skabes balance mellem beskyttelse og

benyttelse af naturen.

Vores byrum sdvel som naturen byder ogsa pa et veeld
af muligheder.

Naturen er noget seerligt i Frederikssund Kommune. Fra
Selsg i syd via Skuldelev As over Nordskoven med de
gamle ege til strandende ved Kulhus, er Hornsherred
storslaet natur til stor gleede for borger og besggende.
Flere steder er der etableret shelters, stier, badebroer
med videre, som er etableret med respekt for miljg,
dyreliv, flora og fauna. Med sine 9+ hektar er Sillebro
Adal et enestdende dansk projekt, der forener
tilpasning af klimaudfordringer med et rekreativt
omrade.

Eksempelvis:

Natur
Idraetsanleeg
Frederikssund
Bibliotekerne
Kultur- og
foreningshuse
Byrum
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6 Vldste du at

forenmg
... Aktiv Fritid er en folder der giver indblik i foreningsaktiviteter i mere end 150 foreninger?

...derer12 idraetshaller og 16 gymnastiksale?

ing2 Ca. 55 % af kommunens borgere er medlem af en

Yoy2- .. 89% af eIeverne i3.-6. klasse deltager ien fast frltldsakthtet hvor fodbold gymnastlk 0g svemning er
de mest populere valg

... Rejsestalden, som er Danmarks mindste kulturhus, er veert for over 200 arrangementer om
aret?

... Fjordstien er en vandrerute igennem kommunens unikke naturomrader?

... der er syv forenings- og kulturhuse spredt over hele kommunen?

... vikingespillet arligt har knapt ca. 20.000 besggende?

... Frivillighedsstedet Frivillighuset pa Lundevej danner rammen for mange af kommunens patient- og
sociale foreninger?

... Frederikssund Bibliotekerne har i gennemsnit over 220.000 221500 besggende hvert ar?

... du kan veelge imellem mere end 26 25 forskellige instrumenter i Musikskolen, hvis du gerne vil
spille?

H2 der ca. er 500 spejdere i kommunen?

... over 4.000 personer deltager érllgt i voksenunderwsnlng pa aftenskolerne i kommunen?

... Frederikssund Stafetten hvert ar i august samler mere end 1500 glade lgbere fra lokale virksomheder og offentlige
arbejdspladser til en aktiv og social aften ved fjorden?
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Det der samler os
... det kan vi

Feelles oplevelser og traditioner er med til at skabe
sociale feellesskaber og en steerk lokal identitet. Det
geelder bade vores fyrtarne, som er de
arrangementer og attraktioner, som seetter
Frederikssund Kommune pa land- og verdenskortet,
og det er de arrangementer og lokale vartegn, som
sikrer et godt lokalmiljg.

Vi kan bryste os af tre to arlige musikfestivaler,
Vikingespillet, Frederikssund Stafetten,
Dannerlgbet og Fjord Cup (fodbold), der hvert ar
samler mange tusinde mennesker.

Jeegerspris Slot og Herregardsmuseet Selsg
tiltreekker sammen med OAKS og Speedwayklubben
tilskuere og besggende fra naer og fjern.

Det vil vi...

Vi vil fremhaeve vores fyrtrne, som vi er stolte af.
De er med til at ggre Frederikssund Kommune
attraktiv for os der bor, arbejder og kommer her. Vi
vil ggre det mere synligt hvilke arrangementer og
aktiviteter, der er og finder sted, ligesom vi som
kommune vil bakke op om nationale maerkedage.
Vivil gare det lettere at planleegge og afvikle
arrangementer.

Vi vil hjeelpe med at sikre at de mange aktarer, der
sikrer et levende fritids- og kulturliv i Frederikssund
Kommune far nogle gode anledninger til at mades,
udveksle og udvikle.

Eksempelvis:

* Musikfestivaler

« Vikingespil ® Sport
0g idreets staeevner

* Byfester og
markeder

* Museer, slotte og

kulturarv
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(®) Malsatninger

- Fokus pda at fa alle bgrn og unge tilknyttet kultur- fritids- og idreetslivet-

o

— Styrke inklusion i foreningslivet

- Styrke sammenhaengskraften i kommunen

— Stgtte indsatser og arrangementer, der retter sig mod udsatte grupper-
- Styrke mulighederne for handicapidreet.

e Vidste du at...

.. der hvert ar i Pinsen afholdes Fjord Cup fodboldsteevne for mere end 2000 bgrn?
.. 67 % af alle voksne i Frederikssund Kommune dyrker regelmeessig idreet/motion i fritiden?
.. Willumsens Museum hvert ar har godt 17000 gaester?
.. der er mere end 300 km cykelsti i Frederikssund Kommune?
..der deltager ca. 26 lokale forfattere og forlag i Frederikssund Bibliotekernes laesefestival Ord over Fjord?
.. alle 4-arige i kommunen hgrer levende musik af Bach, Vivaldi, Grieg eller Mendelsohn,
nar Musikpatruljen fra Musikskolen (tre gange om aret) besgger deres bgrnehuse?
. kommunes fire samrad (spejder/kultur/idraet/aftenskoler) har en samarbejdsaftale med
Kommunens Fritids—ogKulturudvalg?
. hver uge bruger hver frivillige spejderleder tid svarende til mere end en arbejdsdag,
for at udfordre og udviklet bgrn og unge i friluftslivet?
.. aftenskolerne tilbyder kreative kurser, for bedsteforeeldre og deres bgrnebgrn?
.. der findes otte lystbadehavne spredt langs Roskilde og Isefjord?
. Frederikssund Vikingespil startede i 1952, ca. 10 ar fgr vikingeskibene blev udgravet
nord for Skuldelev Havn?
. kommunen har to foreninger, |- Vikingerne og Team2010, malrettet psykisk sarbare eller
mennesker med handicap?
. Kommunen har veeret repraesenteret ved syv SYV internationale mesterskaber fra-2013-
pa& Handicap- og Psykiatriomradet?

.. Willumsen Museum har ca. 8.000 veerker og genstande i samlingen?
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Det som styrker og baner vej

... det kan vi

Pa kulturstierne mgder alle bgrnehavebgrn
bibliotekerne, Musikskolen, Willumsens Museum,
og Feergegarden. JkUF} Via kulturstierne far
barnene kendskab til de lokale kulturinstitutioner
og der bliver lagt et grundlag for kulturel og kreativ
udfoldelse, som de kan dyrke fremover.

| Frederikssund Kommune samarbejder vi med
idreetsforeningerne om at skabe trivsel og sundhed
for udsatte borgere gennem partnerskaber.

De arlige idraets- og kulturfestivaler for handicap-
og psykiatriomradet skaber synlighed for
idreetsmulighederne for borgere med szerlige
behov.

Foreningernes samrad har direkte dialog med
kommunens udvalg. Fritids—eg-Kulturudvalget: Det
gode-forbindelser bidrager til en lang raekke

lgsninger, som lokalefordeling, hgringssvar til puljer

mv.

... det vil vi

Vi gnsker et aktivt kultur- fritids og idreetsliv for alle
borgere — uanset alder, interesser, funktions- eller
ambitionsniveau. Vi vil med vores kultur- fritids og
idreetsliv sikre, at der er inkluderende feellesskaber i
og pad tvers af aktiviteter, foreninger og
organisationer i kommunen.

Vi vil sikre at bgrn og unge i Frederikssund
Kommune far et kendskab til de udfoldelses- og
leeringsmuligheder, vores kulturinstitutioner
rummer. Vi skal pirre en nysgerrighed, som
opmuntrer til viden- og udviklingsbegeer.

Nar vi arbejder sammen pa kryds og tveers, kommer
vi ud til endnu flere borgere, og giver plads til at
nye begivenheder, aktiviteter og faellesskaber kan
opsta. Vi skal have alle med, bade dem der i mange
ar har veeret foreningsaktive, og dem der trives
bedst i uformelle rammer.

Eksempelvis:
Kulturstier

Musik, billede- og
dramaskole

Tveergéende
idreetssamarbejde pa
handicap- og
psykiatriomradet

Samradene




Verdensmal der skal arbejdes med

Alle verdensmalene er vigtige — men nedenstaende vil saerligt veere i fokus:

Mal 3:

Sikre et sundt liv for alle og fremme trivsel for alle aldersgrupper

Mal 4:

Sikre alle lige adgang til kvalitetsuddannelse og muligheder for livslanglaering
Mal 11:

Ggre byer, lokalsamfund og boseettelser inkluderende, sikre, robuste og baseredygtige

18
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Kultur og fritidslivets DNA
... de grundlaeggende byggesten

Barn og voksne samles i foreninger der bygger pa
demokrati og medansvar. Her udvikler vi sociale
feellesskaber og oparbejder nye kompetencer. Vi
dyrker vores interesser fordi vi har lyst, og fordi det
har en veerdi i sig selv.

Gennem motion og friluftsaktiviteter lades vi op
som mennesker, vores trivsel og sundhed vokser. Vi
stimuleres af kulturelle, kreative og historiske
oplevelser.

| kraft af sin DNA bliver kultur-, idreet og fritidslivets
ogsa en del af noget starre, nar det moderne
samfund udfordres pa borgernes trivsel, sundhed
og medborgerskab. | de mindre lokalsamfund savel
som pa

... detvil vi

Fritidspolitikken gnsker at seette saerligt fokus pa tre
af FNs verdensmal. En naturlig kobling mellem
fritidspolitikken og FN’s verdensmal i forhold til
sundhed og trivsel giver fokus pd menneskers
oplevelser og gleede ved deltagelse i feellesskaber.
Foreningslivet spiller her en seerlig rolle.

Et andet sundhedstema som er teet knyttet til
kultur, idreet og fritid, er motion og beveegelse. |
haller og idreetssale, men ogsa i naturen fremmes
bgrn, unge og voksnes sundhed, trivsel og lzering.
Uanset om man er aktiv i bestyrelsesarbejde,
fundraising, treener, instrukter eller udgver inden
for en aktivitet, sa giver kultur- fritids og
idreetsaktiviteter rig mulighed for leering der kan
bringes ind i andre sammenhaenge f.eks. i en
uddannelse.

Fritidspolitikken skal understgtte at kommunalt
iveerksatte aktiviteter i Frederikssund Kommune
giver begrn og unge mulighed for at fa tilbudt
kulturelle, spejder- og idraetsmaessige oplevelser og
aktiviteter.

Eksempelvis:
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Folkesundhed og
trivsel
Demokratiforstelse og
indflydelse

Livslang leering,
udvikling af kompe-
tencer og feerdigheder
Borgerinitiativer
Feellesskaber
Rummelighed og
hensyn til szerlige

forudseetninger



FREDERIKSSUND
KOMMUNE

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Center for Kultur eg Fritid
Torvet 2

3600 Frederikssund
www.frederikssund.dk

Telefon 47 35 10 00



https://www.frederikssund.dk/
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