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Bilag Bodelingsliste ved evt. kontraktophør af 
horisontal samarbejdsaftale mellem Region 
Østdanmark og Frederikssund Kommune 
Frederikssund Kommune har organiseret den patientrettede forebyggelse i Forebyggelse 
og Træning, der også driver den borgerrettede forebyggelse samt kommunens 
genoptræningstilbud, tilbuddene til vedligeholdende træning og en række andre tilbud.  
Den patientrettede forebyggelse udgør en lille del afdelingens opgaver.  
 
Forebyggelse og Træning har én leder. Ledelsesfunktionen for den patientrettede 
forebyggelse er således integreret med andre funktioner. Det samlede antal 
ledelsesressourcer til den patientrettede forebyggelse estimeres til: 0,1 årsværk. 
 
Den patientrettede forebyggelse følger forløbsprogrammerne. Nogle aktiviteter 
samkøres med den borgerrettede forebyggelse, ligesom der på holdtræning også kan 
være borgere i genoptræningsforløb efter servicelovens §86 eller sundhedslovens §140. 
 
Den patientrettede forebyggelse varetages af medarbejdere, der også varetager andre 
opgaver. Der er ikke nogen medarbejdere, der udelukkende eller helt overvejende 
varetager patientrettet forebyggelse. 
 
Følgende medarbejderressourcer er knyttet til opgaven: 
  Antal årsværk: 

Fysioterapeuter 0,675 

Ergoterapeuter 0,11 

Sygeplejersker 0,027 

Diætister 0,2 

 
Antallet af årsværk svarer til 3,3 procent af det samlede antal årsværk i Forebyggelse 
og Træning. 
 
Forebyggelse og Træning holder på Nordhøj i Skibby og Solgården i Slangerup. Det er 
de samme lokaler, der benyttes til patientrettet forebyggelse og til de andre tilbud. 
Lokalerne ligger begge steder i bygninger, hvor der også er plejeboliger.  
Der er ikke nogen lokaler eller noget inventar, udstyr eller andet løsøre, der 
udelukkende eller helt overvejende knytter sig til varetagelsen af den patientrettede 
forebyggelse.  
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