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Monitoreringsark for budgetinitiativet vedr. 
kompressionsindsatsen 
Byrådet besluttede med budgetaftalen for 2025-28 at styrke kompressionsindsatsen og 
reducere kadencen for på- og aftagning af kompressionsstrømper. I den forbindelse 
reduceres budgettet til på- og aftagning af kompressionsstrømper reduceres med 1,7 
mio. kr. i 2025 og frem. Heraf afsættes 0,5 mio. kr. til en styrkelse af 
kompressionsindsatsen i sygepleje. Det svarer til en stilling på 30 timer om ugen. 
 
Nærværende notat præsenterer datagrundlaget for at iværksætte budgetinitiativet med 
henblik på at kunne følge implementeringen af initiativet tæt, herunder særligt 
målopfølgning. 
 
Beregningerne bag budgetinitiativet bygger på tal fra maj 2024. Monitoreringen (såkaldt 
nul-måling) tager udgangspunkt i den aktuelle situation, dvs. træk fra 3. kvartal i 2024. 

Målet er, at 50 procent af borgerne, der modtager støtte til på- og aftagning 
af kompressionsstrømper, skal sove med strømperne om natten 
Besparelsen beror på, at 50 procent af de borgere, der i dag modtager støtte til på og 
aftagning af kompressionsstrømper har gavn af at sove med strømperne om natten. 
Hvor de i dag modtager støtte til på- og aftagning hver morgen og hver aften, vil de 
fremover modtage støtte til på- og aftagning af kompressionsstrømperne samt vask og 
pleje af fødder og ben to gange om ugen i dagvagt. I 3. kvartal af 2024 modtog i 
gennemsnit 173 borgere støtte til på-og aftagning af kompressionsstrømper om dagen. 
For at kunne følge antallet af borgere, der beholder strømperne på om natten påtænkes 
at oprette en ny ydelse i cura, så der nemt kan trækkes data på udviklingen. 
 

Mål: 50 procent af de borgere, der modtager hjælp til på- og aftagning af 
kompressionsstrømper sover med strømperne om natten 

Antallet af besøg pr. uge pr. borger skal falde 
De flere borgere modtager i dag både støtte til på- og aftagning af 
kompressionsstrømperne. Der er dog borgere, der selv tager strømperne af eller på og 
derfor kun modtager hjælp én gang om dagen. Antallet af besøg pr. uge er derfor ikke 
7 for hverken dag eller aften/nat. dag ses i tabel 1. 
 
Tabel 1: Det gennemsnitlige antal borgere, der modtog støtte til på- og 
aftagning af kompressionsstrømper i 3. kvartal 2024  

Antal borgere pr. dag 
(gennemsnit) Antal besøg pr. uge pr. borger 

Dag 123,3 6,1 
Aften/Nat 101,9 6,3 

 
 

Andelen af besøg pr. borger følges 
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