Sygepleje

Lovgrundlag

Sygepleje bevilges efter sundhedslovens § 138.
Inkontinenshjaelpemidler bevilges efter servicelovens § 112.

Formdl med indsatsen

Formadlet med den kommunale sygepleje og akutsygepleje er, at:

e Forebygge sygdom

e Fremme sundhed

e Yde sygepleje, behandling og rehabilitering

e Yde palliation (lindrende behandling) og terminal pleje (pleje ved livets afslutning)

Malgruppe

Du kan modtage sygepleje og akutsygepleje, hvis du lider af en sygdom, som kraever en sygeplejefaglig
indsats. Dette gaelder uanset om din sygdom er akut opstdet eller kronisk.

Du kan blive tilbudt sygepleje efter en faglig vurdering. Denne vurdering vil ofte foregd p& baggrund af en
henvisning fra din laege eller hospital.

Du kan modtage akut sygepleje, hvis du har somatisk sygdom, som ikke kraever indlaeggelse, men hvor der
er behov for observation, pleje og/eller behandling, som kan varetages i et kommunalt sundhedstilbud.

Indhold
Sygepleje kan indeholde mange forskellige aktiviteter, for eksempel;

Behandling:
e Laegeordinerede undersggelser og behandlinger

¢ Behandling af sar

e Medicinhdndtering, hvis ikke du selv kan administrere medicin eller dosispakket medicin ikke er en
mulighed

Observation af dit helbred og effekten af den behandling, du modtager

Indsatser til at forebygge uhensigtsmaessige indlaeggelser pd hospitalet

Sygepleje, hvis du bliver sendt hjem fra hospitalet

Leegeordineret kompression (0gsa undervisning i at bruge kompressionsstremper)

Skift af kateter

Fjernelse af suturer (trdde) og agraffer (haefteklammer)

Ernaering, herunder sondeernaering

Faglig koordination:

e Sygeplejen medvirker til at skabe sammenhaeng i den pleje og behandling, du modtager.

e Sygeplejen medvirker til at skabe en tvaerfaglig og sammenhzengende indsats med de forskellige
faggrupper, du mgder i hverdagen.

e Sygeplejersken kan uddelegere ydelser efter sundhedsloven til andre faggrupper, nar det er fagligt
forsvarligt.

Radgivning, opleering og vejledning omkring:
¢ Medicinhdndtering, herunder dosispakket medicin (i samarbejde med din egen laege) sarpleje, og
stomipleje
e Sygdomme/diagnoser og din mestring (hdndtering) heraf
o Almen sundhed i forhold til fysiske, psykiske og sociale problemstillinger
o Forebyggelse og sundhedsfremmende tiltag

Palliation og terminal pleje:
e Lindring ved sveer sygdom og ved livets afslutning
e Stgtte og vejledning til dine pargrende

Udredning og bevilling af inkontinenshjzaelpemidler (hjzelpemidler til dig, der har ufrivillig vandladning):




e Sygeplejen kan koordinere en tvaerfaglig indsats. Hvis laegen diagnosticerer dig med inkontinens
(ufrivillig vandladning) som en varig lidelse, s& kan du f& bevilget inkontinenshjzelpemidler.
Sygeplejersken vil ud fra en faglig vurdering bevilge dig hjeelpemidler fra kommunens
standardsortiment, for eksempel bleer.

Akut sygepleje
Akut sygepleje omfatter blandt andet:

Behandling og pleje ved akut og kompleks sygdom

Helhedsvurdering af din situation med henblik p& forebyggelse af en indlaeggelse

Maling af dit blodtryk, puls og temperatur

Smertebehandling

Injektioner via centralt venekateter (indsprgijtning af medicin via en blgd, tynd plastslange, som fares ind
i en bloddre og derfra videre frem til den store vene oven over hjertet)

Akut sygepleje leveres som udgangspunkt i dit eget hjem.

Omfang og varighed

Du kan modtage sygepleje, hvis du er borger med ophold i Frederikssund Kommune. Dette geelder ogs3,
hvis du bor i plejebolig, i botilbud eller er pa rehabiliteringsophold.
Medicin og behandlingsopgaver skal veere ordineret af en laege.

Det vil altid blive vurderet, om du selv eller med dine pargrendes hjeelp er i stand til at klare opgaven. I sd
fald vil hjemmesygeplejen tilbyde vejledning og oplaering ved behov.

Sygeplejen kan udfgres som udgangspunkt pd én af kommunens to sygeplejeklinikker. Der foretages dog
altid en faglig vurdering af, om du kan modtaget sygepleje i klinikken. Er dét ikke tilfeeldet, kan du modtage
sygepleje i eget hjem. Du skal selv transportere dig til klinikken.

Sygeplejen kan ogsa leveres via en skaermlgsning med en sundhedsfaglig medarbejder.

Frederikssund Kommune vil med udgangspunkt i dine behov vurdere om, du kan modtage sygepleje pé en
klinik eller i dit eget hjem. Leveres sygeplejen i dit hjem, Der vil der i-denforbindelse blive foretaget en
lovpligtig arbejdspladsvurdering, som skal sikre, at sygeplejerskens arbejdsstilling og arbejdsmiljg er-i-erden
lever op til geeldende lovgivning.

Sygepleje i hjemmet skal-kan leveres dggnet rundt efter behov og pé sygeplejeklinikken inden for gaeldende
dbningstid.

Egenbetaling
Sygepleje er gratis.

Du skal selv betale for medicin og levering heraf. Du skal ogsa betale for materialer og produkter, som ikke
er en del af kommunens standardsortiment. Dette kan for eksempel veere hudplejeprodukter, produkter til
sarbehandling, doseringsaesker til medicin, dosispakket medicin og specielle inkontinenshjaelpemidier.

Frit valg
Der er ikke frit valg af leverandgr.

Hvem skal jeg kontakte

Hvis du har spgrgsmél kan du henvende dig Sygeplejen i Center for Sundhed og Forebyggelse. Ring pd 47
35 272817 10, hvis du bor i den gstlige del af kommunen (Frederikssund, Slangerup og omegn) eller 47 35
17 10, hvis du bor p& Hornsherred (Jaegerspris, Skibby eller omegn) eller se mere i afsnittet "Hvad skal jeg
ggre, hvis jeg har behov for stgtte?”

Politisk udvalg
Kvalitetsstandarden hgrer under Omsorg og /ldre.
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