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DELMÅL  MÅL 
  

UDFORDRINGER 
 

 

 

At fagpersoner i 
Frederikssund Kommune, 
der er tæt på barnet og den 
voksne, har viden om børn, 
der lever i familier med 
psykisk sygdom - og på 
baggrund heraf hurtigt kan 
henvise til/etablere relevante 
indsatser og støtte til barnet i  
eller udenfor kommunen. 

 

 

 

 

 
 

Fagpersonale, der arbejder 
med børn, ved hvordan de skal 
identificere/opspore børn i 
mistrivsel. og hvordan de skal 
handle, når de er bekymret for 
et barn. Fagpersonalet kender 
til tilbud i eller udenfor 
kommunen, og ved hvordan 
de kan henvise hertil 
 

 

 

Uddannelse af 27 Faglige 
Fyrtårne på børneområdet i 
Frederikssund Kommune 

Udbredelse af viden til de 
samlede medarbejdergrupper 
rundt omkring i kommunen - 
via e-learning  

Udvalgte medarbejdere i Frederikssund Kommune 
(overvejende de fagpersoner der møder børnene) har 
gennemført uddannelsen til Faglige Fyrtårne 

De samlede medarbejdergrupper har, som er en del af 
projektet, gennemført e-learnings programmerne. 
Programmerne bruges også ved introduktion af nye 
medarbejdere i kommunen 

Metoder til 
identificering/opsporing af 
og støtte til børn i 
Frederikssund Kommune, 
som vokser op i familier 
med psykisk sygdom  
(Dette indsatsspor skal 
kobles til strategien for en 
tidlig forebyggede indsats)  

 

 

Udvikling af en forpligtende 
samarbejdsmodel på tværs af  
de forskellige afdelinger og 
centre i kommunen - med 
klare arbejdsgange og 
procedurer for tidlig 
opsporing og indsatser til 
målgruppen  
 

 

 

At fagpersonale i Frederikssund Kommune, på tværs af 
de forskellige afdelinger og centre, afprøver 
samarbejdsmodellen ift. arbejdsgange og procedurer for 
tidlig opsporing, herunder har indarbejdet procedurer 
vedr. ”Spørg til børnene” og ”Spørg til familien” i deres 
daglige arbejde.   
Fagpersonalet kender til arbejdsgange, procedurer og de 
tilbud, der er til målgruppen i og udenfor kommunen. 
Nye medarbejdere introduceres til samarbejdsmodellen  

 

 

 

Indsatser i Frederikssund 
Kommune der støtter 
børnene og familierne i at 
håndtere deres livssituation 
med psykisk sygdom 

Børnegruppeledere er uddannede, og der er etableret en 
Popcorn ungegruppe for unge i alderen 14-16 år. Der er 
udarbejdet en evaluering af gruppetilbuddet.  
De øvrige Popcorn- og Søskendegrupper  kører som 
planlagt i projektperioden  
 
 

 
Forandringsmodel – Frederikssund Kommune  
-som KOMBU samarbejdskommune vil Frederikssund Kommune kunne styrke indsatsen over for målgruppen - børn og unge, der vokser op i familier med psykisk sygdom - på forskellige måder (illustreret i nedenstående 

forandringsmodel)  

 

VIRKNINGER PÅ 
LÆNGERE SIGT 

 

  At mindske antallet af 
børn i Frederikssund 
Kommune, som vokser 
op med høj risiko for at 
udvikle psykiske 
problemer og/eller 
psykisk sygdom. 
At øge antallet af unge i 
Frederikssund 
Kommune, som kan leve 
et godt liv med 
uddannelse og arbejde. 
 
 
 
At der i Frederikssund 
Kommune arbejdes med 
en tidlig og systematisk 
identificering/opsporing 
af de børn, der vokser op 
i en familie med psykisk 
sygdom. Således at et 
øget antal børn i 
kommunen støttes i 
forhold til de 
udfordringer, det giver 
dem at have en far, mor 
eller søskende, som i 
kortere eller længere 
perioder kan mangle evne 
til nærvær og omsorg for 
barnet 
 
 
 
 
 
 
At sikre at børn, som 
vokser op i familier med 
psykisk sygdom i 
Frederikssund  
Kommune, - i tide -  får 
den støtte og hjælp, som 
de har behov for, fx på 
skolen, i det private 
netværk eller via et 
gruppetilbud 
 
 
 

 

 

 

 

 

Børn der vokser op i 
familier med psykisk 
sygdom, kan ofte være en 
overset gruppe. 
Børnene kan opleve ikke 
at få den hjælp og støtte, 
det har behov for. 

 

Dette kan skyldes flere 
faktorer: 
 

• Man kan let overse 
barnets tegn, da disse 
børn ofte er tavse om, 
hvad der foregår i 
hjemmet. De kan være 
præget af skyld og 
skam og derfor dække 
over forholdene i 
hjemmet. 
 

• Fagpersoner mangler 
viden om emnet og 
kan derfor have svært 
ved at identificere og 
støtte barnet 

 

• Der mangler 
koordination mellem 
de forskellige 
indsatser omkring 
familier ramt af 
psykisk sygdom 

 

• Lovgivning -> hvad 
der kan udveksles af 
oplysninger på tværs 
af centre i kommunen 
kan opleves som en 
barriere  

 

• Der mangler tilbud og 
støtte til børn, der 
vokser op som 
pårørende.  
I Frederikssund 
Kommune efterlyses  
der bl.a. et 
”Popcorngruppe” tilbud 
til børn og unge over 
13 år  

 

 

 

 

 

Der er klare og smidige henvisningsveje til alle 
gruppetilbud, og tilbuddene er kendte for de fagpersoner 
i kommunen, der møder barnet eller forældrene. 
Der bruges FIT i alle de gruppeforløb, der starter op 
efter sommerferien 2021. 

Evalueringen danner baggrund 
for en afklaring af, om den 
nuværende aldersgrænse for 
Popcorngrupperne (13 år) skal 
udvides til 14-18 år, eller om 
der skal tænkes i andre typer af 
tilbud til de unge.  

 

 
 

 

Uddannelse af 7 Faglige 
Fyrtårne på voksenområdet i 
Frederikssund Kommune  

Uddannelse af 4 gruppeledere til 
etablering af børnegrupper 

 

Fagpersonale, der møder 
voksne, som er ramt af psykisk 
sygdom, ved hvordan de kan 
spørge til børnene og bygge bro 
til barnets skole og  institution 
og eventuelt henvise videre til 
relevante tilbud i eller udenfor 
kommunen 

 

 

 

 

I projektperioden etableres der, 
som et forsøg, en ”Popcorn” 
ungegruppe for unge i alderen 14-
16 år. leret  

Implementering af funktionen 
”Den vigtige voksne” ifm. 
børnegrupper i Frederikssund 
Kommune  

”Servicetjek” af alle grupper – bl.a.  
ift. henvisning, rammer for og 
indhold i grupperne og udvikling 
af  en evalueringspraksis (bl.a. ved 
brug af Feedback Informed 
Treatment (FIT))  

Funktionen ”Den vigtige voksne” implementeres i 
børnegrupperne - i første omgang i alle 
Popcorngrupperne 

At der skabes en sammenhæng 
mellem barnets forskellige livs-
arenaer, fx mellem børnegruppen 
og skolen eller en nabo (”Den 
vigtige voksne”. Dette så indsatsen 
rækker ud over den tid, hvor 
barnet går i gruppen 

At sikre at de gruppetilbud der 
tilbydes i kommunen til 
målgruppen, er baseret på den 
bedst mulige tilgængelige viden 
om kvalitet og effekt – også på 
baggrund af feedback fra 
målgruppen.  

Viden om børn som vokser 
op i familier med psykisk 
sygdom 


