
Børnemad
Fredag d. 1. juni

Smagskassen Æggekage med bacon, purløg, tomat og rugbrød
Smagskassen - svinekød Æggekage med purløg, tomat og rugbrød
Smagskassen vegetar Æggekage med purløg, tomat og rugbrød
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Lasagne med brød
Varmekassen - svinekød Lasagne med brød
varmekassen vegetar Grønsagslasagne med brød
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Tunsalat, spegepølse, farsbrød, stegt kyllingebryst
Naturkassen - svinekød Tunsalat, oksespegepølse, gulerodspostej, stegt kyllingbryst
Naturkassen vegetar Ost, gulerodspostej, broccolifrikadelle, vegetarsalami
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Tunsalat, spegepølse, farsbrød, stegt kyllingebryst
Naturkassen buffet - svinekød Tunsalat, oksespegepølse, gulerodspostej, stegt kyllingbryst
Naturkassen buffet vegetar Ost, gulerodspostej, broccolifrikadelle, vegetarsalami
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Mandag d. 4. juni

Smagskassen Smør selv: Tunsalat, skinke, leverpostej, æg
Smagskassen - svinekød Smør selv: Tunsalat, kyllingebryst, kyllingeleverpostej, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Tunsalat, vegetarfrikadelle, tomat, æg
Gnavegrønt Frugt eller grønt



Varmekassen Karrysuppe med kylling og brød
Varmekassen - svinekød Karrysuppe med kylling og brød
varmekassen vegetar Karrysuppe med brød
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Æg, fiskepaté, leverpostej, kødpølse
Naturkassen - svinekød Æg, fiskepaté, kyllingeleverpostej, smøreost
Naturkassen vegetar Æg, kartoffelfrikadelle, vegetarisk postej, smøreost
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Æg, fiskepaté, leverpostej, kødpølse
Naturkassen buffet - svinekød Æg, fiskepaté, kyllingeleverpostej, smøreost
Naturkassen buffet vegetar Æg, kartoffelfrikadelle, vegetarisk postej, smøreost
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Tirsdag d. 5. juni

Smagskassen Pitabrød med tun, iceberg, majs, ærter og dressing
Smagskassen - svinekød Pitabrød med tun, iceberg, majs, ærter og dressing
Smagskassen vegetar Pitabrød med falafel, iceberg, majs, ærter og dressing
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Frikadelle med stuvet spidskål og kartofler
Varmekassen - svinekød Nøddefrikadelle med stuvet spidskål og kartofler
varmekassen vegetar Nøddefrikadelle med stuvet spidskål og kartofler
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Wraps med laks, kalkunbryst, gulerodsfars, spegepølse
Naturkassen - svinekød Wraps med laks, kalkunbryst, gulerodsfars, vegetarsalami



Naturkassen vegetar Wraps med laks, falafel, gulerodsfars, vegetarsalami 
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Wraps med laks, kalkunbryst, gulerodsfars, spegepølse
Naturkassen buffet - svinekød Wraps med laks, kalkunbryst, gulerodsfars, vegetarsalami
Naturkassen buffet vegetar Wraps med laks, falafel, gulerodsfars, vegetarsalami 
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Onsdag d. 6. juni

Smagskassen Fiskefrikadelle med bulgursalat
Smagskassen - svinekød Fiskefrikadelle med bulgursalat
Smagskassen vegetar Fiskefrikadelle med bulgursalat
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Stegt kylling med skysovs og kartofler
Varmekassen - svinekød Stegt kylling med skysovs og kartofler
varmekassen vegetar Quornfilet med skysovs og kartofler
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Leverpostej, kyllingebryst, skinke, torskerogn
Naturkassen - svinekød Kyllingepostej, kyllingebryst, broccolifrikadelle, torskerogn
Naturkassen vegetar Nøddepostej, broccolifrikadelle, æg, torskerogn
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Leverpostej, kyllingebryst, skinke, torskerogn
Naturkassen buffet - svinekød Kyllingepostej, kyllingebryst, broccolifrikadelle, torskerogn
Naturkassen buffet vegetar Nøddepostej, broccolifrikadelle, æg, torskerogn
Frugt og grønt Frugt eller grønt



Børnemad
Torsdag d. 7. juni

Smagskassen Smør selv: Torskerogn, frikadelle, spegepølse, ost
Smagskassen - svinekød Smør selv: Torskerogn, kyllingefrikadelle, oksespegepølse, ost
Smagskassen vegetar Smør selv: Vegetarfrikadelle, bønnepostej, æg, ost
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Dampet laks med hollandaisesovs, gulerodsråkost og kartofler
Varmekassen - svinekød Dampet laks med hollandaisesovs, gulerodsråkost og kartofler
varmekassen vegetar Dampet laks med hollandaisesovs, gulerodsråkost og kartofler
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Minikyllingelår, æg, skinke, ost
Naturkassen - svinekød Minikyllingelår, æg, nøddepostej, ost
Naturkassen vegetar Torskerogn, æg, nøddepostej, ost
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Minikyllingelår, æg, skinke, ost
Naturkassen buffet - svinekød Minikyllingelår, æg, nøddepostej, ost
Naturkassen buffet vegetar Torskerogn, æg, nøddepostej, ost
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Fredag d. 8. juni

Smagskassen Kyllingefrikadelle med pastasalat
Smagskassen - svinekød Kyllingefrikadelle med pastasalat
Smagskassen vegetar Gulerodskrebinet med pastasalat
Gnavegrønt Frugt eller grønt



Varmekassen Millionbøf med kartoffelmos
Varmekassen - svinekød Millionbøf med kartoffelmos
varmekassen vegetar Bønnegryde med kartoffelmos
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Torskerogn, hamburgerryg, farsbrød, ost
Naturkassen - svinekød Torskerogn, oksespegepølse, gulerodspostej, ost
Naturkassen vegetar Broccolifrikadelle, gulerodspostej, vegetarsalami, ost
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Torskerogn, hamburgerryg, farsbrød, ost
Naturkassen buffet - svinekød Torskerogn, oksespegepølse, gulerodspostej, ost
Naturkassen buffet vegetar Broccolifrikadelle, gulerodspostej, vegetarsalami, ost
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Mandag d. 11. juni

Smagskassen Smør selv: Pizza med oksekød, smøreost, leverpostej, æg
Smagskassen - svinekød Smør selv: Pizza med oksekød, smøreost, kyllingeleverpostej, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Pizza med grøntsager, smøreost, bønnepostej, æg
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Ovnbagt fisk med krydderurtesovs og kartofler
Varmekassen - svinekød Ovnbagt fisk med krydderurtesovs og kartofler
varmekassen vegetar Ovnbagt fisk med krydderurtesovs og kartofler
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Æg, figenrulle, kyllingepølse, skinke



Naturkassen - svinekød Æg, figenrulle, kyllingepølse, oksespegepølse
Naturkassen vegetar Æg, figenrulle, urtefrikadelle, vegetar salami
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Æg, figenrulle, kyllingepølse, skinke
Naturkassen buffet - svinekød Æg, figenrulle, kyllingepølse, oksespegepølse
Naturkassen buffet vegetar Æg, figenrulle, urtefrikadelle, vegetar salami
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Tirsdag d. 12. juni

Smagskassen Stegt fiskefilet med remoulade, rugbrød og gulerodsråkost
Smagskassen - svinekød Stegt fiskefilet med remoulade, rugbrød og gulerodsråkost
Smagskassen vegetar Stegt fiskefilet med remoulade, rugbrød og gulerodsråkost
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Kylling i karry med løse ris
Varmekassen - svinekød Kylling i karry med løse ris
varmekassen vegetar Blomkålsfrikadelle med karrysovs og løse ris
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Kalkunbryst, tunsalat, spinatgratin, kødpølse
Naturkassen - svinekød Kalkunbryst, tunsalat, spinatgratin, falafel
Naturkassen vegetar Ost, tunsalat, spinatgratin, falafel
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Kalkunbryst, tunsalat, spinatgratin, kødpølse
Naturkassen buffet - svinekød Kalkunbryst, tunsalat, spinatgratin, falafel
Naturkassen buffet vegetar Ost, tunsalat, spinatgratin, falafel
Frugt og grønt Frugt eller grønt



Børnemad
Onsdag d. 13. juni

Smagskassen Wrap med kylling, salat, agurk og dressing
Smagskassen - svinekød Wrap med kylling, salat, agurk og dressing
Smagskassen vegetar Wrap med falafel, salat, agurk og dressing
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Stegt kalvelever med løg, skysovs og kartofler
Varmekassen - svinekød Stegt kalvelever med løg, skysovs og kartofler
varmekassen vegetar Selleribøf med skysovs og kartofler
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Fiskepaté, ½ banan, spegepølse, leverpostej
Naturkassen - svinekød Fiskepaté, ½ banan, oksespegepølse, kyllingeleverpostej
Naturkassen vegetar Fiskepaté, ½ banan, vegetar salami, bønnepostej 
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Fiskepaté, ½ banan, spegepølse, leverpostej
Naturkassen buffet - svinekød Fiskepaté, ½ banan, oksespegepølse, kyllingeleverpostej
Naturkassen buffet vegetar Fiskepaté, ½ banan, vegetar salami, bønnepostej 
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Torsdag d. 14. juni

Smagskassen Smør selv: Spegepølse, kalkunbryst, laksepate, æg
Smagskassen - svinekød Smør selv: Oksespegepølse, kalkunbryst, laksepate, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Nøddepostej, kartoffelfrikadelle, vegetarsalami, æg



Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Græsk farsbrød med skysovs og stegte kartofler
Varmekassen - svinekød Champignonnøddepate med skysovs og stegte kartofler
varmekassen vegetar Champignonnøddepate med skysovs og stegte kartofler
Gnavegrønt Quornboller med karrysovs og løse ris

Naturkassen Røget medister, minikyllingelår, æg, figenrulle
Naturkassen - svinekød Nøddepostej, minikyllingelår, æg, figenrulle
Naturkassen vegetar Nøddepostej, grøntsagsfrikadeller, æg, figenrulle
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Røget medister, minikyllingelår, æg, figenrulle
Naturkassen buffet - svinekød Nøddepostej, minikyllingelår, æg, figenrulle
Naturkassen buffet vegetar Nøddepostej, grøntsagsfrikadeller, æg, figenrulle
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Fredag d. 15. juni

Smagskassen Skinke med pastasalat (pasta, grøntsager, dressing)
Smagskassen - svinekød Stegt kylling med pastasalat (pasta, grøntsager, dressing)
Smagskassen vegetar Broccolibøf med pastasalat (pasta, grøntsager, dressing)
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Risengrød med æblemos, rugbrød med spegepølse
Varmekassen - svinekød Risengrød med æblemos, rugbrød med oksespegepølse
varmekassen vegetar Risengrød med æblemos, rugbrød med vegetarsalami
Gnavegrønt Frugt eller grønt



Naturkassen Tunsalat, skinke, leverpostej, æg
Naturkassen - svinekød Tunsalat, urtefrikadelle m. kikærter, kyllingeleverpostej, æg
Naturkassen vegetar Tunsalat, urtefrikadelle m. kikærter, bønnepostej, æg
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Tunsalat, skinke, leverpostej, æg
Naturkassen buffet - svinekød Tunsalat, urtefrikadelle m. kikærter, kyllingeleverpostej, æg
Naturkassen buffet vegetar Tunsalat, urtefrikadelle m. kikærter, bønnepostej, æg
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Mandag d. 18. juni

Smagskassen Smør selv: Laksepaté, smøreost, leverpostej, æg
Smagskassen - svinekød Smør selv: Laksepaté, smøreost, kyllingeleverpostej, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Nøddepate, smøreost, æg, tomat/agurk
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Skinkebroccoligratin med tomatsovs og stegte kartofler
Varmekassen - svinekød Broccolisouffle med tomatsovs og stegte kartofler
varmekassen vegetar Broccolisouffle med tomatsovs og stegte kartofler
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Kyllingepølse, oksespegepølse, leverpostej, ost
Naturkassen - svinekød Kyllingepølse, oksespegepølse, leverpostej, ost
Naturkassen vegetar Æg, vegetarsalami, nøddepostej, ost
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Kyllingepølse, oksespegepølse, leverpostej, ost
Naturkassen buffet - svinekød Kyllingepølse, oksespegepølse, leverpostej, ost
Naturkassen buffet vegetar Æg, vegetarsalami, nøddepostej, ost
Frugt og grønt Frugt eller grønt



Børnemad
Tirsdag d. 19. juni

Smagskassen Kyllingeburger med iceberg, tomat, agurk og dressing
Smagskassen - svinekød Kyllingeburger med iceberg, tomat, agurk og dressing
Smagskassen vegetar Vegetarburger med iceberg, tomat, agurk og dressing
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Frikadeller med kold kartoffelsalat
Varmekassen - svinekød Rødbedefrikadelle med kold kartoffelsalat
varmekassen vegetar Rødbedefrikadelle med kold kartoffelsalat
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Laksepaté, pizza med oksekød, spegepølse, ost
Naturkassen - svinekød Laksepaté, pizza med oksekød, oksespegepølse, ost
Naturkassen vegetar Broccoligratin, pizza med grøntsager, vegetarisk salami, ost
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Laksepaté, pizza med oksekød, spegepølse, ost
Naturkassen buffet - svinekød Laksepaté, pizza med oksekød, oksespegepølse, ost
Naturkassen buffet vegetar Broccoligratin, pizza med grøntsager, vegetarisk salami, ost
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Onsdag d. 20. juni



Smagskassen Stegt minikyllingelår med bulgursalat og brød
Smagskassen - svinekød Stegt minikyllingelår med bulgursalat og brød
Smagskassen vegetar Falafel med bulgursalat og brød
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Dampet fisk med hollandaisesovs og kartofler
Varmekassen - svinekød Dampet fisk med hollandaisesovs og kartofler
varmekassen vegetar Dampet fisk med hollandaisesovs og kartofler
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Æg, røget medister, kyllingebryst, torskerogn
Naturkassen - svinekød Æg, kyllingebryst, falafel, torskerogn
Naturkassen vegetar Æg, bønnepaté, falafel, torskerogn
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Æg, røget medister, kyllingebryst, torskerogn
Naturkassen buffet - svinekød Æg, kyllingebryst, falafel, torskerogn
Naturkassen buffet vegetar Æg, bønnepaté, falafel, torskerogn
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Torsdag d. 21. juni

Smagskassen Smør selv: fiskefrikadelle, Kyllingelår, æggesalat, røget medister
Smagskassen - svinekød Smør selv: fiskefrikadelle, kyllingelår, æggesalat, vegetarsalami
Smagskassen vegetar Smør selv: grønsagsfrikadelle, æggesalat, vegetarsalami, bønnepostej
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Stegt kylling med champignonsovs og pasta
Varmekassen - svinekød Stegt kylling med champignonsovs og pasta
varmekassen vegetar Quornfars med champignonsovs og pasta
Gnavegrønt Frugt eller grønt



Naturkassen Leverpostej, kyllingelår, laksepaté, skinke
Naturkassen - svinekød Bønnepaté, æg, kyllingelår, laksepaté
Naturkassen vegetar Bønnepaté, æg, grøntsagsfrikadelle, laksepaté
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Leverpostej, kyllingelår, laksepaté, skinke
Naturkassen buffet - svinekød Bønnepaté, æg, kyllingelår, laksepaté
Naturkassen buffet vegetar Bønnepaté, æg, grøntsagsfrikadelle, laksepaté
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Fredag d. 22. juni

Smagskassen Pitabrød med skinketern, iceberg, majs, ærter og dressing
Smagskassen - svinekød Pitabrød med falafel, iceberg, majs, ærter og dressing
Smagskassen vegetar Pitabrød med falafel, iceberg, majs, ærter og dressing
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Boller i karry med løse ris
Varmekassen - svinekød Boller i karry med løse ris
varmekassen vegetar Quornboller med karrysovs og løse ris
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Purløgsost, torskerogn, hamburgerryg, frikadelle
Naturkassen - svinekød Purløgsost, torskerogn, falafel, kyllingefrikadelle
Naturkassen vegetar Purløgsost, torskerogn, falafel, vegetarfrikadelle
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Purløgsost, torskerogn, hamburgerryg, frikadelle



Naturkassen buffet - svinekød Purløgsost, torskerogn, falafel, kyllingefrikadelle
Naturkassen buffet vegetar Purløgsost, torskerogn, falafel, vegetarfrikadelle
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Mandag d. 25. juni

Smagskassen Smør selv: Leverpostej, makrel i tomat, frikadelle, kyllingebryst
Smagskassen - svinekød Smør selv: Kyllingeleverpostej, makrel i tomat, gulerodskrebinet, kyllingebryst
Smagskassen vegetar Smør selv: Spinatpostej, gulerodskrebinet, makrel i tomat, falafel
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Meuinerest. issing m citron,persille, hollandaise, gulerodsråkost og kart.
Varmekassen - svinekød Meuinerest. issing m citron,persille, hollandaise, gulerodsråkost og kart.
varmekassen vegetar Meuinerest. issing m citron,persille, hollandaise, gulerodsråkost og kart.
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Leverpostej, skinke, kartoffel, kyllingbryst
Naturkassen - svinekød Kyllingeleverpostej, urtefrikadelle, kartoffel, kyllingebryst
Naturkassen vegetar Urtefrikadelle, vegetarpostej, kartoffel og tomat
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Leverpostej, skinke, kartoffel, kyllingbryst
Naturkassen buffet - svinekød Kyllingeleverpostej, urtefrikadelle, kartoffel, kyllingebryst
Naturkassen buffet vegetar Urtefrikadelle, vegetarpostej, kartoffel og tomat
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Tirsdag d. 26. juni



Smagskassen Kyllingetærte med salat, dressing og rugbrødsbolle
Smagskassen - svinekød Kyllingetærte med salat, dressing og rugbrødsbolle
Smagskassen vegetar Grøntsagstærte med salat, dressing og rugbrødsbolle
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Hakkebøf med bearnaisesovs og kartofler
Varmekassen - svinekød Hakkebøf med bearnaisesovs og kartofler
varmekassen vegetar Selleribøf med bearnaisesovs og kartofler
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Torskerogn, æggesalat, kyllingepølsehorn, kødpølse
Naturkassen - svinekød Torskerogn, æggesalat, kyllingepølsehorn, vegetarsalami
Naturkassen vegetar Torskerogn, æggesalat, broccolifrikadelle, vegetarsalami
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Torskerogn, æggesalat, kyllingepølsehorn, kødpølse
Naturkassen buffet - svinekød Torskerogn, æggesalat, kyllingepølsehorn, vegetarsalami
Naturkassen buffet vegetar Torskerogn, æggesalat, broccolifrikadelle, vegetarsalami
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Onsdag d. 27. juni

Smagskassen Blomkålssouffle med skinke og rugbrød
Smagskassen - svinekød Broccolisouffle med rugbrød
Smagskassen vegetar Broccolisouffle med rugbrød
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Kyllingefrikadeller med stuvede ærter og gulerødder og kartofler
Varmekassen - svinekød Kyllingefrikadeller med stuvede ærter og gulerødder og kartofler
varmekassen vegetar Kartoffelfrikadeller med stuvede ærter og gulerødder og kartofler



Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Spegepølse, smøreost, figenrulle, æg
Naturkassen - svinekød Oksespegepølse, smøreost, figenrulle, æg
Naturkassen vegetar Vegetar salami, smøreost, figenrulle, æg
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Spegepølse, smøreost, figenrulle, æg
Naturkassen buffet - svinekød Oksespegepølse, smøreost, figenrulle, æg
Naturkassen buffet vegetar Vegetar salami, smøreost, figenrulle, æg
Frugt og grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Torsdag d. 28. juni

Smagskassen Smør selv: Pizza med oksekød, smøreost, leverpostej, æg
Smagskassen - svinekød Smør selv: Pizza med oksekød, smøreost, kyllingeleverpostej, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Pizza med grøntsager, smøreost, bønnepaté, æg
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Varmekassen Svensk pølseret med rugbrød
Varmekassen - svinekød Gulerodspostej med skysovs og kartofler
varmekassen vegetar Gulerodspostej med skysovs og kartofler
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen Fiskefrikadelle, skinkesalat, leverpostej, æg
Naturkassen - svinekød Fiskefrikadelle, vegetarsalami,  kyllingeleverpostej, æg
Naturkassen vegetar Urtefrikadelle, vegetarsalami, spinatpostej, æg
Frugt og grønt Frugt eller grønt



Naturkassen buffet Fiskefrikadelle, skinkesalat, leverpostej, æg
Naturkassen buffet - svinekød Fiskefrikadelle, vegetarsalami,  kyllingeleverpostej, æg
Naturkassen buffet vegetar Urtefrikadelle, vegetarsalami, spinatpostej, æg
Frugt og grønt Frugt eller grønt


