
Børnemad
Fredag d. 17. september
Smagskassen Æggekage med bacon, tomat, purløg og rugbrød
Smagskassen uden svinekød Æggekage med tomat, purløg og rugbrød
Smagskassen vegetar Æggekage med tomat, purløg og rugbrød
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Makrelsalat, spegepølse, farsbrød, stegt kyllingebryst
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Makrelsalat, oksespegepølse, broccolifrikadelle, stegt kyllingbryst
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Makrelsalat, broccolifrikadelle, ost, falafel 
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Mandag d. 20. september
Smagskassen Smør selv: Kyllingebryst, skinke, leverpostej, æg
Smagskassen uden svinekød Smør selv: Kyllingebryst, gulerodspostej, kyllingeleverpostej, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Cashew cream postej, gulerodspostej, tomat, æg
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Æg, fiskepate, leverpostej, kødpølse
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Æg, fiskepate, kyllingeleverpostej, smøreost
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Æg, fiskepate, cashew cream postej, smørreost
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Tirsdag d. 21. september
Smagskassen Pitabrød med kylling, iceberg, majs, ærter og dressing
Smagskassen uden svinekød Pitabrød med kylling, iceberg, majs, ærter og dressing
Smagskassen vegetar Pitabrød med falafel, iceberg, majs, ærter og dressing
Frugt eller grønt Frugt eller grønt



Naturkassen buffet Smør selv: Wraps med laks, kalkunbryst, frikadelle, spegepølse
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Wraps med laks, kalkunbryst, quornfilet, falafel
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Wraps med laks, falafel, quornfilet, bønnepate
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Onsdag d. 22. september
Smagskassen Frikadeller med kold kartoffelsalat og tomat
Smagskassen uden svinekød Kyllingefrikadeller med kold kartoffelsalat og tomat
Smagskassen vegetar Broccolifrikadelle med kold kartoffelsalat og tomat
Gnavegrønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Leverpostej, kyllingebryst, skinke, torskerogn
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Kyllingepostej, kyllingebryst, falafel, torskerogn
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Cashew cream postej, falafel, æg, torskerogn
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Torsdag d. 23. september
Smagskassen Smør selv: Torskerogn, frikadelle, spegepølse, ost
Smagskassen uden svinekød Smør selv: Torskerogn, kyllingefrikadelle, oksespegepølse, ost
Smagskassen vegetar Smør selv: Torskerogn, bønnepate, æg, ost
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Stegt kyllingeinderfilet, æg, skinke, ost
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Stegt kyllingeinderfilet, æg, bønnepate, ost
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Quornfilet, æg, bønnepate, ost.
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Fredag d. 24. september



Smagskassen Kyllingefrikadelle med pastasalat
Smagskassen uden svinekød Kyllingefrikadelle med pastasalat
Smagskassen vegetar Kikærtefrikadelle med pastasalat
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Torskerogn, hamburgerryg, broccoligratin, hytteost
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Torskerogn, stegt kyllingebryst, broccoligratin, hytteost
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Torskerogn, gulerodsbøf, broccoligratin, hytteost
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Mandag d. 27. september
Smagskassen Smør selv: Pizza med oksekød, smøreost, leverpostej, æg
Smagskassen uden svinekød Smør selv: Pizza med oksekød, smøreost, kyllingeleverpostej, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Pizza med grøntsager, smøreost, bønnepate, æg
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Æg, figenpålæg, kyllingepølse, skinke
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Æg, figenpålæg, kyllingepølse, svampefrikadelle
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Æg, figenpålæg, svampefrikadelle, bønnepate
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Tirsdag d. 28. september
Smagskassen Stegt fiskefilet med remoulade, rugbrød og gulerodsstave
Smagskassen uden svinekød Stegt fiskefilet med remoulade, rugbrød og gulerodsstave
Smagskassen vegetar Stegt fiskefilet med remoulade, rugbrød og gulerodsstave
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Kalkunbryst, makrelsalat, spinatgratin, kødpølse
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Kalkunbryst, makrelsalat, spinatgratin, falafel
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Ost, makrelsalat, spinatgratin, falafel



Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Onsdag d. 29. september
Smagskassen Frikadelle med bulgursalat og rugbrød
Smagskassen uden svinekød Kyllingefrikadelle med bulgursalat og rugbrød
Smagskassen vegetar Gulerodsbøf med bulgursalat og rugbrød
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: fiskepate, ½ banan, spegepølse, leverpostej
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: fiskepate, ½ banan, kikærtefrikadelle, kyllingeleverpostej
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: fiskepate,  ½ banan, kikærtefrikadelle, bønnepate
Frugt eller grønt

Børnemad
Torsdag d. 30.  september
Smagskassen Smør selv: Spegepølse, kalkunbryst, laksepate, æg
Smagskassen uden svinekød Smør selv: Oksespegepølse, kalkunbryst, laksepate, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Cashew cream postej, laksepate, falafel, æg
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Kødpølse, stegt kyllingeinderfilet, æg, figenpålæg
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Bønnepate, stegt kyllingeinderfilet, æg, figenpålæg
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Bønnepate, quornfars, æg, figenpålæg
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Fredag d. 1. oktober
Smagskassen Risengrød med æblemos, rugbrød med spegepølse
Smagskassen uden svinekød Risengrød med æblemos, rugbrød med oksespegepølse
Smagskassen vegetar Risengrød med æblemos, rugbrød med falafel
Frugt eller grønt Frugt eller grønt



Naturkassen buffet Smør selv: Torskerogn, skinke, leverpostej, æg
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Torskerogn, quornfrikadelle, kyllingeleverpostej, æg
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Torskerogn, quornfrikadelle, bønnepate, æg
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Mandag d. 4. oktober
Smagskassen Smør selv: Laksepaté, smøreost, leverpostej, æg
Smagskassen uden svinekød Smør selv: Laksepaté, smøreost, kyllingeleverpostej, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Bønnepate, smøreost, æg, tomat/agurk
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Kyllingepølse, oksespegepølse, leverpostej, ost
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Kyllingepølse, oksespegepølse, cashew cream postej, ost
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Æg, gulerodsbøf, cashew cream postej, ost
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Tirsdag d. 5. oktober
Smagskassen Kyllingeburger (Kylling, bolle, salat, agurk, tomag og dressing)
Smagskassen uden svinekød Kyllingeburger (Kylling, bolle, salat, agurk, tomag og dressing)
Smagskassen vegetar Vegetarburger (Vegetarburger, bolle, salat, agurk, tomag og dressing)
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Laksepaté, æggesalat, spegepølse, ost
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Laksepaté, æggesalat, oksespegepølse, ost
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Laksepate, æggesalat, falafel, ost
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Onsdag d. 6. oktober



Smagskassen Wrap med kylling, salat, agurk og dressing
Smagskassen uden svinekød Wrap med kylling, salat, agurk og dressing
Smagskassen vegetar Wrap med falafel, salat, agurk og dressing
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Æg, kødpølse, kyllingebryst, torskerogn
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Æg, kyllingebryst, falafel, torskerogn
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Æg, bønnepaté, falafel, torskerogn
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Torsdag d. 7. oktober
Smagskassen Smør selv: Fiskefrikadelle, stg. Kyllingeinderfilet, æggesalat, kødpølse
Smagskassen uden svinekød Smør selv: Fiskefrikadelle, stg. Kyllingeinderfilet, æggesalat, ost
Smagskassen vegetar Smør selv: Risbøf, æggesalat, ost, bønnepate
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Leverpostej, stg. Kyllingeinderfilet, laksepate, skinke
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Bønnepate, æg, stg. Kyllingeinderfilet, laksepate
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Risbøf, æg, bønnepate, laksepate
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Fredag d. 8. oktober
Smagskassen Pitabrød med skinketern, iceberg, majs, ærter og dressing
Smagskassen uden svinekød Pitabrød med falafel, iceberg, majs, ærter og dressing
Smagskassen vegetar Pitabrød med falafel, iceberg, majs, ærter og dressing
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Purløgsost, torskerogn, hamburgerryg, frikadelle
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Purløgsost, torskerogn, falafel, kyllingefrikadelle



Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Purløgsost, torskerogn, falafel, urtefrikadelle
Frugt eller grønt Frugt eller grønt
Børnemad
Mandag d. 11. oktober
Smagskassen Smør selv: Leverpostej, makrel i tomat, frikadelle, kyllingebryst
Smagskassen uden svinekød Smør selv: Kyllingeleverpostej, makrel i tomat, kikærtepostej, kyllingebryst
Smagskassen vegetar Smør selv: Cashew cream postej, kikærtepostej, makrel i tomat, falafel
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Leverpostej, skinke, ost, kyllingbryst
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Kyllingeleverpostej, urtefrikadelle, ost, kyllingebryst
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Urtefrikadelle, cashew cream postej, ost og tomat
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Tirsdag d. 12. oktober
Smagskassen Kyllingetærte med salat, dressing og rugbrødsbolle
Smagskassen uden svinekød Kyllingetærte med salat, dressing og rugbrødsbolle
Smagskassen vegetar Grøntsagstærte med salat, dressing og rugbrødsbolle
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Torskerogn, æggesalat, kyllingepølsehorn, kødpølse
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Torskerogn, æggesalat, kyllingepølsehorn, stegt kyllingebryst
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Torskerogn, æggesalat, champignonnøddepate, bønnepate
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Onsdag d. 13. oktober
Smagskassen Minestrone med bacon og brød
Smagskassen uden svinekød Minestrone med brød
Smagskassen vegetar Minestrone med brød
Frugt eller grønt Frugt eller grønt



Naturkassen buffet Smør selv: Spegepølse, smøreost, figenpålæg, æg
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Oksespegepølse, smøreost, figenpålæg, æg
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Falafel, smøreost, figenpålæg, æg
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Børnemad
Torsdag d. 14. oktober
Smagskassen Smør selv: Pizza med oksekød, smøreost, leverpostej, æg
Smagskassen uden svinekød Smør selv: Pizza med oksekød, smøreost, kyllingeleverpostej, æg
Smagskassen vegetar Smør selv: Pizza med grøntsager, smøreost, bønnepaté, æg
Frugt eller grønt Frugt eller grønt

Naturkassen buffet Smør selv: Laksefrikadelle, skinkesalat, leverpostej, æg
Naturkassen buffet uden svinekød Smør selv: Laksefrikadelle, kikærtepostej,  kyllingeleverpostej, æg
Naturkassen buffet vegetar Smør selv: Laksefrikadelle, kikærtepostej, cashew cream postej, æg
Frugt eller grønt Frugt eller grønt


