Kopi af mail sendt fra Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center til Frederikssund Kommune mfl.
11. marts 2022

Kaere medlem af samordningsudvalg for Bgrn og unge

Region Hovedstaden planlaegger at bygge en ny Bgrne- og ungdomspsykiatri i Glostrup -

vi kalder den kommende bygning for Nordstjernen. Den skal huse alle vores senge og
hovedparten

af vores ambulante aktivitet (der vil dog fortsat veere ambulante tilbud p& Bispebjerg, i Hillerad
og pa Bornholm).

I tilknytning til byggeriet gnsker vi at opfgre “"Nordstjernens Familiehus”. I huset skal der
ikke foregd behandling, da det

skal fungere som frirum for familier under behandlingsforlgb (bade dggn-, ambulant- eller
dagbehandling).

Der vil vaere 10 familievaerelser hvor ogsa sgskende kan overnatte
Der vil veere lokaler til foredrag, arrangementer og lign.
Familierne kan mgde foraeldre- og ungementorer

Familierne kan mgde hinanden og danne netvaerk

Der vil vaere arbejdspladser til foraeldre

Der vil vaere en tvaersektoriel zone

Der vil vaere mulighed for motion, yoga mv.

Der vil vaere et abent cafeomrade

Den tveersektorielle zone, skaber rammerne for, at alle relevante eksterne aktgrer

kan komme til familierne. Omradet rummer mgdefaciliteter for netvaerksmgder samt uformelle
samtalerum

hvor den enkelte sagsbehandler, skolemedarbejder eller lign. kan szette sig med familien i
trygge og rolige rammer.

Der knytter sig fleksible arbejdspladser til omradet, til brug for de eksterne aktgrer for og efter
mgder.

Huset vil koste ca. 80 millioner kr. Vi er i realitetsdialog med en stor dansk fond, om en
anseelig donation til
byggeriet.

Det vil vaere en stor hjalp for os, hvis jeres kommune vil skrive en (kort)
stotteskrivelse til familiehuset,

pa kommunens brevpapir. Det indebzerer ingen forpligtelser fra jeres side hverken
gkonomisk eller i forhold til

arbejdsgange bagefter. Det behgver ikke vaere underskrevet af en politiker — det kan
enten vaere jer selv

eller en anden relevant leder pa bgrn/unge familieomradet.

Hovedtemaet i skrivelsen kan evt. vaere at I laegger vaegt pd/statter opferslen af
Nordstjernens Familiehus fordi:

e Bedre forhold og faciliteter til familier (jo ogsa fra jeres kommune), der har bgrn eller
unge i ambulant, dggn, eller dag-behandling i BUC.

e Rolige og trygge forhold kan vaere vigtige for familiens samlede velbefindende og
dermed barnets/den unges recovery.

e Bedre faciliteter til at skabe gode, sammenhangene forlgb mellem Region og
Kommune, hvor de professionelle kommer til familien,
der hvor de er, og hvor familiernes behov seaettes i centrum.

e Ati har et godt samarbejde med BUC og samtidig viljen til et teettere samarbejde i
fremtiden for at imgdega den samfundsudfordring det er,
at stadig flere bgrn og unge far en psykisk sygdom.

I er velkommen til at ringe eller skrive til mig hvis I er i tvivl om noget, eller savher mere info.
Skrivelsen kan sendes til mig (email i signatur).
Deadline er desveerre allerede den 25. marts 2022.



Mvh

Kresten Dgrup
Centerchef

Direkte: 2883 7572
Mail: Kresten.doerup@regionh.dk

Region Hovedstadens Psykiatri
Bgrne-og Ungdomspsykiatrisk Center
Nordstjernevej 17

2600 Glostrup

Familiehusets opbygning

Privatzone
privat for familier
visiteret til et vaerelse

Fzelleszone
abent for familier fra
Nordstjernen

Tvaersektoriel zone
Abent for familier fra
Nordstjernen

Ydrerzone
Abent for familier fra Nordstjernen
og naboer fra omridet
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