FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

|dreet for voksne med saerlige behov

| Kultur og Fritid er der ansat en idraetskonsulent. Idreetskonsulentens primeaere opgave er at sikre

kvalitative idraetstilbud for voksne med saerlige behov.

Har du selv eller en af dine pargrende psykiske udfordringer eller et udviklingshandicap, og har du
lyst til at vide mere om mulighederne for at dyrke idraet, kan du kontakte:

Adam Kristoffersen
specialkonsulent

23 42 72 87

Vi samarbejder teet med idraetsforeningerne IF Vikingerne og Team 2010.

IF Vikingerne tilbyder idraetsaktiviteter til voksne med psykiske udfordringer, mens Team 2010
tilbyder idraet malrettet voksne personer med udviklingshandicap. Man kan lsese mere om

aktiviteterne pa de to foreningers Facebook-sider.
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