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Aktivitets- og samveerstilbud

Lovgrundlag

Servicelovens § 104.

Formal med indsatsen

Formalet med aktivitets- og samveerstilbud er gennem socialt samveer og aktiviteter i faellesskab
at oge din livskvalitet i dagligdagen.

Bevillingen af tilbuddet skal medvirke til, at du far opfyldt behovet for socialt samvaer og bliver
stimuleret til at age dine feerdigheder.
Malgruppe

Du kan blive tilbudt et aktivitets- og samveerstilbud, hvis du har en betydelig nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller et seerligt socialt problem.

Du kan blive tilbudt et aktivitets- og eller samveerstilbud, hvis du har behov for en lsengerevarende
og malrettet indsats med henblik pa:

udvikling og vedligeholdelse af dine feerdigheder samt oplevelse af livs-kvalitet i et trygt miljo
 saerlig omsorgsmaessig stotte i lobet af dagen
* socialt samvaer og aktiviteter i et faellesskab, hvor der er mulighed for at udfolde sig sammen

med andre

et tilbud, der er mere stottende og kompenserende end beskyttet beskaeftigelse.

Indhold

Der er i aktivitets- og samvaerstilbuddene kontinuitet og omfattende statte og omsorg i forbindelse
med al-min-delige daglige funktioner. Sam-tidig er der fokus pa sam-arbejde og opretholdelse
eller udvik-ling af dine mulig—heder og kom-petencer, sa du bliver stattet i at tage mere styring i
eget liv.



Tilbuddet kan eksempelvis indeholde:

» en malrettet paedagogisk og sundhedsfaglig indsats, der stotter og styrker dine muligheder for
at handtere hver-dagens garemal. Det kan for eksempel vaere spisning, fysisk og
sansemotorisk treening, sprogstimulation, personlig pleje, medicin-administra-tion og kreative
aktiviteter

« fokus pa udvikling af dine sociale kompetencer og opbygning af netveerk

* stotte til fritidsaktiviteter og aktiv livsstil, for eksempel idraetsforeninger og klub

+ teet samarbejde og feelles mal med samarbejds—-partnere omkring dig.

Du kan modtage aktivitets- og samvaerstilbud sammen med andre indsatser som for eksempel

socialpadagogisk statte, be-skyt-tet beskaeftigelse eller seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse.

Omfang og varighed

Omfang og varighed bestemmes af dine behov, dine gnsker og dine mal med udgangspunkt i en
konkret og individuel faglig vurdering. | vurderingen indgar ogsa dine gvrige tilbud og din

boligsituation.
Aktivitets- og samveerstilbud foregar i hverdagene og vil typisk omfatte to til fem dage om ugen.

Et aktivitets- og samveerstilbud i form af et klubtilbud foregar ogsa i hverdagene og vil typisk
omfatte en til tre dage om ugen.

Ovenfor er der alene tale om udgangspunkter for aktivitets- og samveerstilbuddets omfang.
Omfanget kan justeres i opadgaende og nedadgaende retning alt efter udfaldet af den konkrete,
individuelle og faglige vurdering af behovet hos det enkelte menneske.

Som udgangspunkt vil du blive henvist til kommunale tilbud i Frederikssund.

Egenbetaling

Alle beskrevne indsatser og akti—wviteter er gratis for dig. Hvis du deltager i arrangementer, ture
eller andet, sa skal du selv betale. Det er frivilligt at deltage i arrangementer og ture.

Kommunen betaler for transport til og fra dit tilboud, hvis du har betydelig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne og er visiteret til et aktivitets- og samveerstilbud.

Safremt der er materialer, som du veelger at anvende, der ikke indgar i produktionen, kan der

veere en mindre egenbetaling



Frit valg

Ikke visiterede tilbud kan findes via Frederikssund Kommunes hjemmeside under kommunens

dag- og dogntilbud.
Der er ikke frit valg pa visiterede tilbud efter servicelovens § 104.

Vi laver en konkret og individuel vurdering, der inddrager dine gnsker, geografisk placering samt
dine forudseaetninger og mal i valg af tilbud og leverandeor.
Hvem skal jeg kontakte

Hvis du har spargsmal eller far behov for statte, kan du henvende dig til Afdeling for Voksenstotte
i Center for Voksenstatte og Omsorg. Ring pa telefonnummer 47 35 10 00 eller se mere i afsnittet
"Hvad skal jeg gare, hvis jeg har behov for stotte?”

Politisk udvalg

Kvalitetsstandarden hgrer under Social og sundhed.
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