
Akutophold

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 138.

Formål med indsatsen

Formålet med akutopholdet kan være at forebygge forværring af akut opstået eller kendt sygdom 

gennem en tidlig, proaktiv indsats. Akutopholdet kan også have til formål at følge op på 

sygehusets pleje- og behandlingsindsats, hvis du efter udskrivelsen fortsat har komplekse pleje- 

og behandlingsbehov.

Målgruppe

Du kan blive tilbudt et akutophold, hvis du har somatisk sygdom, som ikke kræver indlæggelse, 

men hvor der er behov for observation, pleje og/eller behandling, som kan varetages i et 

kommunalt sundhedstilbud.

Du kan således blive tilbudt akutophold i en begrænset periode, hvor du har behov for akut 

sygepleje, der ikke kræver indlæggelse på hospital, men som ud fra en faglig vurdering vanskeligt 

kan leveres i dit eget hjem.

Samtidig skal du have behov for sundhedsfaglig observation, vurdering, hjælp og behandling på 

døgnbasis efter aftale med en læge.

Indhold

Akutindsatser kan for eksempel være:

Behandling og pleje ved akut og kompleks sygdom.•

Helhedsvurdering af din situation.•

Måling af blodtryk, puls og temperatur.•

Smertebehandling.•

IV-medicin/væskebehandling.•



Omfang og varighed

Indsatsen leveres ud fra en faglig vurdering i en begrænset periode. Et ophold på akutplads (efter 

sundhedslovens § 138 om hjemmesygepleje) kan overgå til anden opholdstype, når dit behov 

skifter karakter. For eksempel et rehabiliteringsophold eller aflastningsophold.

Egenbetaling

Transport til og fra akutophold er gratis, og der er ikke egenbetaling for kost og vask af tøj og 

linned.

Der er egenbetaling på udgifter til medicin samt evt. levering af denne.

Visiterende enhed

De kommunale sygeplejersker visiterer til akutophold i samarbejde med Rehabiliteringsafdelingen 

og Afdelingen for Visitation og Hjælpemidler.

Frit valg

Der er ikke frit valg af leverandør.

Hvem skal jeg kontakte

Hvis du har spørgsmål eller får behov for støtte, kan du henvende dig til sygeplejen i Døgnplejen. 

Ring på telefonnummer 47 35 27 28 eller se mere i afsnittet ”Hvad skal jeg gøre, hvis jeg har 

behov for støtte?”

Politisk udvalg

Kvalitetsstandarden hører under Omsorg og ældre.
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