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Forebyggelse og Traening

Afdelingen Forebyggelse og traening star for kommunens genoptraenings- og forebyggelsestilbud.
Tilbuddene spaender bredt fra forlab malrettet borgere med kroniske sygdomme som KOL, type-2
diabetes til tilbud til borgere med stress eller pargrende.

Hvis du har spgrgsmal i forbindelse med dit treeningsforleb hos Forebyggelse og Traening, kan du

ringe til Forebyggelse og Traening.

47352070

Traeffetid:

Mandag: kl. 8.30-10.00 og 13.00-14.00
Tirsdag: kl. 8.30-10.00

Onsdag: kl. 8.30-10.00

Torsdag: kl. 8.30-10.00 og 13.00-14.00
Fredag: kl. 8.30-10.00



	Forebyggelse og Træning

