
Træning (efter serviceloven)

Kommunen tilbyder hjælp til at vedligeholde fysiske eller psykiske færdigheder til 

personer, som på grund af fysisk eller psykisk nedsat funktionsevne eller særlige 

sociale problemer har behov herfor.

Vedligeholdelsestræning er målrettet træning for at forhindre funktionstab og/eller for at fastholde 

det hidtidige funktionsniveau. Vedligeholdelsestræning omfatter vedligeholdelse af såvel fysiske 

som psykiske færdigheder.

Læs mere i Frederikssund Kommunes kvalitetsstandard for træning.

https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/voksne-med-saerlige-behov-1/retningslinjer-politikker-og-kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder-2025---stoette-til-voksne---til-dig-der-er-aeldre/traening
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