
Selvudpeget hjælper til udførelse af personlig pleje 

og praktisk hjælp

Du har mulighed for selv at vælge, hvem der skal hjælpe dig med personlig pleje 

og/eller praktisk hjælp.

Denne mulighed gælder for personer, der bor i egen bolig og er visiteret til personlig pleje eller 

praktisk hjælp efter servicelovens § 83. Du kan udpege en person til at udføre den hjælp og støtte, 

som du er visiteret til af kommunen. Denne ordning fungerer som et alternativ til den kommunale 

hjemmehjælp eller hjælp leveret af en privat leverandør, der er godkendt efter frit-valgs-reglerne.

Læs mere i Frederikssund Kommunes kvalitetsstandard for selvudpeget hjælper til udførelse af 

personlig pleje og praktisk hjælp.

https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/voksne-med-saerlige-behov-1/retningslinjer-politikker-og-kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder-2025---stoette-til-voksne---til-dig-der-er-aeldre/selvudpeget-hjaelper-til-udfoerelse-af-personlig-pleje-og-praktisk-hjaelp
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/voksne-med-saerlige-behov-1/retningslinjer-politikker-og-kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder-2025---stoette-til-voksne---til-dig-der-er-aeldre/selvudpeget-hjaelper-til-udfoerelse-af-personlig-pleje-og-praktisk-hjaelp
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