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Tilbud til demensramte og deres pargrende

Vejledning i forlabet med en demenssygdom

Du kan f& besgg af din demenskoordinator, eller | kan mgdes et neutralt sted i Kommunen.
Hyppigheden af besag eller mgder afhaenger af de behov og problemstillinger, der opstar i
demensforlgbet.

Kontakt demenskonsulenten hvis du ikke far anden hjeelp. Du skal kontakte hjemmesygeplejen
hvis du far hjeelp i hjemmet.

Viden om demens - Kursus for pargrende

F& viden om sygdommen og om hvordan du handterer vanskelige situationer. Kurset er for
pargrende til borgere med en demensdiagnose, eller borgere som er i gang med at blive udredt,
og som bor i Allergd, Fredensborg, Frederikssund, Gribskov, Halsnaes, Helsingor, Hillerad eller

Horsholm kommune. Se kursus datoer i de otte kommuner.

Pargrendegrupper

Vi tilbyder, at du kan deltage i en pargrendegruppe, hvor du far mulighed for at udveksle

erfaringer med andre, som er i lignende situation og med demenskonsulenterne.

Der findes pargrende grupper for henholdsvis gegtefaeller til demensramte i egen bolig og for

aqgtefaeller til demensramte der bor i plejebolig.

Tilbud til yngre med demens

Hjerneklubben er et ugentligt tilbud til dig, der er under 65 ar, og som har en demensdiagnose.
Gruppen mgdes om samtaler og aktiviteter. Du skal selv kunne sgrge for transport. Fa yderligere

information i pjecen om Hjerneklubben eller kontakt én af kommunens demenskonsulenter.



https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/demens-1/Tilbud-til-demensramte-1/viden-om-demens---kursus-for-paaroerende-1
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/demens-1/Tilbud-til-demensramte-1/paaroerendegruppe-for-aegtefaeller-til-demensramte-1
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/demens-1/Tilbud-til-demensramte-1/paaroerendegruppe-for-aegtefaeller-til-demensramte-der-bor-i-plejebolig-1
https://www.frederikssund.dk/media/32600382-6f84-4d24-8e28-a4286a95e4c5/g-f8cA/frederikssund.dk/Dokumenter/Borger/Voksen%20og%20%C3%86ldre/Hj%C3%A6lp%20og%20pleje/Demens/Pjece%20-%20Hjerneklubben.pdf
https://www.frederikssund.dk/media/32600382-6f84-4d24-8e28-a4286a95e4c5/g-f8cA/frederikssund.dk/Dokumenter/Borger/Voksen%20og%20%C3%86ldre/Hj%C3%A6lp%20og%20pleje/Demens/Pjece%20-%20Hjerneklubben.pdf

Demenscafé

For aegtepar, hvor den ene har demens. Vi annoncerer i lokalpressen og her pa hjemmesiden, nar
der er demenscafe. Se datoerne for hvorndr de naeste demenscaféer afholdes.

Dagaktivitet

Kommunen har et demensdaghjem og andre tilbud om dagaktivitet, samt tiloud om aflasning og
aflastning. Laes mere om disse dagaktiviteter i kommunens kvalitetsstandarder for stotte til voksne

med seerlige behov.

Holdtraening for borgere med demenssygdom

LOF har et motionshold for borgere med demens. Du kan laese om holdet hos LOF Frederikssund

Kommunen tilbyder ogsa treening pa hold til borgere med demens, som ikke kan treene pa andre

mader.

Guidet feellesleesning for demensramte

Frederikssund Bibliotekerne inviterer til guidet feelleslaesning for borgere med demens. Du kan
finde information om tilouddet pé& bibliotekernes hjiemmeside

Demenskor

Demenskor, er korsang tilpasset til mennesker med demens. Tilbuddet er en del af et partnerskab
mellem Frederikssund og LOF. Du kan tilmelde dig kurset, hvis du er tilknyttet en sygeplejerske

eller en demenskonsulent i kommunen. Laes mere information om Demenskor pa LOF’

hjemmeside.

Hjeelpemidler til borgere med demens

Der findes en raekke teknologiske og ikke-teknologiske hjaelpemidler, som kan anvendes af
borgere med demens, andre hukommelsesproblemer eller kognitive funktionsnedsaettelser.

| Hjzelpemiddelbasen kan man sgge pa hjaelpemidler og lsese om hjaelpemidler, der kan hjeelpe

borgere med demens.

Kontakt din demenskoordinator eller Visitation og Hjaelpemidler for yderligere radgivning.


https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/demens-1/Tilbud-til-demensramte-1/demenscaf%C3%A9-1
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/voksne-med-saerlige-behov-1/retningslinjer-politikker-og-kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder-2025---stoette-til-voksne---til-dig-med-saerlige-behov
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/voksne-med-saerlige-behov-1/retningslinjer-politikker-og-kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder-2025---stoette-til-voksne---til-dig-med-saerlige-behov
https://lof.dk/frederikssund/kurser/motion-for-borgere-med-demens/id/251071#:~:text=Kontakt%20LOF%20Frederikssund%20p%C3%A5%20mail,dig%20til%20prisen%20670%20kr
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/demens-1/Tilbud-til-demensramte-1/holdtraening-for-borgere-med-demens-1
https://www.bibliotekerne.frederikssund.dk/frederikssund-bibliotek/arrangementer/faellesskab-sundhed/guidet-faelleslaesning-demensramte/2025-3
https://lof.dk/frederikssund/kurser/frederikssund/demenskor/id/242178
https://lof.dk/frederikssund/kurser/frederikssund/demenskor/id/242178
https://hmi-basen.dk/

@vrige tiloud

Demenskoordinatoren og Visitation og Hjaelpemidler kan vejlede dig om kommunens gvrige tilbud,
som ikke er specielt malrettet demensramte og deres pargrende.

Du kan ogsa fa information ved at klikke pa nedenstaende links.

* Hiemmehja=lp

» Hjemmesygepleje

* Hjeelpemidler
» Hjeelpemiddelbasen

» Madservice

Plejebolig / eeldrebolig



https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/stoette-og-pleje/Hjemmehjaelp
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/Hjemmesygepleje
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/hjaelpemidler/Bevilling-af-hjaelpemidler
http://www.hmi-basen.dk/
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/stoette-og-pleje/Madservice
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/Boliger-til-aeldre-og-handicappede/Plejeboliger--omsorgscentre
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