FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

Pararendegruppe til dig som er aegtefeelle til en
demensramt

Der kan veere mange forandringer i hverdagen, nar en i familien far en demenssygdom. Som
a&egtefeelle eller samlever kan du opleve at sta alene med mange problemstillinger.

Vi tilbyder, at du kan deltage i en pargrendegruppe, hvor du far mulighed for at udveksle

erfaringer med andre, som er i lignende situation og med demenskonsulenterne.

Pargrendegruppens formal er, at deltagerne kan snakke og stgtte hinanden i de udfordringer og
problemstillinger, der falger med at vaere aegtefeelle til en demensramt. Viden om sygdommen, og
om hvordan du handterer vanskelige situationer, kan veere med til at give jer en bedre hverdag.

Deltagernes gnsker og behov er i fokus

Deltagernes gnsker og behov er omdrejningspunkt for mgderne.

| parerendegruppen kan du fortaelle om din dagligdag og stille spergsmal til de andre deltagere og
til demenskonsulenten. | mange tilfaelde kan det hjaelpe bare at fortaelle om det sveere i
dagligdagen og at dele det med andre, der er i en lignende situation.

Ofte vil det veere aktuelt at komme ind pa falgende emner:

+ Demenssygdomme og deres indflydelse pa hjerne og adfaerd.
* Rollen som pargrende, og hvordan du passer pa dig selv.

Aktivering og stimulering af mennesker med demenssygdom.
« Strukturering af dagligdagen og indretning af hjemmet.

Hvordan du kan give en god omsorg.
* Lovgivningens muligheder.
Normer og etik i gruppen

Bade demenskonsulenten og deltagerne har tavshedspligt, sa alle personlige oplysninger bliver
inden for gruppen.



Det er tilladt at vise falelser, og vi tilstraeber stor abenhed. Gruppen er praeget af respekt for og
tillid til hinanden.

Det er vigtigt, at alle kommer til orde, men du kan ngjes med at lytte, hvis du ind imellem har brug
for det.

Vi taler ikke om konkrete emner, der vedrgrer samarbejdet med Hjemmeplejen eller Sygeplejen.
Her henviser vi til, at du taler med Hjemmeplejen eller Sygeplejen.

Hvor og hvornar?

Ostergarden
Frederiksborgvej 6
3600 Frederikssund

3. onsdag i hver maned kl. 10.00 - 12.00.

Tilmelding til demenskonsulenterne:

Trine Vejlgaard Nielsen
TIf. 30 61 34 57

Berit Sandstrem
TIf. 20 14 03 05

Vi glaeder os til at se dig!
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