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Sygesikring og sundhedskort

Sundhedskortet er dokumentation for at du har ret til ydelser efter sundhedsloven. Du skal derfor

altid medbringe det ved henvendelser til laege, specialleege, tandlaege, fysioterapeut, fodterapeut,
kiropraktor, psykolog, apotek, sygehus og hos kommunen. Bestilling af sundhedskort sker digitalt,

og der gar cirka to til tre uger fra bestilling til du modtager det fra Region Hovedstaden.

| nogle tilfeelde er det gratis at fa et nyt sundhedskort. Du har dog mulighed for, at benytte dig af

selvbetjeningsforlgb for ved brug af link til i boksen for Selvbetjeningen for hgjre.

Vaer opmeerksom pa, at der i gjeblikket ikke kan betales med MobilePay ved bestilling af
sygesikring og sundhedskort.
Selvbetjeningslgsninger

For at ga til oversigt og selvbetjening for dine sager vedr. lsegeskift, bestilling af sundhedskort og
dispensationsansggning, skal du klikke her - Mine sager

Hvis du skal give samtykke for journaloverdragelse ved leegeskift, skal du klikke her -
Journaloverdragelse

Hvis du har behov for hjaelp og vil henvende dig personligt i Borgercenteret vedrgrende

sundhedskort, skal du klikke her for tid til sundhedskort i Borgercenter.

Leegevalg

Du kan skifte lzege hele aret, hvis du er i sikringsgruppe 1, det gor du digitalt. Skift af

sikringsgruppe kan derimod kun ske én gang om aret.

Sygesikring i udlandet

Du skal vaere opmaerksom pa, at du ikke er daekket af det gule sundhedskort i udlandet. Du skal
derfor sgrge for selv at veere forsikret ved rejse i udlandet.

EU-sygesikringskortet - det blé kort - hvornar og hvordan deekker EU-reglerne?



https://www.borger.dk/Sider/Nyt-sundhedskort.aspx?NavigationTaxonomyId=90224c9f-a4ce-456d-b6ba-bff06135dd19
https://www.borger.dk/Sider/Nyt-sundhedskort.aspx?segmentid=cd5d378e-6a4e-46a4-9c5f-91fbcbc952d6
https://www.borger.dk/Sider/Nyt-sundhedskort.aspx
https://self-service-prod.prod.gultsundhedskort.dk/status?kommuneid=0250
https://self-service-prod.prod.gultsundhedskort.dk/journal?kommuneid=0250
https://reservation.frontdesksuite.com/frederikssund/tidbestiling/Home/Index?Culture=da&PageId=76a526b4-6c7c-4f64-8b82-67f5ba0a264a&ShouldStartReserveTimeFlow=False&ButtonId=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://www.borger.dk/Sider/Valg-af-laege.aspx?NavigationTaxonomyId=90224c9f-a4ce-456d-b6ba-bff06135dd19
https://www.borger.dk/Sider/Sygesikring-og-sikringsgrupper.aspx?NavigationTaxonomyId=90224c9f-a4ce-456d-b6ba-bff06135dd19
https://www.borger.dk/Sider/Sygesikring-og-sikringsgrupper.aspx?NavigationTaxonomyId=90224c9f-a4ce-456d-b6ba-bff06135dd19
https://www.borger.dk/Sider/EU-sygesikringskortet-det-blaa-kort.aspx?NavigationTaxonomyId=90224c9f-a4ce-456d-b6ba-bff06135dd19

Kronisk sygdom og rejse - husk at sege en medicinsk forhandsvurdering hos SOS eller andet

forsikringsselskab

Medicin pa rejser - husk at fa en attest med pa det medicin du skal bruge.

Pensionist i udlandet og sygesikring - husk at sgge om blanket E121 hvis du bosaetter dig i et EU-

land, du skal henvende dig til Udbetaling Danmark

Refusion af praksisbehandling i udlandet refunderes hos Styrelsen for Patientsikkerhed

Social sikring i udlandet - nar du arbejder i udlandet

Seerligt sundhedskort - det rade kort - hvis du arbejder i Danmark, men bor i et andet EU/EQS-

land.

Har du brug for hjaelp

Husk at du skal bestille tid for du meder op i Borgercenter.

Bestil tid til personligt fremmgde i Borgercenter.

Har du ikke MitID, kan du bestille tid ved at ringe til kommunens Callcenter pa tif.nr. 47 35 10 00.


https://www.sos.eu/da/medicinsk-forhaandsvurdering/
https://www.borger.dk/Sider/Medicin-paa-rejser.aspx?segmentid=cd5d378e-6a4e-46a4-9c5f-91fbcbc952d6
https://www.borger.dk/Sider/Pensionist-i-udlandet-og-sygesikring.aspx?segmentid=cd5d378e-6a4e-46a4-9c5f-91fbcbc952d6
https://stps.dk/da/eu-sygesikring/soeg-refusion/
https://www.borger.dk/danskere-i-udlandet/arbejde-i-udlandet/international-social-sikring
https://www.borger.dk/Sider/Saerligt-sundhedskort.aspx?NavigationTaxonomyId=90224c9f-a4ce-456d-b6ba-bff06135dd19
https://reservation.frontdesksuite.com/frederikssund/tidbestiling/Home/Index?Culture=da&PageId=76a526b4-6c7c-4f64-8b82-67f5ba0a264a&ShouldStartReserveTimeFlow=False&ButtonId=00000000-0000-0000-0000-000000000000
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