Sundhedstilbud til dig

Sundhedssamtale

Tilbud om samtale med fokus pa sundhed og trivsel

Leer at tackle - forlgb

Kurser til at lzere at tackle forskellige sygdomsrelaterede problematikker bade som patient og
pargrende

Til dig med...
Malrettede tilbud til dig med fx KOL, kraeft, type 2-diabetes eller stress.

Alkohol
Har du et overforbrug eller misbrug af alkohol eller stoffer, kan du fa vejledning og behandling.

Pargrende, bgrn og unge kan ogsa fa hjeelp.

Rvage og nikotinstop

Vil du vinde over smggerne og nikotinen? Vi har et gratis tilbud, der kan hjeelpe dig til at knaekke
tobaksvanerne

Stress
Se stressen i gjnene og s@g hjeelp til at handtere den.

Tag dit blodtryk
Lan en blodtryksmaler kvit og frit.

Selviraening i Skibby

Tilbud om selvtraening for at vedligeholde din funktionsevne og mindske risikoen for
helbredsmaessig forvaerring.


https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/Forloebsprogrammer
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/laer-at-tackle---forloeb
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/til-dig-med
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/Alkohol
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/Ryge-og-nikotinstop
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/Stress
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/Tag-dit-blodtryk
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/selvtraening-i-skibby
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