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Tilbud til dig med KOL

Frederikssund Kommune har forskellige gratis tilbud til dig, der har KOL (kronisk obstruktiv
lungelidelse) og dine pargrende.

» Et godt liv med KOL -et individuelt forleb. Formalet er, at du far starre viden om KOL, at du

forbedrer din kondition og bliver bedre til at handtere din andengd, sa du bedre kan klare
hverdagens goremal.

» Mulighed for digetvejledning ved behov.

+ KOL-café- et gratis tilbud til KOL-patienter og deres pargrende. Formalet er, at du og eventuelt
din pargrende kan f& mere forstaelse for sygdommen og inspiration til at tackle de udfordringer,
den giver. Du kan udveksle erfaringer med andre, der har KOL eller er pargrende til en KOL-

patient.


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/sundhedstilbud/frederikssund/kol/tilbud-til-borgere-med-kol/
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/til-dig-med/Til-dig-med-KOL/KOL-caf%C3%A9
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