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Et godt liv med KOL

Frederikssund Kommune tiloyder et ni ugers forlgb til KOL-patienter.
Formalet er, at du:

« far stgrre viden om KOL (kronisk obstruktiv lungelidelse) og medicin

« forbedrer din kondition og bliver steerkere

* leerer at handtere din andengd

* bedre kan handtere hverdagens ggremal.

Der er traening to gange om ugen og efterfalgende undervisning den ene af dagene.

Traeningen tager udgangspunkt i din fysiske form, og underviserne er henholdsvis fysioterapeut,
ergoterapeut, sygeplejerske og diaetist.

Din leege skal henvise dig til dette tilbud.

Som en del af forlebet har du mulighed for at fa hjeelp til rygestop, ligesom kurserne "Leer at
tackle...” og kan veere en mulighed for at fa hjeelp til bedre at handtere din livssituation.
Du kan fa mere at vide

Hvis du vil vide mere om tilbuddet eller har andre spargsmal, er du velkommen til at ringe til
Henriette Lose pa 40 49 06 26.

Du kan ogsa laese Sundhedsstyrelsens pjece "Patientvejledning om KOL".


https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/Ryge-og-nikotinstop
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2006/~/media/CE16657A4CF04EEB8C6DFF3CD6AA46B6.ashx
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