
Informationsportalen Helpii.dk

Vil du vide mere om, hvad du selv kan gøre for at undgå fald, holde på vandet, og bevare din tarm 

sund? Via hjemmesiden Helpii.dk kan du finde artikler, vejledninger og øvelsesprogrammer der 

kan guide dig.

https://helpii.dk/commune-landing-page/?CommuneId=1401

