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Hjeelp et barn med et alkoholproblem

Nar far eller mor drikker, er det ikke bare de voksne, der har et alkoholproblem — det er i hgj grad
ogsa barnene. Bare én stabil voksen, der kender barnet godt og hjeelper med at skaffe statte og
hjeelp, kan veere afgerende for barnets trivsel.

Der er cirka 2-3 barn i hver skoleklasse, som vokser op med en mor eller far, der drikker.

Store konsekvenser for bgrnene

Foraeldre med et alkoholproblem vil, som alle andre foraeldre, kun det bedste for deres bgrn. Men
nar man er afhaengig af alkohol, kommer flasken ofte i farste raekke. | den situation begynder
mange barn at lyve for at holde familiens alkoholproblemer skjult for omverdenen. Det gor de af
skam og af frygt for, hvad der sker, hvis sandheden kommer frem. Nogle af barnene ma blive
voksne fgr tid, nogle bliver sldet eller psykisk mishandlet. Nogle holder facaden og bliver 12-tals
studenter, andre falder fra i skolen. Nogle begynder selv at drikke i en tidlig alder.

De fleste barn gnsker, at nogen kan se, hvordan de har det. Feelles for dem er, at de har brug for
stotte og ofte terapi. Born, der har en far eller mor med et alkoholproblem, har 2,5 gange starre
risiko for at blive indlagt pa psykiatrisk afdeling og cirka dobbelt s& stor risiko for at forsgge
selvmord. Og mange af bgrnene baerer problemerne med sig ind i voksenlivet.

At ga i behandling skaber RESPEKT

Der er mange tabuer, ulykkelige skaebner og bristede relationer foroundet med alkoholmisbrug —
bade for den drikkende og de naere omgivelser.

| gennemsnit gar der 10-12 ar, far en person med alkoholproblemer kommer i behandling, trods
det at vi ved, at jo far man kommer i behandling, jo bedre. Og det er det, denne kampagne skal
hjeelpe med at saette fokus pa. Er man sa modig at erkende og gare noget ved sit alkoholproblem,
sa giver det respekt fra bade bgrn, familie, venner, kollegaer og alle andre, der er omkring én.

Sadan far du hjeelp

+ Gratis radgivning og alkoholbehandling hos Novavi. Her kan den, der drikker for meget fa hjaelp,



og pargrende kan fa radgivning. TIf.: 39 45 54 40

Kender du en, der drikker, kan du kontakte Alkolinjen pa 80 20 05 00, hvis du er tvivl om,
hvordan du skal tackle situationen.

Born der vokser op i et hjem med alkoholmisbrug, kan fa stotte og samtaleterapi hos Ung
Revers, ogsa selvom mor eller far ikke har erkendt deres alkoholproblem endnu. Se mere pa
http://novavi.dk/ung-revers/boern-og-unge/ eller kontakt: Ung Revers Herlev: tIf.: 23 70 89 56
Ung Revers Roskilde tlf.: 23 70 06 88

Born og unge under 18 ar kan ogsa kontakte Aben Anonym radgivning i Frederikssund
Kommune. Du kan ringe pa 80 30 10 10, som er et gratis nummer. Telefonen er dben torsdag
kl. 14 —15. Du kan ogsa mgde op om tirsdagen kl. 15 — 17 pa Odinsvej 4H i Frederikssund.
Endelig kan du skrive til Netradgivningen pa www.frederikssund.dk/netradgivning

Born og unge kan ogsa sege hjeelp pa hope.dk.

Landsdaekkende kampagne

Frederikssund Kommune deltager i den landsdaekkende kampagne, RESPEKT, som Alkohol &

Samfund og TrygFonden star bag.

Frem til paske 2019 vil kampagnen pa tv, sociale medier og via events saette fokus pa

alkoholproblemer og isaer pa de 122.000 bgrn og unge, der vokser op med en mor eller far, der

drikker. Lees mere pa kampagnens hjemmeside, www.hope.dk.

Jeg kender en der drikker - hvad gor jeg?

Det er fristende at lade som ingenting, fordi du faler, at du ikke bar blande dig i andres livsstil.

Men du har ansvar for at reagere, hvis du kender en der drikker, og du ma ikke vaere bekymret for

at sige det til ham eller hende.

Det er vigtigt at du pa en empatisk made far sagt, at du er bekymret, og at der findes en
losning. Kommunen tilbyder gratis behandling for afhaengighed af alkohol.

Du ma ikke virke beskyldende, kun bekymret, og du behgver ikke ga ind i, hvorfor
vedkommende drikker. Fokuser pa, at der er en lgsning pa problemet.

Forbered dig p4, at alkoholikeren kan reagere ved at fornaegte, afvise eller maske blive
aggressiv.

Fa rad hos Alkolinjen pa telefon 80 20 05 00, hvis du er tvivl om, hvordan du skal tackle
situationen.



