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Tilbud malrettet voksne og seniorer

Eksempler pa nogle af de mange tilbud malrettet voksne og seniorer i kommunen, hvor
man kan mgdes med andre.

Veaerestedet Livskilden

Livskilden i Frederikssund er et vaerested for borgere, som har brug for et sted at vaere sammen

med andre — et sted med plads til alle, som har psykiske eller sociale udfordringer og har brug for
et fristed. Livskilden tilbyder statte til at opretholde eller forbedre personlige faerdigheder og
livsvilkar.

Brugerstyrede aktivitetscentre

Pa de brugerstyrede aktivitetscentre kan du finde forskellige aktiviteter lige fra feellesspisning og
traening til udflugter og foredrag (kreever ingen visitering). Centrenes aktiviteter er for 60+-arige,
som er selvhjulpne, og du er velkommen til at komme forbi til en uforpligtende snak. Laes mere om
de forskellige brugerstyrede dagcentre pa Frederikssund Kommunes hjemmeside.

Demenscafé

Demenscaféen er for hjiemmeboende borgere, der har en demenssygdom og deres samlever.
Demenscaféen holdes 6-7 gange om aret og bestar af samvaer pa Gerlev Kro, hvor deltagerne

spiser frokost sammen. Se invitationen til demenscafé med frokost og sang.

Traeningshold for borgere med en demenssygdom

Borgere med en demenssygdom, som ikke kan treene pa andre mader, har mulighed for at
deltage i holdtreening. Pa holdene har du mulighed for at fa sved pa panden og pulsen op
sammen med andre, som er i samme situation. Traeningen foregar for det meste udendors. Laes

mere om Holdtraening for borgere med demens i Frederikssund Kommune.



https://socialpsykiatrien.frederikssund.dk/LivskildenRecoveryskolen
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/Aktivitet-cafeer-og-daghjem/Brugerstyrede-dagcentre
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/demens-1/Tilbud-til-demensramte-1/demenscaf%C3%A9-1
https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-pleje/demens-1/Tilbud-til-demensramte-1/holdtraening-for-borgere-med-demens-1

Klub Stjerneskud

Klub Stjerneskud er et aktivitets- og fritidstilbud for personer med nedsat funktionsevne (+18 ar).

Formalet med klubben er, at medlemmerne oplever at veere en del af et dejligt faellesskab, hvor
der er mulighed for at etablere, udvikle og vedligeholde venskaber - og derved imgdega

ensomhed og isolation.

Mgdestedet Reboot

Reboot i Jaegerspris er et mgdested for borgere med autisme, psykiske eller sociale udfordringer,

der har brug for et sted at vaere sammen med ligesindede. Hvis du har lyst til at deltage, kan du
blot mgde op pa onsdage kl. 16-21. | Reboot er der fokus pa at skabe et miljg, der fremmer
meningsfuldt samvaer og faellesskaber for seerligt borgere mellem 16 og 40 ar.


https://stjerneskud.frederikssund.dk/
https://socialpsykiatrien.frederikssund.dk/Reboot
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