
Find praktikplads

Herunder kan du se de tilbud om erhvervspraktik og fritidsjob med mere, som en række 

virksomheder i kommunen tilbyder. Benyt søgefeltet for at afgrænse visningen.

Du kan også se en oversigt over alle virksomheder som er med i ordningen. Også dem, som ikke 

aktuelt udbyder nogen pladser eller job.

Alle fag

Alle områder

Erhvervspraktik Juniormesterlære Skole- og virksomhedsforløb Fritidsjob 

Søg

En uge i et metaltrykkeri 

M.S.R. Metaltrykkeri ApS

Landerslevvej 60, 3630 Jægerspris

https://msrmetal.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Manjit Singh Rooprai

Telefon: 30520838Læs mere

https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/se-alle-virksomheder
https://msrmetal.dk/
tel:30520838
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/msr-metaltrykkeri-aps-en-uge-i-et-metaltrykkeri


Konsulent på Rådhuset i Frederikssund 

Sekretariatet for Børn og Skole, Rådhuset i Frederikssund

Torvet 5, 3600 Frederikssund

https://www.frederikssund.dk

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Johanna Skye Christensen

Telefon: 51243153Læs mere

En uge med antenner i verdensførende virksomhed 

Amphenol Procom DK

Smedetoften 12, 3600 Frederikssund

https://amphenolprocom.com/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Gitte Bak Jensen

Telefon: 40135767Læs mere

Prøv forskellige håndværksfag 

HS Byggeenterprise ApS & HS Tagdækning ApS

J.F. Willumsens Vej 40A, 3600 Frederikssund

https://www.hs-byggeentreprise.dk/

Erhvervspraktik

https://www.frederikssund.dk
tel:51243153
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/sekretariatet-for-boern-og-skole-raadhuset-i-frederikssund-konsulent-paa-raadhuset-i-frederikssund
https://amphenolprocom.com/
tel:40135767
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/amphenol-procom-dk-en-uge-med-antenner-i-verdensfoerende-virksomhed
https://www.hs-byggeentreprise.dk/


Kontaktperson: Henrik Broksø

Telefon: 40203895Læs mere

Vil du være med til at passe hunde (og katte) i en dyrekennel? 

Hair Kattepension

Torpevej 8, 4050 Skibby

https://www.pension-hair.dk/ og

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Janne Aagaard

Telefon: 40544427Læs mere

Prøv murerfaget 

Mureren HH ApS

Lindholm Stationsvej 2, 3550 Slangerup

https://mureren-hhaps.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Christoffer Harbæk

Telefon: 91471006Læs mere

tel:40203895
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/hs-byggeenterprise-aps-hs-tagdaekning-aps-proev-forskellige-haandvaerksfag
https://www.pension-hair.dk/%20og
tel:40544427
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/hair-kattepension-vil-du-vaere-med-til-at-passe-hunde-og-katte-i-en-dyrekennel
https://mureren-hhaps.dk/
tel:91471006
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/mureren-hh-aps-proev-murerfaget


Prøv malerfaget 

Malermester Dahms

Rosenvænget 1, 1. sal, th., 3600 Frederikssund

https://malermesterdahms.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Kim Dahms

Telefon: 60579940Læs mere

Overvejer du at blive gartner? 

Metalskolen

Slagslundevej 13, 3550 Slangerup

https://metalskolen.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Darlene Shanna Høyer

Telefon: 47390100Læs mere

https://malermesterdahms.dk/
tel:60579940
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/malermester-dahms-proev-malerfaget
https://metalskolen.dk/
tel:47390100
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/metalskolen-overvejer-du-at-blive-gartner


Overvejer du at blive maler? 

Metalskolen

Slagslundevej 13, 3550 Slangerup

https://metalskolen.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Darlene Shanna Høyer

Telefon: 47390100Læs mere

Overvejer du at blive tjener? 

Metalskolen

Slagslundevej 13, 3550 Slangerup

https://metalskolen.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Darlene Shanna Høyer

Telefon: 47390100Læs mere

https://metalskolen.dk/
tel:47390100
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/metalskolen-overvejer-du-at-blive-maler
https://metalskolen.dk/
tel:47390100
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/metalskolen-overvejer-du-at-blive-tjener


Overvejer du at blive håndværker? 

Metalskolen

Slagslundevej 13, 3550 Slangerup

https://metalskolen.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Darlene Shanna Høyer

Telefon: 47390100Læs mere

Overvejer du at blive kok? 

Metalskolen

Slagslundevej 13, 3550 Slangerup

https://metalskolen.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Darlene Shanna Høyer

Telefon: 47390100Læs mere

https://metalskolen.dk/
tel:47390100
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/metalskolen-overvejer-du-at-blive-haandvaerker
https://metalskolen.dk/
tel:47390100
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/metalskolen-overvejer-du-at-blive-kok


Overvejer du at arbejde med booking- og receptionistopgaver? 

Metalskolen

Slagslundevej 13, 3550 Slangerup

https://metalskolen.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Darlene Shanna Høyer

Telefon: 47390100Læs mere

Pakkeriarbejde 

Becher-Madsen Service Aps

Stationsvej 13, 3550 Slangerup

https://www.becher-madsen.dk/

Fritidsjob

Kontaktperson: Michelle Vive

Telefon: 40747813Læs mere

https://metalskolen.dk/
tel:47390100
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/metalskolen-overvejer-du-at-arbejde-med-booking-og-receptionistopgaver
https://www.becher-madsen.dk/
tel:40747813
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/becher-madsen-service-aps-pakkeriarbejde


Prøv at være købmand 

Meny Frederikssund

Havnegade 9, 3600 Frederikssund

https://meny.dk/butik/meny-frederikssund

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Louise Borrits

Telefon: 47312722Læs mere

Der er fuger overalt - få indblik i fugearbejde 

Adelsteen Fugeteknik Aps

Mølledammen 32, 3550 Slangerup

https://adelsteenfugeteknik.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Lars Adelsteen

https://meny.dk/butik/meny-frederikssund
tel:47312722
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/meny-frederikssund-proev-at-vaere-koebmand
https://adelsteenfugeteknik.dk/


Telefon: 22978917Læs mere

Rustfri Smedje 

Holmskov Rustfri A/S

Industrivej 21, 3550 Slangerup

https://holmskov.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Toni Korndal

Telefon: 20295229Læs mere

Er du nysgerrig på, hvordan det er at arbejde på et apotek? 

Frederikssund Apotek

Sillebroen Shoppingcenter Nygade 1, 1. 18, 3600 Frederikssund

https://frederikssundapotek.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Pia Lønbak

Telefon: 47310007Læs mere

tel:22978917
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/adelsteen-fugeteknik-aps-der-er-fuger-overalt-faa-indblik-i-fugearbejde
https://holmskov.dk/
tel:20295229
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/holmskov-rustfri-as-rustfri-smedje
https://frederikssundapotek.dk/
tel:47310007
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/frederikssund-apotek-er-du-nysgerrig-paa-hvordan-det-er-at-arbejde-paa-et-apotek


Prøv at arbejde i et havecenter 

Fasters Have

J.F Willumsens Vej 40b,, 3600 Frederikssund

https://www.fastershave.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Lasse Broksø

Telefon: 60293895Læs mere

Prøv glarmesterfaget 

Husmer Glas & Facade Aps

Smedetoften 11, 3600 Frederikssund

https://husmer.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Vicki Olsson

Telefon: 47310217Læs mere

https://www.fastershave.dk/
tel:60293895
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/fasters-have-proev-at-arbejde-i-et-havecenter
https://husmer.dk/
tel:47310217
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/husmer-glas-facade-aps-proev-glarmesterfaget


Prøv køkkenverdenen 

Restaurant Kalvøe

Kalvøvej 20, 3600 Frederikssund

https://kalvoe.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Rasmus M Rasmussen

Telefon: 20180225Læs mere

Andersen Biler A/S 

Andersen Biler Frederikssund

Vølundsvej 11, 3600 Frederikssund

https://www.andersenbiler.dk/kontakt/frederikssund/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Christian Fjellerup Skovgaard

Telefon: 50605591Læs mere

Prøv elektrikerfaget 

EL-DAM Aps

Møllevej 7, 3630 Jægerpris

https://el-dam.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Anders Leopold Verup

Telefon: 47531938Læs mere

https://kalvoe.dk/
tel:20180225
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/restaurant-kalvoee-proev-koekkenverdenen
https://www.andersenbiler.dk/kontakt/frederikssund/
tel:50605591
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/andersen-biler-frederikssund-andersen-biler-as
https://el-dam.dk/
tel:47531938
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/el-dam-aps-proev-elektrikerfaget


Prøv tømrerfaget 

3BYG Aps

Vinklevej 16, 3600 Frederikssund

https://3byg.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Peter Kyster

Telefon: 47317908Læs mere

Kasseassistent U/18 

Føtex Frederikssund

Kalvøvej 2A, 3600 Frederiksuund

https://www.foetex.dk/

Fritidsjob

Kontaktperson: Emil Gram Sørensen

Telefon: 71724123Læs mere

https://3byg.dk/
tel:47317908
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/3byg-aps-proev-toemrerfaget
https://www.foetex.dk/
tel:71724123
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/foetex-frederikssund-kasseassistent-u18


Prøv snedkerarbejde 

Snedkeriet Stagetorn Aps

Vinkelvej 16 (showroom Nygade 8), 3600 Frederikssund

https://snedkeriet-stagetorn.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Thomas Wørmann Enna

Telefon: 25748687Læs mere

Praktik 

Purple Fitness & Boost

Jægerpris, Skibby, Ølstykke, Frederikssund, 3600 Jægerpris, Skibby, Ølstykke, Frederikssund

https://purplefitness.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Centerchef Rikke

Telefon: 22408577Læs mere

Praktik 

Purple Fitness & Boost

Jægerpris, Skibby, Ølstykke, Frederikssund, 3600 Jægerpris, Skibby, Ølstykke, Frederikssund

https://purplefitness.dk/

https://snedkeriet-stagetorn.dk/
tel:25748687
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/snedkeriet-stagetorn-aps-proev-snedkerarbejde
https://purplefitness.dk/
tel:22408577
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/purple-fitness-boost-praktik
https://purplefitness.dk/


Erhvervspraktik

Kontaktperson: Centerchef Rikke

Telefon: 22408577Læs mere

Praktik 

Purple Fitness & Boost

Jægerpris, Skibby, Ølstykke, Frederikssund, 3600 Jægerpris, Skibby, Ølstykke, Frederikssund

https://purplefitness.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Centerchef Rikke

Telefon: 22408577Læs mere

Teaterbranchen på skoleskemaet 

Parkteatret - Frederikssund kommunes egnsteater

Jernbanegade 41, 3600 Frederikssund

https://www.parkteatret.dk/teater

Skole- og virksomhedsforløb

Kontaktperson: Karen Nielsen

Telefon: 20664706Læs mere

tel:22408577
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/purple-fitness-boost-praktik
https://purplefitness.dk/
tel:22408577
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/purple-fitness-boost-praktik
https://www.parkteatret.dk/teater
tel:20664706
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/parkteatret-frederikssund-kommunes-egnsteater-teaterbranchen-paa-skoleskemaet


Prøv teaterbranchen 

Parkteatret - Frederikssund kommunes egnsteater

Jernbanegade 41, 3600 Frederikssund

https://www.parkteatret.dk/teater

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Karen Nielsen

Telefon: 20664706Læs mere

Erhvervspraktik 

Porsdal & Nielsen Aps

Vinklevej 12, 3600 Frederikssund

https://porsdalognielsen.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Karina Andersen

Telefon: 20137197Læs mere

https://www.parkteatret.dk/teater
tel:20664706
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/parkteatret-frederikssund-kommunes-egnsteater-proev-teaterbranchen
https://porsdalognielsen.dk/
tel:20137197
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/porsdal-nielsen-aps-erhvervspraktik


Erhvervspraktik som elektriker 

Hoffmann A/S

Hovedgaden 6D, 4050 Skibby

https://www.hoffmann.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Jan Ib Andersen

Telefon: 60129397Læs mere

Juniormesterlære som elektiker 

Hoffmann A/S

Hovedgaden 6D, 4050 Skibby

https://www.hoffmann.dk/

Juniormesterlære

Kontaktperson: Jan Ib Andersen

Telefon: 60129397Læs mere

https://www.hoffmann.dk/
tel:60129397
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/hoffmann-as-erhvervspraktik-som-elektriker
https://www.hoffmann.dk/
tel:60129397
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/hoffmann-as-juniormesterlaere-som-elektiker


Har du interesse for handel og forretning? Prøv det i byggebranchen. 

STARK Frederikssund

Askelundsvej 3, 3600 Frederikssund

https://www.stark.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Per Wendell Ranfelt

Telefon: 28108750Læs mere

Juniormesterlære med handel og forretning i byggebranchen 

STARK Frederikssund

Askelundsvej 3, 3600 Frederikssund

https://www.stark.dk/

Juniormesterlære

Kontaktperson: Per Wendell Ranfelt

Telefon: 28108750Læs mere

https://www.stark.dk/
tel:28108750
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/stark-frederikssund-har-du-interesse-for-handel-og-forretning-proev-det-i-byggebranchen
https://www.stark.dk/
tel:28108750
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/stark-frederikssund-juniormesterlaere-med-handel-og-forretning-i-byggebranchen


Handel og forretning i cykelbranchen 

FRI Bikeshop Frederikssund

Jernbanegade 33, 3600 Frederikssund

https://www.fribikeshop.dk/

Erhvervspraktik

Kontaktperson: Andy Kraut

Telefon: 46368333Læs mere

Juniormesterlære som låsesmed 

Byens Låseservice

Jernbanegade 34, 3600 Frederikssund

https://byens-laase.dk/

Juniormesterlære

Kontaktperson: Tina Thorsen

Telefon: 47314271Læs mere

Prøv at være låsesmed 

Byens Låseservice

Jernbanegade 34, 3600 Frederikssund

https://byens-laase.dk/

https://www.fribikeshop.dk/
tel:46368333
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/fri-bikeshop-frederikssund-handel-og-forretning-i-cykelbranchen
https://byens-laase.dk/
tel:47314271
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/byens-laaseservice-juniormesterlaere-som-laasesmed
https://byens-laase.dk/


Erhvervspraktik

Kontaktperson: Tina Thorsen

Telefon: 47314271Læs mere

tel:47314271
https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Skoler-SFO/praktikportal/find-praktikplads/byens-laaseservice-proev-at-vaere-laasesmed
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