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Musik bidrager til faellesskab og trivsel

Pa Adalens Skole har der det seneste ars tid vaeret ekstra fokus pa at fa musikken ind i elevernes
hverdag. Det sker blandt andet gennem morgensang, kor og musik som valgfag.

Det er efterhanden et ret velkendt faktum, at musik er godt for mennesker — det bringer os
sammen, gar os glade og bidrager i det hele taget til vores trivsel. Det geelder selvfglgelig ogsa for
skoleelever, og derfor giver det rigtig god mening, at der i skoledagen er indtaenkt forskellige
musiske indslag. Og netop det er musikleererne pa Adalens Skole rigtig gode til.
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Et af de tiltag musiklaererne har sat i gang, er morgensang for 1. til 4. klasse. Eleverne mgdes
hver tirsdag i kantinen, og ugen inden har de faet at vide, hvad der skal synges, sa laererne kan

na at gve sangene i klasserne.

- Vi vil gerne synge morgensang med vores elever, fordi det at synge sammen styrker
sammenholdet - ogsa pa tveers af klasser og argange. Vi oplever at eleverne er gode til at synge
sammen, og at de gar glade og nynnende fra morgensang. Ydermere er det vigtigt for os at
eleverne bliver fortrolige med dele af den danske sangskat, da det er en central del af vores



kultur, forteeller musiklaerer Frederik Brinth Christiansen.

For de starre elever er det blevet muligt at vaelge musik som valgfag i 7. og 8. klasse. Her har
musikundervisningen fokus pa samspil og musikforstaelse. Undervisningen foregar i sma bands
og i skolens lille lydstudie, hvor det ogsa er muligt at producere elektronisk musik. Valgfaget musik
afsluttes i 8. klasse med en eksamen.

Ogsa musik til foraeldrene

Skolens elever og leerere vil ogsa gerne sprede musikgleeden til foraeldrene. Det gar de blandt
andet gennem en aften med faellessang og koncert for de mindstes familier.

- Vi synes ikke at skolens foraeldre skal snydes for at vaere en del af musiklivet pa skolen, og
derfor har vi som noget nyt indbudt foreeldre og store skolebgrn til aftensang pa skolen. Her
synger vi stemningsfulde sange - nye og gamle - akkompagneret af klaver og med fokus pa den
gode syngeoplevelse. Man kan ogsa laere en ny sang eller to, da der hele tiden bliver skrevet nye,
gode feellessange. Vi har ogsa evergreens og en enkelt eller to nyere popsange med, som kan
gore sig som faellessange, fortaeller Frederik Brinth Christiansen.

Eleverne i 1. klasserne kan se frem til at optraede for deres foreeldre med en koncert med
eventyret om Tommelise som omdrejningspunkt. Sangene er skrevet af Frederik Brinth
Christiansen, og han tager rundt i alle 1. klasserne to gange om ugen fra januar til april og gver

sangene med eleverne. | april bliver elevernes familier inviteret til koncert.

Eleverne synger koncert for deres foraeldre.



- Sangene handler alle sammen om eventyret "Tommelise", som ogsa vil blive laest op til
koncerten. Eleverne arbejder ogsa med eventyret i dansk. Ud over det faglige indhold i at synge
sammen og leere tekster og historier at kende, er der et stort socialt mal med projektet: At bidrage
til trivsel, rummelighed og glaeden ved at ga i skole. Netop faellessang haber vi, kan hjeelpe med til
dette, forteeller Frederik Brinth Christiansen.

Feellessang med foreeldre.

Foto: Adalens Skole.



