INDBYDELSE TIL
RECOVERYKONFERENCE

—at komme sig

KULTURHUSET ELVARKET
TORSDAG DEN 9. SEPTEMBER 2010

-al komme sig-

Vi satser pA mennesker og muligheder



.

Mange oplever at komme sig helt eller delvist efter psykisk
lidelse, og det udfordrer tidligere opfattelser af sindslidelser
som kroniske og statiske tilstande.

Sindslidelser kan med fordel i stedet anskues i et mere
dynamisk recovery perspektiv, hvor medarbejderne i
socialpsykiatrien malrettet stgtter borgeren i at komme sig.

Pa dette grundlag samt med baggrund i de hgringssvar/forslag
til aktiviteter, som indgar i Frederikssund Kommunes
Psykiatriplan, har Dag- og dggnafdelingen nedsat en
undersggelsesgruppe som er sammensat af brugere, pargrende
og medarbejdere i socialpsykiatrien, med henblik pa at arbejde
med Recovery/Psykosocial rehabilitering i Frederikssund
Kommune.

Undersggelsesgruppen har nu arbejdet sig frem til at afholde en
brugerkonference med fokus pa recoverytanken i Frederikssund
Kommune.

Vi gnsker at mange deltager i denne konference og dermed fa
mulighed for at pavirke processen.

Af praktiske hensyn er det ngdvendigt med tilmelding.

Tilmelding kan ske pa vedlagte blanket eller via Frederikssund
Kommunes hjemmeside www.frederikssund.dk/brugerkonference,
Eller pr. mail til Specialkonsulent Lisbeth Holmgaard
Lihol@frederikssund.dk senest den 16. august 2010

Dagens program: ,ﬁ

08.30: Ankomst, registrering og morgenmad -

09.00: Velkomst v/afdelingsleder Mogens Damgaard.

09.10: Introduktion til dagen v/udviklingskonsulent Pernille
Jensen

09.20: Summegrupper ved bordene:

e Hvad forstar vi ved recovery/at komme sig?
o Konkrete eksempler, egne erfaringer,
forestillinger og ideer

10.20: Opleeg om recovery v/Pernille Jensen

e Hvad betyder det og hvad vil det sige?

¢ Hvad ved vi om mulighederne for at komme sig?
11.25: Summegrupper ved bordene:

e Hvad har vi fdet ud af formiddagens input?

e Hvilke spgrgsmal tumler vi med?

12.00: Frokost

13.00: Opleeg v/Olga Runciman og Grethe Bruhn om
samarbejdet om et recoveryforlgb med efterfglgende
debat

14.20: Opleeg om at arbejde recoveryorienteret v/Pernille
Jensen

14.45: Summegrupper ved bordene (med kaffe og kage):

e Hvad teenker vi om det, vi har hgrt?
e Er der noget vi skal ggre anderledes i morgen —
og pa lidt leengere sigt?

15.20: Opsamling:
¢ Hvad er vores anbefalinger fremover?
o Fgrste skridt — og naeste?

15.50: Afslutning med lidt om den videre proces v/Mogens
Damgaard


http://www.frederikssund.dk/brugerkonference
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