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Sundhedsplejen

Sundhedsplejersken er en sygeplejerske, som er
videreuddannet til at stgtte og vejlede om barnets
sundhed og trivsel. Sundhedsplejersken arbejder
med bgrn og unge fra O til 18 ar.

Besgg til familier med nyfadte

Sundhedsplejersken kontakter jer for, at aftale en
tid for det farste besgg. Besgget foregar i jeres
hjem.

I kan tale med sundhedsplejersken om alt, hvad
der angar barnets pleje, ernaering, udvikling,
stimulation og helbred - men ogsd om for
eksempel sgskende eller familiens sundhed og
trivsel i det hele taget.

Tilbud om besgg
Saedvanligvis vil besggene ligge som nedenfor

e Barselsbesgg tilbydes nar jeres barn er 5
eller 6 dage gammel, hvis I er gdet hjem
fra hospitalet indenfor 72 timer

e 1-2 besgg inden 5 ugers alderen

e Besgg ndr barnet er 2 maneder

e Besgg ndr barnet er 4-6 maneder

e Besgg ndr barnet er 8-10 maneder

e Ekstra besgg, hvis der er behov for det



Samarbejde

Sundhedsplejersken samarbejder med andre
faggrupper f. eks. daginstitutioner, dagpleje,
laeger, jordmgdre og familieafdelingen.

Mgdregrupper

Som mor, vil du f3 tilbud om at deltage i en
mgdregruppe. Her kan du f& nogle hyggelige
timer, og kan drgfte forskellige emner, blive
inspireret af hinanden og knytte kontakter til
andre mgdre, der bor i dit omrade.
Sundhedsplejersken er med fgrste gang.

Derudover kan vi tilbyde mgdregrupper for unge
mgadre og for mgdre med efterfadselsreaktioner.

Elektroniske journaler

I far adgang til barnets elektroniske journal pd
sundhedsvejen. www.sundhedsvejen.dk

Kontakt os pa mobilen hvis

e I far brug for rdd og vejledning inden
naeste besag

e I har brug for at andre en tid

e Husk at aflyse besgg ved sygdom i
hjemmet, da sundhedsplejersken ellers

kan baerer smitten videre til andre nyfadte

bgrn
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