FREDERIKSSUND
KOMMUNE
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Selvudpeget hjeelper til udfarelse af personlig pleje
og praktisk hjeelp

Lovgrundlag

Servicelovens § 94

Formal med indsatsen

Formalet er at give dig mulighed for selv at vaelge, den, du vil have til at hjeelpe dig med personlig
pleje og/eller praktisk hjaelp.

Malgruppe

Personer, der;

» Bori egen bolig og
* er visiteret til personlig pleje eller praktisk hjaelp (efter servicelovens § 83).
Hvis du er under vaergemal, kan vaergen udpege en hjaelper for dig.

Indhold

Du har mulighed for selv at udpege en person til at udfgre den hjeelp og stotte til personlig pleje
og praktisk hjaelp, du er visiteret til af kommunen.

Ordningen er et alternativ til den kommunale hjemmehjaelp eller hjeelp leveret af en privat
leverandgr, der er godkendt efter frit-valgs-reglerne.

Der kan udpeges en eller flere fysiske personer til at udfgre hjeelpen. Der kan ikke udpeges et
firma til at udfgre hjeelpen efter denne ordning.

Den selvudpegede hjeelper er forpligtet til at oplyse kommunen om gendringer, der kan have
betydning for den bevilgede hjeelp og stotte.



Hjeelperen skal endvidere oplyse kommunen, hvis du indleegges pa hospitalet.
Hjeelperen har tavshedspligt.

Nar en selvudpeget hjeelper bliver aflannet for at varetage personlig pleje og praktisk hjeelp, kan
der som udgangspunkt ikke samtidig bevilges aflasning eller aflastning for de samme opgaver.
Dette er begrundet i, at der ellers kan ske overkompensation.

Omfang og varighed

Kommunen fglger op for at sikre, at hjaelpen fortsat opfylder sit formal, herunder om du far opfyldt
dit behov for hjeelp med den hjaelper, du har udpeget samt om der er behov for at yde andre
former for hjaelp.

Levering af indsatsen

Pa baggrund af den bevilgede hjaelp, tilretteleegger du og din hjeelper leveringen af hjeelpen.
Hjeelpen leveres efter princippet "hjeelp til selvhjaelp”, hvor det tilstraebes, at du vedligeholder eller
forbedrer dit eksisterende funktionsniveau.

Kvalitetskrav til leverandgren

Kommunen skal godkende hjaelperen. Ved vurdering af om den hjaelper du har foreslaet kan
godkendes, ses der pa, om der er behov for saerlig viden, erfaringer eller uddannelse for at kunne
tilgodese dit behov for hjeelp og stotte.

Vi stiller herudover falgende krav:

* Den selvudpegede hjaelper skal veere fyldt 18 ar.

» Den selvudpegede hjaelper skal have opholds- og arbejdstilladelse i Danmark samt tale og
forstd dansk.

» Den selvudpegede hjaelper skal fremsende straffeattest og i nogle tilfeelde en barneattest.

» Den selvudpegede hjaelper skal kunne levere hjaelpen efter den handlingsanvisning og de mal,
der er angivet af visitator.

» Den selvudpegede hjaelper skal faglge Frederikssund Kommunens retningslinjer i forhold til
arbejdsmiljget.



Ansaettelse af hjeelper

Ved ansaettelse indgadr kommunen en kontrakt med den udpegede hjeelper om opgavens omfang,
indhold og leverancesikkerhed, i overensstemmelse med den kvalitet og de malsaetninger, som
kommunalbestyrelsen har fastlagt i kvalitetsstandarden for hjaelpen. Ansaettelsesvilkarene
fastsaettes endvidere i kontrakten. Kommunen er arbejdsgiver og udbetaler lgn til hjaelperen samt
daekker ind ved sygdom.

Egenbetaling

Der er ingen egenbetaling.

Frit valg

Du kan selv veelge, om du gnsker at benytte de godkendte leverandgrer af personlig og/eller
praktisk hjeelp eller, om du gnsker at udpege en hjaelper som ansaettes af kommunen.

Hvem skal jeg kontakte

Hvis du har spgrgsmal eller far behov for stotte, kan du henvende dig til Afdeling for Visitation og
Hjeelpemidler i Center for Sundhed, Forebyggelse og Aldre. Ring pa telefonnummer 47 35 10 00
eller se mere i afsnittet "Hvad skal jeg gore, hvis jeg har behov for stotte?”

Politisk udvalg

Kvalitetsstandarden hgrer under Omsorg og aldre.



