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Sundhedsplejens tilbud til skolebgrn

0. klasse- indskoling

Sundheds/helbredssamtale med barn og foreeldre, hvor fokus er pa barnets udvikling, trivsel og
skolestart. Funktionsundersggelse af syn, hgrelse, vaegt og hgjde

1. klasse

Funktionsundersggelser
Sundhedscirkus. Barnene undervises 2 timer i 4 dage i falgende emner:

1. dag - Hold sig rask

2. dag - Mad og maltider

3. dag - Venskab og familie

4. dag - Aktivitet og afslapning

Nar bgrnene selv arbejder aktivt med disse emner, kan de meget bedre forstd og huske den viden
de far.

3. klasse

Funktionsundersggelser og sundhedssamtale: Enkeltvis eller i grupper. Iseer trivsel og hvordan vi
har det med hinanden fylder meget

5. klasse

Funktionsundersggelser og sundhedssamtale: Undervisning i pubertet og menstruation.

7. klasse

Sundhedseksperimentariet: Der er ca. 28 forskellige opgaver, hvor de unge arbejder med
forskellige opgaver omkring sundheds, alkohol, kondital osv.



8. klasse / 9. klasse- udskoling

Funktionsundersggelse og Sundhedssamtale. Emner som erhvervsvalg, ungdomskultur og livsstil
vil veere aktuelle.

Generelt

Aben konsultation: Sundhedsplejersken kan altid kontaktes af elever, laerere og foreeldre, hvis der
er behov.

Under hele forlgbet vil sundhedsplejersken kunne tilbyde sundhedspsedagogisk aktiviteter i
emner, som er aktuelle for de forskellige klassetrin.



