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Til dig med nyopstaede smerter i laenden

F rederikssund Kommune tilbyder et otte ugers forlab med undervisning og traening. Tilouddet er
til dig med nyopstaede smerter i leenden, som du ikke er udredt og behandlet for.

Formalet med forlgbet er at:

* hindre at nyopstaede smerter i leenden udvikler sig varige smerter.

* du lzerer at handtere perioder med smerter i lsenden og stadig kan fa et arbejds- og hverdagsliv
til at fungere.

+ du leerer traeningsovelser, som kan gge eller vedligeholde dit funktionsniveau samt forebygge
tilbagefald.

* du kan fastholde eller genoptage din tilknytning til arbejdsmarkedet.

Laes mere om hvordan du henvises til forlabet og forudsaetningerne for at deltage her.

Tid og sted

Traening og undervisning varetages af fysioterapeuter og foregar i dagtimerne to gange ugentligt
af 1 time. Vi mgdes i traeningslokalerne pa Omsorgscenteret Solgarden, M. P. Jensensvej 4,
3530 Slangerup.

Flere oplysninger

Alle hverdage pa telefon 47352070. Eller via sikkermail.


https://www.sundhed.dk/borger/guides/sundhedstilbud/region-hovedstaden/frederikssund/muskel-og-skeletlidelser/holdtraening-for-erhvervsaktive-med-nyopstaaede-smerter-i-laenden/

