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Til dig med type 2-diabetes og / eller hjerte-kar-
sygdom

Vi vil gerne give dig de bedste muligheder for at leve et liv, hvor det er dig, og ikke din sygdom,
der har styringen og saetter dagsordenen i hverdagen.

Et tilbud - mange muligheder

Tilbuddet indledes med en personlig samtale med fokus pa dine behov og udfordringer. Ud fra
samtalen og en faglig vurdering sammensaetter vi et tilbud, der passer til netop dig. Tilbuddet
omfatter nogle af folgende elementer:

Fysisk treening

Tilbuddet starter med en test af din fysiske formaen for at finde ud af, om et treeningsforlgb vil

gavne din situation.

Traeningsforlgbet foregar to gange om ugen i op til 10 uger. Vi arbejder med bade styrketraening
og konditionstraening og har fokus pa, at du lzerer, hvordan kroppen reagerer pa fysisk aktivitet,
hvis du har type 2-diabetes eller hjerte-kar-sygdom. Traeningen foregar pa Solgarden, M.P.
Jensensvej 4, 3550 Slangerup.

Individuel disetvejledning

Du kan fa individuel vejledning om, hvordan du kan spise hensigtsmaessigt i forhold til din
diagnose. Samtalerne foregar pa Solgarden, M. P. Jensensvej 4 3550 Slangerup.

Undervisning

Spgrgetime - deltagernes mulighed for at stille spargsmal ved diaetist, fysioterapeut og
sygeplejerske.

Sygdomsspecifik undervisning, type 2 diabetes og hjertekarsygdom.



Rygestopkursus eller -vejledning

Laes om, hvordan du kan fa hjeelp til dit rygestop.

Patientkurserne "Leer at tackle .....
Du kan deltage pa Leer at tackle-kursus og kan fa redskaber til at handtere din livssituation. Laes
mere her.

Forudsaetninger for at deltage

Du skal bo i Frederikssund Kommune, vaere over 18 ar og have type 2-diabetes eller hjerte-kar-
sygdom, og du skal selv kunne transportere dig til tilouddet.

Du skal have en henvisning fra din laege eller fra hospitalet. Din laege kan se, hvordan du skal
henvises pa www.sundhed.dk.

Flere oplysninger

Alle hverdage pa telefon 47352070 eller via digital post.


https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/Ryge-og-nikotinstop
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/laer-at-tackle---forloeb
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/sundhedstilbud/frederikssund/diabetes/et-godt-liv-for-borgere-med-type2-diabetes-eller-hjertekar-sygdom/

