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Mand - se stressen i gjnene

Meend sager sjeeldnere laege og gar ofte leengere med deres stress-symptomer, inden de sgger
hjeelp. Det kan have alvorlige konsekvenser for helbredet, familielivet, arbejdslivet og sexlivet, og
derfor satte Sundhedsafdelingen fokus pa maend og stress i forbindelse med Mens Healh Week
2013.

Thomas Milsted, som er generalsekreteer for Stressteenketanken, blev inviteret til Frederikssund
for at holde et foredrag om stress og maskulinitet. Han formaede at tage det svaere og alvorlige
emne op pa en humoristisk og aftaburiserende made. De 100 tilhgrere, hvoraf 80 % var meend, fik
veerkigjer til at handtere symptomerne i hverdagen, for pa den made at nedbringe oplevelsen af

stress.

Se Thomas Milsteds PowerPoint praesentation fra foredraget.

Herunder finder du links til filmklip med Thomas Milsted, hvor han taler om stress og maskulinitet.
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https://www.frederikssund.dk/Renderers/ShowMedia.ashx?id=88EB3DA3-C535-4C20-9AC8-770692101030
http://youtu.be/-XwZ3C0l3mE
http://youtu.be/H3QsumhL1Mo
http://youtu.be/6QGj3hFHjFU
http://youtu.be/6QGj3hFHjFU
http://youtu.be/9eJrWmxL1D4
http://youtu.be/ClHcvr7116E
http://youtu.be/GwK8UL7Wx4E
http://youtu.be/nTVBcZuLw1o
http://youtu.be/kkphblRFTOQ

